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UVODNIi SLOVO

Ctenari,

drzite v ruce sice ttlou, ale cennou pfirucku. Obsahuje zakladni pfehled poskytova-
nych tzv. psycho-socidlnich sluzeb v Ceské republice, najdete zde sluzby nejen zdravotni
a socialni, ale i ty, které nejsou registrované. Tento adresaf ma potencial stat se privod-
cem kazdého z nas, kdo se dostane do situace, kdy budeme potiebovat pomoci zvlad-
nout Zivot s duSevni nemoci — at uz v roli pacienta (rsp. uZivatele), pfibuzného, pfitele ¢i
odbornika. Velice si cenim solidniho zpracovani mnozstvi informaci, které je snadno po-
chopitelné a zejména vyuzitelné i pro ctenafe, kteii se v problematice psychickych one-
mocneéni orientuji (zatim) jen mélo.

To, Ze se jednad o ttlou publikaci, neni pouze diisledkem daru stru¢ného vyjadfovani
se autor, ale bohuzel zejména faktu, Ze poptavka po sluzbéach pro osoby s dusevni ne-
moci nenf ani zdaleka nasycena. Nékteré druhy sluzeb, jak je zndme ze zahranici, u nas
neexistuji, nebo se vyskytuji ve vzicné podobé solitéri. Stale, byt snaha reformovat psy-
chiatrickou a psycho-socidlni péci smérem k individudlnimu pfistupu k pacientiim je jiz
letita, se nepodafilo v dostatecném mnozstvi, kvalité a dostupnosti vybudovat a udrzet
potfebnou skalu zafizeni a sluzeb.

Rada bych si také posteskla, Ze zadny adresar nemtiZze byt nikdy ve chvili vydani
a distribuce aktudlni, protoZze od momentu redakéni uzavérky vzniklo bezpochyby né-
kolik dalsich sluzeb a jsou v adreséfi zbytecné opomenuty. BohuZzel, vzhledem k soucas-
nym moznostem financovani socidlnich sluzeb lze spi§ ocekdvat zmény ve smyslu sni-
Zeni kapacity téch existujicich...

Preji nam vSem proto, byt s urc¢itou davkou idealismu, aby v fadach zastupcti exeku-
tivni moci na vSech myslitelnych trovnich zvitézil zdravy rozum nad chaosem a populis-
mem, aby se tedy Cesky socidlni a zdravotni systém dockal kyZenych reforem. Abychom
my vSichni, ktefi nékdy budeme potiebovat sluzby z oblasti péce o dusevni zdravi, tuto
péci dostali, ba abychom si mohli i vybrat. Pevné totiZ véfim, Ze model kvalitnich a do-
stupnych socidlnich sluzeb a psychiatrické péce se miize stat realitou i v tomto stété.

S tctou a v obdivu v8em tém, kdo se potykaji s psychickym onemocnénim, at uz na
kterémkoli z biehti

Bc. Andrea Studihradova
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MAPA SLUZEB
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Cesky Krumlov
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Jesenik: D, E, H
Olomouc: A, G, H
Prostéjov: C, F
Prerov: E

Pardubicky kraj
Chrudim: E, G
Hlinsko: E

Holice: C

Lazné Bohdane¢: C
Moravany: C
Pardubice: C, D, E
Trebosice: C

Ustf nad Orlicf: E

Plzefisky kraj
Myto: A
Plzeri: A, C, D, E, G

HI. m. Praha
Praha: A,B,D,E, F,G, H

Stredocesky kraj
Beroun: E, H

Kladno: H

Kolin: D, E, G
Kosmonosy: H
Méinik: A, D, E, G, H
Mladd Boleslav: A, E, H
Mnichovo Hradisté: H
Nymburk: E
Rakovnik: D

Sedlec: A

Ustecky kraj
Déc¢in: A, D, E, H
Krdsnd Lipa: A
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ADRESAR SLUZEB

Jihocesky kraj

Chréanéné dilny
FOKUS Té4bor
FOKUS Té4bor
FOKUS Té4bor
FOKUS Té4bor
Krizova pomoc
Ob¢anské sdruzeni Anabell
Sluzby nasledné péce
Méstska Charita Ceské Budéjovice
Socialné terapeutické dilny
Centrum STROOM DUB o.p.s.
Domov Libni¢ a Centrum socidlnich sluzeb Empatie
FOKUS Ceské Budéjovice, o.s.
FOKUS Téabor
Sociélni rehabilitace
Centrum STROOM DUB o.p.s.
FOKUS Ceské Budgjovice, o.s.
FOKUS Ceské Budgjovice, o.s. (stfedisko Cesky Krumlov)
FOKUS Pisek
FOKUS Pisek (pobocka Strakonice)
FOKUS Téabor

Jihomoravsky kraj

Azylovy dam
Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.
Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby
SdruZeni Prah
Chréanéné bydleni
Diakonie CCE - stfedisko v Brné
Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.
SdruZeni Prah
Krizova pomoc
Obcanské sdruzeni Anabell
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Podpora samostatného bydleni
Sdruzeni Prah

Poradenstvi
Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktni centrum Anabell Brno)
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.
Sdruzeni Prah
VIDA o.s. (VIDA centrum Brno)

Socidlné terapeutické dilny
SdruZeni Prah

Socialni rehabilitace
Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.
SdruZeni Prah

Karlovarsky kraj

Krizova pomoc
Obcanské sdruzeni Anabell
Socialné terapeutické dilny
Chranéné dilny Joker o.s.

Kralovéhradecky kraj

Krizova pomoc

Obcanské sdruzeni Anabell
Sluzby néasledné péce

0.s. Péce o dusevni zdravi - stfedisko Hradec Kralové

0.s. Péce o dusevni zdravi - stfedisko Ji¢in

O.s. Péce o dusevni zdravi - stfedisko Rychnov nad KnéZnou
Socialni rehabilitace

0.s. Péce o duSevni zdravi - stfedisko Hradec Kralové

0.s. Péce o dusevni zdravi - stfedisko Ji¢in

O.s. Péce o dusevni zdravi - stfedisko Rychnov nad KnéZnou

Liberecky kraj

Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby
FOKUS Liberec ob¢anské sdruzeni
FOKUS Turnov

Chranéné bydleni
FOKUS Liberec ob¢anské sdruzeni

Krizova pomoc
Obcanské sdruzeni Anabell

Osobni asistence
FOKUS Turnov

29
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36

38

39
39
39
39
40
40
41
41
41
42

43

44
44
44
45
45
46
46
46
46

Adresar sluzeb 7



Podpora samostatného bydleni
FOKUS Liberec obc¢anské sdruzenf
Poradenstvi
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Sociédlné terapeutické dilny
FOKUS Liberec obc¢anské sdruZzenf
FOKUS Turnov
FOKUS Turnov - pobocka Semily
Svépomocné aktivity — zejména volnocasové
FOKUS Liberec obc¢anské sdruZzenf

Moravskoslezsky kraj

Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby
Charita Frydek-Mistek
Slezska diakonie
Slezska diakonie
Domov se zvlas§tnim reZimem
Charita Frydek-Mistek
Chranéné bydleni
Charita Opava
Krizova pomoc
Obcanské sdruzeni Anabell
Pecovatelska a odlehcovaci sluzba
Slezska diakonie
Podpora samostatného bydleni
Fokus Opava
MENS SANA o.s.
Slezska diakonie
Poradenstvi

Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktni centrum Anabell Ostrava)

ANIMA VIVA o.s. (Opava)
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Sluzby nasledné péce
Fokus Opava
Charita Opava
Sociélné terapeutické dilny
Charita Opava
Socidlni rehabilitace
ANIMA VIVA o.s. (Opava)
ANIMA VIVA o.s. (Ostrava)
ANIMA VIVA o.s. (Ostrava)
Fokus Opava
Charita Frydek-Mistek
Charita Opava
MENS SANA o.s.
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Olomoucky kraj 68

Centrum dennich aktivit a aktivizacni sluZby 69
Charita Olomouc 69
0O.s. Mana 69

Krizova pomoc 70
Obcanské sdruzeni Anabell 70

Pecovatelska a odlehcovaci sluzba 70
Charita Prostéjov 70

Podpora samostatného bydleni 71
Charita Olomouc 71

Poradenstvi 72
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS 72
VIDA o.s. (VIDA centrum Jesenik) 72

Socidlné terapeutické dilny 73
Charita Olomouc 73
ZAHRADA 2000 o.s. 74

Socidlni rehabilitace 74
Dusevni zdravi, o.p.s. 74
ZAHRADA 2000 o.s. 75

Stacionar 76
Charita Prostéjov 76

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové 76
ZAHRADA 2000 o.s. (Svépomocna skupina Nadéje — HOPE) 76

Terapeutickd komunita 77
Obcanské sdruzeni Ester 77

Pardubicky kraj 78

Krizovad pomoc 79
Obcanské sdruzeni Anabell 79

Osobni asistence 79
Oblastni charita Pardubice 79

Pecovatelska a odlehc¢ovaci sluzba 80
Oblastni charita Pardubice 80
Oblastni charita Pardubice 80
Oblastni charita Pardubice 80
Oblastni charita Pardubice 81
Oblastni charita Pardubice 81

Poradenstvi 82
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS 82
VIDA o.s. (VIDA centrum Pardubice) 82

Sluzby nésledné péce 83
0.s. Péce o dusevni zdravi - stfedisko Chrudim 83
0.s. Péce o dusevni zdravi — stfedisko Pardubice 84
0.s. Pé¢e o dusevni zdravi — stfedisko Usti nad Otlicf 84
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Socialni rehabilitace
FOKUS Vysocina (stfedisko Hlinsko)
0.s. Péce o dusevni zdravi — stfedisko Chrudim
0.s. Péce o dusevni zdravi — stfedisko Pardubice
0.s. Péée o dusevni zdravi — stfedisko Usti nad Orlici
Svépomocné aktivity — zejména volnocasové
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

85
85
85
86
86
87
87

Svépomocnd skupina Polarnik pfi o.s. PéCe o duSevni zdravi — stfedisko Chrudim87

Plzenisky kraj

Chréanéné bydleni
Ledovec, o.s.
Krizova pomoc
Obcanské sdruZeni Anabell
Pecovatelska a odlehéovaci sluzba
Mgr. Bohumila Hajsmanova
Mgr. Bohumila Hajsmanova
Podporované vzdélavani
Ledovec o.s.
Poradenstvi

Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktni centrum Anabell Plzern)

Ledovec o.s.

VIDA o.s. (VIDA centrum Plzen)
Socidlni rehabilitace

Ledovec o.s.
Terapeutickd komunita

Cesk4 asociace pro psychické zdravi

HI. m. Praha

Case management

O.s. Baobab

O.s. Eset Help

O.s. Eset Help

Fokus Praha o.s. (Region Jih)

Fokus Praha o.s. (Region Sever-Zapad)
Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby

Ceska spole¢nost pro dusevni zdravi

O.s. Eset Help

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)

Fokus Praha o.s. (Region Sever-Zapad)

Fokus Praha, o.s. (Region Sever-Zépad)
Chréanéné bydleni

0.s. Baobab

BONA o0.p.s.
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O.s. Eset Help
Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Fokus Praha, o.s. (Region Sever-Zapad)

Chranéné dilny

BONA, o.p.s.

Fokus Praha, o.
Fokus Praha, o.
Fokus Praha, o.
Fokus Praha, o.

. (Region Jih)

. (Region Sever-Zépad)
. (Region Sever-Zépad)
. (Region Sever-Zépad)

w v »n »n

Krizova pomoc

Obcanské sdruzeni Anabell
Ceska asociace pro psychické zdravi
Fokus Praha, o.s.

Podpora samostatného bydleni

BONA, o.p.s.
Fokus Praha, o.s. (Region Jih)

Podporované vzdélavani

Ateliér ALE o.s.
0.s. Baobab

Poradenstvi

Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktni centrum Anabell Praha)
O.s. Eset Help

0.s. Green Doors

Obcanské sdruzeni Kaleidoskop

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

VIDA o.s. (VIDA centrum Praha)

Prechodné a podporované zameéstnavani

O.s. Eset Help

O.s. Eset Help

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
0.s. Green Doors

0.s. Green Doors

Socidlné terapeutické dilny

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Fokus Praha o.s. (Region Sever-Zapad)

Socialni rehabilitace

BONA, o.p.s.
O.s. Eset Help
O.s. Eset Help
0.s. Green Doors
0.s. Green Doors
0.s. Green Doors

Stacionar

ESET, Psychoterapeutickd a psychosomaticka klinika, s.r. 0.

Svépomocné aktivity — zejména volnocasové

Andeélska kiidla, o.s.
Fokus Praha o.s. (Region Sever-Zapad)
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

105
106
107
107
107
108
108
109
109
110
110
110
111
111
111
112
113
113
113
114
114
115
115
116
116
117
118
118
118
119
120
120
121
121
122
122
122
123
123
124
125
125
126
126
126
126
127
127
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Terapeutickd komunita
Obcanské sdruZeni Kaleidoskop
Terénni program
O.s. Eset Help
Vzdélavaci a volnocasové aktivity
O.s. Baobab
O.s. Baobab
O.s. Baobab
O.s. Baobab
O.s. Eset Help
VIDA o.s.
VIDA o.s.
VIDA o.s.

Stredocesky kraj

Case management
Fokus Mladé Boleslav sdruZeni pro péci o dusevné nemocné
Fokus Praha o.s. (Region Stfedni Cechy)
Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby
Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Chranéné bydleni
Fokus Mladé Boleslav sdruZeni pro péci o dusevné nemocné
Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Chréanéné dilny
Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Krizova pomoc
Obcanské sdruzeni Anabell
Podpora samostatného bydleni
Fokus Mladé Boleslav sdruZeni pro péci o duSevné nemocné
Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Poradenstvi
Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Obc¢anské sdruzeni KOLUMBUS
VIDA o.s. (VIDA centrum Kolin)
VIDA o.s. (VIDA centrum Rakovnik)
Pfechodné a podporované zaméstnavani
O.s. Baobab
Fokus Praha o.s. (Region Jih)
Fokus Praha o.s. (Region Stfedni Cechy)
Sociélné terapeutické dilny
Fokus Mlada Boleslav sdruZeni pro péci o dusevné nemocné
Fokus Mladé Boleslav sdruZeni pro péci o duSevné nemocné
Fokus Mlad4 Boleslav sdruZeni pro péci o dusevné nemocné
Fokus Mlad4 Boleslav sdruZeni pro péci o dusevné nemocné
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147
147
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Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Lomikamen, o.s.

Socidlni rehabilitace
Ceska spolec¢nost pro dusevni zdravi, pobocka ML. Boleslav
Fokus Mlada Boleslav sdruZeni pro péci o duSevné nemocné
Fokus Mlada Boleslav sdruZeni pro péci o duSevné nemocné

Fokus Mlad4 Boleslav sdruZeni pro péci o duSevné nemocné (centrum Kolin)

149
150
150
151
151
152
153
154

Fokus Mlad4 Boleslav sdruZeni pro péci o duSevné nemocné (centrum Nymburk)154

Lomikamen, o.s.
Svépomocné aktivity — zejména volnocasové
O.s. Sela

Ustecky kraj

Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby

Fokus Usti nad Labem

Fokus Usti nad Labem (pobocka Teplice)
Domov se zvla$tnim reZimem

Domov se zvlastnim reZimem Terezin
Chranéné bydleni

Fokus Usti nad Labem
Chranéni dilny

Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v LitoméFicich
Krizova pomoc

Obcanské sdruzeni Anabell

Spirala

Spirala
Podpora samostatného bydleni

Agentura Pondéli

O.s. Jurta
Poradenstvi

Agentura Osmy den, o.s.

Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v LitoméFicich

Fokus Usti nad Labem

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

SELF HELP Usti nad Labem

Spiréla

VIDA o.s. (VIDA centrum Usti nad Labem)
Pfechodné a podporované zaméstnavani

Agentura Osmy den, o.s.

Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v Litomé&ficich (Agentura
podporovaného zaméstnavani pti Diakonii CCE v LitoméFicich)

Socidlné terapeutické dilny
Fokus Usti nad Labem
Fokus Usti nad Labem (pobocka Teplice)
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163
164
164
165
165
166
167
167
168
169
169

169
170
170
171
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Sociélni rehabilitace
Agentura Pondéli
Fokus Usti nad Labem
Fokus Usti nad Labem (pobocka Teplice)
O.s. Jurta
Spirdla
Svépomocné aktivity — zejména volnocasové
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
SELF HELP Usti nad Labem
SELF HELP Usti nad Labem

Kraj Vysoc€ina

Domov se zvla§tnim reZimem

Ustav socialni péce pro dospélé V&7, prispévkova organizace

Chranéné bydleni
FOKUS Vysocina (stfedisko Havlickiv Brod)
FOKUS Vysocina (stfedisko Pelhfimov)
O.s. VOR Jihlava
Chranéné dilny
FOKUS Vysocina (stfedisko Havlickiv Brod)
FOKUS Vysocina (stfedisko Chotébor)
FOKUS Vysocina (stfedisko Pelhfimov)
Krizova pomoc
Obc¢anské sdruzeni Anabell
Osobni asistence
FOKUS Vysocina (stfedisko Chotébor)
Poradenstvi
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Prechodné a podporované zameéstnavani
FOKUS Vysocina (stfedisko Havlickiv Brod)
FOKUS Vysocina (stfedisko Pelhfimov)
Sociélné terapeutické dilny
FOKUS Vysocina (stfedisko Havlickiv Brod)
FOKUS Vysocina (Pelhfimov)
O.s. VOR Jihlava
Sociélni rehabilitace
Diecézni charita Brno, Oblastni charita Trebi¢
Diecézni charita Brno, Oblastni charita Zd4r nad Sdzavou
FOKUS Vysocina (stfedisko Havli¢kiv Brod)
FOKUS Vysocina (stfedisko Chotébot)
FOKUS Vysocina (stfedisko Pelhfimov)
O.s. VOR Jihlava
Stacionar
FOKUS Vysocina (stfedisko Chotébot)
Psychiatrickd 1écebna Jihlava

14 Adresar sluzeb obsah predchozi

172
172
173
175
176
177
177
177
177
178

179

180
180
180
180
181
182
182
182
183
183
184
184
184
184
185
185
185
185
186
187
187
187
188
188
188
189
189
190
191
191
192
192
192

nasledujici

Terapeutickd komunita
Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s.

Zlinsky kraj

Krizova pomoc
Obcanské sdruzeni Anabell
Poradenstvi
Meziticské makovice
Socialni rehabilitace
Charita Vsetin
Iskérka — obcéanské sdruZeni
Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Meziticské makovice

193
193

194

195
195
195
195
196
196
196
197
197
197
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JihocCesky kraj

W Tabor
Pisek
||
MW Strakonice
M Dub u Prachatic
M Libni¢

m Ceské Budéjovice

Cesky Krumlov
| |

Ceské Budéjovice Pisek
FOKUS Ceské Budgjovice FOKUS Pisek
Méstska Charita Ceské Budéjovice Strakonice

Cesky Krumlov
FOKUS Ceské Budgjovice (stFedisko
Cesky Krumlov)

Dub u Prachatic
Centrum STROOM DUB

Libnié
Domov Libni¢ a centrum socialnich
sluzeb Empatie

16 Adresar sluzeb

FOKUS Pisek (pobocka Strakonice)
Tabor
FOKUS Tabor

obsah predchozi nasledujici

Chranéné dilny

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

FOKUS Tabor

Kavarna Café FOKUS

adresa Mostecka 2087, 390 02 Tabor
telefon, fax 732 331 393

e-mail fokustabor@fokustabor.cz

kontaktni pracovnik Jitka Smejkalova

wwWw www.fokustabor.cz

po-pa 7.30-16.00

Kavarna Café FOKUS - nabizi pfijemné posezeni v klidném pro-
stfedi se zahradni terasou, détskym htistém a velkou zahradou

s moznosti her a zdbavy pro déti. Nabizi taktéZ moZnost prona-
jmu vybavené mistnosti pro seminéare, Skoleni, pfednasky, vy-
stavy, oslavy apod. v pfifjemném prostfedi komunitniho centra.
S prondjmem mtize poskytnout PC s pfipojenim k internetu, da-
taprojektor a promitaci platno.

uredni hodiny

3 zameéstnanci

FOKUS Tabor
Mobilni zahradnicka a tiklidova dilna

adresa Mostecka 2087, 390 02 Tabor
telefon, fax 739 454 535
e-mail fokustabor@fokustabor.cz

kontaktni pracovnik Zdenék Kadlec

wwWw www.fokustabor.cz

po—-pé 7.30-16.00

Zahradnickd a tiklidova dilna pfijimé zakdzky na Gpravu venkov-
nich zahrad, parki a zasnézenych chodniki. Dale nabizi tklidy
vnitfnich prostor, napi. chodeb, panelovych domt, apod.

uredni hodiny

7 zameéstnanctl

FOKUS Tabor
Rukodélna dilna

adresa Mostecka 2087, 390 02 Tabor
telefon, fax 604 737 110
e-mail fokustabor@fokustabor.cz

Jihocesky kraj

17


mailto:fokustabor@fokustabor.cz
http://www.fokustabor.cz
mailto:fokustabor@fokustabor.cz
http://www.fokustabor.cz
mailto:fokustabor@fokustabor.cz

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Krizova pomoc

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

18 Adresar sluzeb

kontaktni pracovnik Helena Loudova

WWW www.fokustabor.cz

po-pda 7.30-16.00

Rukodélnd dilna — program této chranéné dilny zahrnuje vyrobky
z papiru (darkové krabicky, pfanicka z ru¢niho papiru). Déle se
zde vyrébi dekorac¢ni pfedméty, jako jsou dratkované zvonecky,
stromecky, malované kaminky, demiZony a lahve. Vyrdbime
predmeéty spojené se sezénnimi svatky — dusickové, adventni, ve-
likono¢ni vénce a suché vazby. Novinkou je vyroba bizuterie, jako
jsou ndusnice, naramky a koréle.

tredni hodiny

4 zameéstnanci

FOKUS Tabor

Textilni dilna

adresa Mostecka 2087, 390 02 Tabor
telefon, fax 604 737 110

e-mail fokustabor@fokustabor.cz

kontaktni pracovnik Helena Loudova

wWWW www.fokustabor.cz

po-pa 7.30-16.00

Textilni dilna — sortiment textilni dilny tvofi vyrobky origindlniho
designu se zamérenim jak na bytovou dekoraci (polstate, kapsére,
hraci deky, ...), tak i na dekorace s détskou tématikou (micek, au-
ticko, vcelka, ...) nebo vyrobky darkového charakteru. Nase pro-
dukty jsou nejen praktické a vyuzitelné pro kazdého, ale snazime
se pfizpusobovat pozadavktim zakaznika a pruzné reagovat na
jeho ptani a objednavku.

turedni hodiny

6 zaméstnanct

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonicka krizovd pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

telefon, fax 542 214 014

e-mail posta@anabell.cz

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

www www.anabell.cz

uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do péatku od 8
do 16 hodin prosttfednictvim anonymniho telefonického kontaktu
s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na od-
borné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi fe-
Seni problémi, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhodnymi
jidelnimi ndvyky a postoji.

1 hovor v jednom jedine¢ném okamziku

Sluzby nasledné péce

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Méstska Charita Ceské Budéjovice
Domino - sluzby pro lidi s duSevnim onemocnénim
sluZzby nésledné péce

adresa Jizerskd 4, 370 11 Ceské Budéjovice
telefon, fax 776 655 343
e-mail cdsdomino@centrum.cz

kontaktni pracovnik Mgr.Pavla Stastna, Anna Slavova
wWwW www.mchcb.org
turedni hodiny 9.00-16.00

SluZba je ur€ena lidem s chronickym du$evnim onemocnénim
star$im 18 let — afektivni poruchy, schizofrenie, tizkostné poruchy,
neurotické poruchy, poruchy osobnosti a chovani, posttrauma-
tické stavy

20 uzivatelli vdany moment

Socialné terapeutické dilny

Poskytovatel
Ndzev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Centrum STROOM DUB o.p.s.
Socidlné terapeutické dilna
socidlné terapeutické dilny

adresa Dub 26, 384 25 Dub u Prachatic
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Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel

Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)
Kontaktni Udaje
sluzby

20 Adresar sluzeb

telefon, fax 388328 159

e-mail info@stroomdub.cz

kontaktni pracovnik Pavla Cechové Svepesova

WWW www.stroomdub.cz

po—-pé 7.30-14.00

Sociélné terapeutickd dilna — je ambulantni sluzba pro osoby,
které pro sniZenou sobéstacnost kviili zdravotnimu stavu nejsou

umistitelné na otevieném trhu prace Centrum m4 Sici, keramic-
kou a vytvarnou dilnu.

15

tredni hodiny

Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie
Socialné terapeuticka dilna
socidlné terapeutické dilny

adresa Domov Libni¢ a Centrum socialnich slu-
Zeb Empatie, Libni¢ 17, 373 71 Rudolfov

telefon, fax 387001111, 387 229 146

e-mail tetour@domovlibnic.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Tetour Jifi

www www.domovlibnic.cz

uredni hodiny 7.00-15.30

Nasi uzivatelé (zejména psychicky nemocni) nejsou schopni se
umistit a pisobit v béznych a chranénych pracovistich. Nasi sna-
hou je umoznéni a podpora téchto osob pfi vytvareni a zdokona-
lovani dovednosti a pracovnich navykti pomoci socidlné-terapeu-
tickych aktivit ve tfech dilndch: truhlérska dilna, keramické dilna
a ateliér pedigu. Nasi snahou je, aby nasi uzivatelé méli moznost
hodnotné vyuzivat volny ¢as a aby méli zajisténou odpovidajici
kvalitu Zivota.

15 klientti

FOKUS Ceské Budéjovice, o.s.

FOKUS Ceské Budéjovice, o.s. — socidlné terapeuticka dilna —
Ateliér Kocka

socidlné terapeuticka dilna

adresa Bezdrevskad 1118/1,
370 11 Ceské Budé&jovice
telefon, fax 385310 835, 774 893 657, 774 983 262

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

e-mail fokus@fokus-cb.cz
kontaktni pracovnik Zderika Kuvikova
WWW www.fokus-cb.cz

po, ut, Ct, pa 8.30-12.00;

st 13.00-16.00

Sluzba mé& pomoci obnovit, rozvinout a posilit pracovni a soci-
&lni dovednosti spojené s pravidelnou dochazkou do zaméstnéni,
usnadnit adaptaci uzivateld sluZzby na néroky spojené se zamést-
nanim, umoznit jim strukturovani denni ¢innosti a navazovani
mezilidskych kontaktti. V ramci socialné terapeutického pro-
gramu nabizime vyrobu vitraZi technikou Tiffany, mozaiku, kera-
mickou hlinu...

uredni hodiny

4 uzivatelé/den

FOKUS Tabor
Socidlné terapeutické dilny
socidlné terapeutické dilny

adresa Mostecka 2087, 390 02 Tabor
telefon, fax 731 332 061
e-mail fokustabor@fokustabor.cz

kontaktni pracovnik Bc. Ladislav Brynych

www www.fokustabor.cz

po—pé 7.30-16.00

Poslédnim socidlné terapeutické dilny FOKUSU Tébor je podpora
lidi s duSevnim onemocnénim v ziskdni a obnoveni pracovnich
a socidlnich dovednosti a navyki prostfednictvim socialné tera-
peutickych programti. Tato podpora sméfuje k nalezeni pravi-
delné, smysluplné ¢innosti, zvySeni moznosti uplatnit se na trhu
préace a predevsim k socidlnimu zaclenéni.

Obecné cile sluzby: udrZeni, ziskani ¢i prohloubeni pracovnich
a socidlnich dovednosti a ndvykt, zvySeni Sanci uplatnit se na
otevieném i chranéném trhu prace, umoznéni navazovat bézné
socialni kontakty, prevence samoty a socialniho vylouceni.

uredni hodiny

25 uzivatelt
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Socialni rehabilitace

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

22 Adresar sluzeb

Centrum STROOM DUB o.p.s.
Sociélni rehabilitace
socidlni rehabilitace

adresa Dub 26, 384 25 Dub u Prachatic
telefon, fax 388 328 159
e-mail info@stroomdub.cz

kontaktni pracovnik Pavla Cechova Svepesova
WWW www.stroomdub.cz
turedni hodiny 7.30-14.00

Socialni rehabilitace — pobytova sluzba od pondéli do patku, nut-
nost zazemi, kam se miiZe uzivatel na vikendy vracet.
14

FOKUS Ceské Budéjovice, o.s.
FOKUS Ceské Budgjovice, o.s. — socidlni rehabilitace
socidlni rehabilitace

adresa Bezdrevska 1118/1, 370 11

Ceské Budgjovice
telefon, fax 385 310 835, 774 893 657, 774 983 262
e-mail fokus@fokus-cb.cz

kontaktni pracovnik Zdernka Kuvikova

WWW www.fokus-cb.cz

po, p49.00-12.00;

ut, st, ¢t 9.00-16.00

Sluzba zahrnuje skupinové aktivity a individualni pomoc a pod-
poru lidem s duSevnim onemocnénim a to jak ambulantni tak

v terénu. Nabizime poradenstvi pro uzivatele sluZeb a pro blizké
osoby, vzdéldvaci a aktiviza¢ni ¢innosti, podporu rozvoje a tré-
nink dovednosti, doprovody, zprostfedkovani dal$ich sluzeb.

uredni hodiny

Ambulantni 12 uzivatelti/okamzik, terénni 16 hodinovych inter-
venci/tyden

obsah predchozi nasledujici

Poskytovatel

Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

FOKUS Ceské Budéjovice, o.s. (stFedisko Cesky Krumlov)

FOKUS Ceské Budéjovice, o.s. — socialni rehabilitace, stfedisko
Cesky Krumlov

socialni rehabilitace

adresa Nad Nemocnici 424, 381 01

Cesky Krumlov
telefon, fax 385 310 835, 774 893 657, 774 983 262
e-mail fokus@fokus-cb.cz

kontaktni pracovnik Zderika Kuvikova

wwWw www.fokus-cb.cz

po, tt, ¢t 9.00-11.00;

st 12.30-14.30

Sluzba zahrnuje skupinové aktivity a individualni pomoc a pod-
poru lidem s dusevnim onemocnénim a to jak ambulantni tak

v terénu. Nabizime poradenstvi pro uZivatele sluZeb a pro blizké
osoby, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, podporu rozvoje a tré-
nink dovednosti, doprovody, zprostfedkovani dalSich sluZeb.

uredni hodiny

Ambulantni 8 uzivatel/okamzik, terénni 16 hodinovych inter-
venci/tyden

FOKUS Pisek
Fokus Pisek
socialni rehabilitace

adresa Kollarova 485, 397 01 Pisek
telefon, fax 382224 297, 774 407 769
e-mail info@fokus-pisek.cz
kontaktni pracovnik Ing. Miluse Balkova

WwWWW http://www.fokus-pisek.cz/
turedni hodiny 9.00-15.00

Socialni rehabilitace terénni formou: Sluzba je poskytovana pre-
devsim v pfirozeném prostredi dle potfeb a prani uzivateld
Sociélni rehabilitace ambulantni formou: Sluzba nabizi nacvik
praktickych dovednosti, komunikace, asertivity a etiky. Umoz-
nuje vzdjemné setkavani a sdileni svych zkusenosti lidi s podob-
nymi Zivotnymi situacemi, navazovani novych kontaktti a po-
maha s prekondvani problému spojenych s nemoci.

denni centrum = 12 lidi na 1 aktivitu, case management = 1 uZiva-
tel na aktivitu
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Pozndmka

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

24 Adresar sluzeb

Sluzba socidlni rehabilitace zahrnuje sluzby case managementu,
centra dennich aktivit, chranéného bydleni a terapeutické a vol-
nocasové aktivity.

FOKUS Pisek (pobocka Strakonice)
Fokus Pisek, pobocka Strakonice
sociélni rehabilitace

adresa Bezdékovska 216, 386 01 Strakonice
telefon, fax 608 271 800

e-mail info@fokus-pisek.cz

kontaktni pracovnik Ing. Miluse Balkova

WWW www.fokus-pisek.cz

uredni hodiny 9.00-15.00

Sociélni rehabilitace ambulantni formou: Sluzba nabizi nacvik
praktickych dovednosti, komunikace, asertivity a etiky. Umoz-
nuje vzdjemné setkavani a sdileni svych zkusSenosti lidi s podob-
nymi Zivotnymi situacemi, navazovani novych kontaktt a po-
méha s pfekondvani problémi spojenych s nemoci.

12 lidi na 1 aktivitu

FOKUS Tabor
Sociélni rehabilitace
socidlni rehabilitace

adresa Mostecka 2087, 390 02 Tabor
telefon, fax 381 252 684, 776 188 869
e-mail fokustabor@fokustabor.cz

kontaktni pracovnik Katefina Trskov4, DiS.

WWW www.fokustabor.cz

uredni hodiny po—pa 7.30-16.00

Poslani sluzby: Podpora lidi s duSevnim onemocnénim z tdbor-
ského regionu v rozvijeni takovych schopnosti a dovednosti, které
jsou nezbytné pro samostatny, nezavisly a sobéstacny zivot v béz-
nych podminkach spolecnosti.

Cilova skupina: osoby s duSevnim onemocnénim starsi 18 let.

55 uZzivatelt

obsah predchozi nasledujici

Jihomoravsky kraj

H Brno

Hodonin
| |

Brno
Obcanské sdruzeni Anabell
Diakonie CCE - stfedisko v Brné
SdruZeni Prah
VIDA (VIDA centrum Brno)
Hodonin
Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.

Jihomoravsky kraj
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Azylovy dim

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.

Azylovy dam

azylovy dim

adresa Skacelova 2, 695 01 Hodonin

telefon, fax 518 321 629

e-mail bydleni@psychocentrumdomecek.cz
WWW www.psychocentrumdomecek.cz
tredni hodiny nepretrzité

Azylovy dium je pobytové sluzba pro muze bez pristresi, ktefi se
ocitli v nepfiznivé socidlni situaci, hmotné nouzi nebo v Zivotni
krizi a jsou ohroZeni socidlnim vylou¢enim. Dtiraz je zde kla-
den na dodrZovani ubytovaciho fadu, jenz konfrontuje ubyto-
vané muze s rezimem simulujicim ekonomicky aktivni Zivotni
styl a i¢inné napomaha jejich aktivizaci. Zafizeni motivuje muZze
k aktivnimu feSeni vlastni situace a poméhd minimalizovat je-
jich zavislost na systému socidlni pomoci. Sméfuje klienta k opé-
tovnému zaclenéni do spolecnosti a vede ho k aktivni spolupraci
a snaze zmeénit a zlepsit sviij Zivot.

20 lazek

V budové Psychocentra Domecek Hodonin o.p.s. je také ordinace
odborného lékare — psychiatra.

Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

26 Adresar sluzeb

Sdruzeni Prédh
Centrum dennich sluzeb
centrum dennich sluzeb

adresa Turanskd 12, 620 00 Brno
telefon, fax 545219 086

e-mail prah@atlas.cz

kontaktni pracovnik Bedfiska Hordkova
wWWW www.prah-brno.cz
tredni hodiny po—pa 8.00-15.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Posldnim Centra dennich sluzeb je poskytnuti bezpe¢ného pro-
storu, ve kterém mohou lidé s duSevnim onemocnénim z Brna

a okoli zvySovat svoji samostatnost, socidlni dovednosti, smyslu-
plné vyuzivat volny cas.

15 osob v jediny okamZik

Chranéné bydleni

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Diakonie CCE - stfedisko v Brné
Chrénéné bydleni Ovecka

chrdnéné bydleni

adresa Hrnéirska 27, 602 00 Brno
telefon, fax 549 242 279

e-mail chb.brno@diakoniecce.cz

kontaktni pracovnik Hana Stodiilkova

www http://brno.diakoniecce.cz

uredni hodiny 8.00-16.30

Poslanim Chrédnéného bydleni Ovecka Diakonie CCE - stfediska

v Brné na ul. Hrnc¢if'ské 27 je umoznit lidem s dlouhodobym du-
Sevnim onemocnénim Zit béZnym zptisobem Zivota v bezpecném
prostiedi a aktivné se zapojit do spolecenského Zivota dle indivi-

Sy

duélnich potteb a prani klienta.
4 obyvatelé chranéného bydleni

Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.
Chrénéné bydleni
chranéné bydleni

adresa Skacelova 2, 695 01 Hodonin

telefon, fax 518 321 629

e-mail bydleni@psychocentrumdomecek.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Veronika Zubalikova

wWWW www.psychocentrumdomecek.cz
ufedni hodiny nepretrzité
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

28 Adresar sluzeb

Cilova skupina: muZi a Zeny bez pfistfesi s dlouhodobym psy-
chickym onemocnénim.

Provozni doba: nepretrzité.

Chrénéné bydleni umoZnuje klienttim Zit po urcitou, ¢asové ome-
zenou dobu, v chranénych podminkéch v prostiedi, které jim po-
skytuje pomoc a podporu v jeho sloZité Zivotni situaci a trénink

v pfipravenosti na béZzny Zivot ve spolecnosti. UZivatelim této
sluzby je zajiStovéna sluzba, kterd zahrnuje poskytnuti ubytovani,
podminky a pomoc pfi zajisténi stravy a podporu a pomoc s cho-
dem domécnosti. Sluzba pomah4 klienttim obnovovat zdkladni
zivotni dovednosti a ndvyky a smeéfuje klienta k aktivnimu zapo-
jovani se do spolec¢nosti a prispiva tak ke zlepSeni stavu psychic-
kych problémi.

10 lizek

V budové Psychocentra Domecek Hodonin o. p.s. je také ordinace
odborného lékare — psychiatra.

Sdruzeni Préh
Chranéné bydleni
chranéné bydleni

adresa Turanskd 12, 620 00 Brno
telefon, fax 545219 086

e-mail prah@atlas.cz

kontaktni pracovnik Bc. Martina Kralova
wWWW www.prah-brno.cz
tredni hodiny po—pa 8.00-16.30

Chranéné bydleni je poskytovdano formou bydleni skupinového,
které je urceno pro 5 osob a formou bydleni individualniho pro-
stfednictvim ¢tyf samostatnych byt v bézné zastavbé. Cilem

je dat uzivateltim sluzby takovou podporu, aby po absolvovani
sluzby byli schopni samostatné bydlet.

9 ltzek

obsah predchozi nasledujici

Krizova pomoc

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonicka krizova pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

telefon, fax 542214 014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladké Sev¢ikova

wWww www.anabell.cz

tredni hodiny po—pa 8.00-16.00

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosociélni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémi spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi navyky a postoji.

1 klient v jednom jedine¢ném okamZiku

Podpora samostatného bydleni

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Sdruzeni Prah
Podpora samostatného bydleni
podpora samostatného bydleni

adresa Turanské 12, 620 00 Brno
telefon, fax 545219 086

e-mail prah@atlas.cz

kontaktni pracovnik Bc. Martina Kralova
wWWwW www.prah-brno.cz
uredni hodiny po—pé 8.00-16.30

Podpora samostatného bydleni je sluzba, ktera pomaha uzivateli
ziskat a zvladat samostatné bydleni ve vlastnich bytech nebo pod-
nijmech.

15 uzivatelti
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Poradenstvi

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

30 Adresar sluzeb

Obcanské sdruzeni Anabell
(Kontaktni centrum Anabell Brno)

Socidlni poradenstvi
odborné socidlni poradenstvi

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno
Kontaktni centrum Anabell Praha, aredl
DDM, Drtinova 2a, 150 00 Praha 5
Kontaktni centrum Anabell Ostrava, aredl
Hornické polikliniky, Sokolska tfida 81,
702 00 Ostrava
Kontaktni centrum Anabell Plzeri,
Regiondlni Institut DuSevniho zdravi,
Zabélska 43, 312 00 Plzen

telefon, fax 542 214 014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢ikova
wwWw www.anabell.cz

uredni hodiny po-pa 8.00-16.00

Kontaktni centra Anabell nabizi pomoc a podporu osobdm s po-
ruchami pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentélni bulimie,
zéchvatovité prejidani aj.) pti fesSeni jejich situace v souvislosti

s nezdravymi a nevhodnymi stravovacimi nédvyky. Podporou je
minéno odborné poradenstvi — socialni, psychologické, nutri¢ni
a navazujici fakultativni programy: psychoterapie, skupinové ak-
tivity, volnocasové aktivity, internetové poradenstvi, specifické
kurzy a vycviky apod.

5 klientti denné v individuadlnim poradenstvi

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti dGvérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti nad Labem
telefon, fax 774 279 350
e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro§
wWWW www.os-kolumbus.org

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Ndzev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Cinnost pacientskych dtvérnikii a advokatti, poradenstvi v oblasti
préce, hospitalizace, sociélni politiky, bydleni pro dusevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych lécebnach a nemocnicich.

1600 osob / 3200 kontakti

Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.
Psychologicka poradna
Odborné socidlni poradenstvi

adresa Skacelova 2, 695 01 Hodonin

telefon, fax 518 344 345, 603 289 960

e-mail poradna@psychocentrumdomecek.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Petra Blechova

WWW www.psychocentrumdomecek.cz
uredni hodiny po—pa 7.00-16.00

Psychologickd poradna je speciilni odborné psychologické pra-
covisté zamérené na poskytovani socidlnich sluzeb formou za-
kladniho a odborného psychologického poradenstvi a psycho-
terapie lidem, ktefi se ocitli v osobni, vztahové, rodinné, Zivotni
nebo existencidlni krizi ¢i tisni.

V budové Psychocentra Domecek Hodonin o. p.s. je také ordinace
odborného lékare — psychiatra.

Sdruzeni Préh
Odborné socidlni poradenstvi
odborné socialni poradenstvi

adresa Turanskd 12, 620 00 Brno
telefon, fax 721 411 661

e-mail soc.centrum@prah-brno.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Martina VlaSicova
www www.prah-brno.cz

uredni hodiny Bez predchoziho objedndni:

po 10.00-12.00, 12.30-16.30;
st 13.00-16.30

Pro objednané:

1t 8.00-16.30, ¢t 8.00-16.30
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Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

32 Adresar sluzeb

Poslanim sluzby Odborné socidlni poradenstvi SdruZeni Prah v Brné

je poskytovat informace lidem s duSevnim onemocnénim, které

slouZi jako podklad pro feseni klientovy nepfiznivé socialni situace.
Pfibuzni a osoby blizké dospélych dusevné nemocnych lidi

s psychotickymi a afektivhimi poruchami z Jihomoravského kraje.

1-vjednom okamZiku

VIDA o.s. (VIDA centrum Brno)
VIDA centrum Brno
odborné socidlni poradenstvi

adresa Botanicka 16, 602 00 Brno

775 585 156, 605 322 477
e-mail brno@vidacentrum.cz

telefon, fax

kontaktni pracovnik Mgr. Hana Zukalova

www www.vidacentrum.cz, www.ivida.cz
kanceldr: po 15.00-17.00;

sluzba na tel. 605 322 477:

po-péa 10.00-17.00

Po domluvé vyjezdy do lécebny
Brno-Cernovice.

uredni hodiny

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkuSenosti s duSevnim

onemocnénim.

Cilem préce VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zdkladé

vlastnich zkuSenosti a proZitka.

= VIDA centra rozsifuji moznosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti dusevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusevni zdravi, o poskytovatelich a uZivatelich
sluZeb, a to ve vybranych regionech i na tirovni CR.

= Neméné vyznamnym cilem je pomoc pfi sniZeni stigmati-
zace duSevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluzeb v danych regionech. Diilezité je
i povzbuzeni a podpora klientti v jejich Zivotni situaci.

= Nase sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximdlni kapacita — 240 intervenci za rok

obsah predchozi nasledujici

Socialné terapeutické dilny

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Sdruzeni Préh
Socidlné terapeutickd dilna
socidlné terapeutickd dilna

adresa Sdruzeni Prdh: Turanska 12, 620 00 Brno
Café Prdh: Ve Vatikovce 1, 602 00 Brno

545 229 339, 530 500 431
e-mail prah@atlas.cz

kontaktni pracovnik Bc. M. Mlétilikova-KriStofova, Bc. A.
Zouharov4, Bc. Zavoralova-Morkovska

telefon, fax

WWW www.prah-brno.cz, www.cafeprah.cz
8.00-16.00; Café Prdh 10.00-21.00

Poslanim socidlné terapeutické dilny SdruZeni Prah je aktivni
podpora lidem s psychotickym onemocnénim z Brna a okoli pti
zachovani ¢i nabyti zdkladnich pracovnich névykiti a dovednosti
vychazejicich z individualnich potieb, podpora jejich samostat-
nosti, ktera jim mtZe pomoci ziskat chranéné misto nebo misto
na otevieném trhu prace a tim také zlepsit jejich spolecenské po-
staveni. Prah provozuje tfi socialné terapeutické dilny — Trojlistek,
rukodélnou a Café Prah.

75

ufedni hodiny

Socidlni rehabilitace

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.
Psychosociélni centrum
socialni rehabilitace

adresa Skacelova 2, 695 01 Hodonin

telefon, fax 518 344 345, 603 289 960

e-mail poradna@psychocentrumdomecek.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Petra Blechova

wWWwW www.psychocentrumdomecek.cz
uredni hodiny po—pé 8.00-16.00
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Kontaktni Udaje
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Strucny popis
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Cilova skupina: osoby s psychickymi problémy (klienti Psycho-
logické poradny a klienti doporuceni odbornymi specialisty —
psychiatr), osoby ohrozené nebo zvislé na ndvykovych latkach,
osoby s télesnym a zdravotnim postiZzenim.

Sluzby Psychosocidlniho centra (ambulantni sluZzba socidlni
rehabilitace) se zabyvaji ¢cinnostmi vedoucimi k socidlnimu za-
¢lenéni uzivateld v programech, jejichZ spole¢nym rysem je to, Ze
se odehrévaji v jasné strukturovaném, bezpecném a pifjemném
prostfedi. VSechny jsou ticelové zaméreny na rozvoj a podporu
konkrétnich schopnosti a dovednosti klient1 s vyuzitim metod
a technik pracovni terapie, arteterapie, psychomotorické terapie
a dalsich podptrnych psychoterapeutickych postupti. Psycho-
socialni centrum pomaha klienttim pfinaset pozitivni prozitky
z mezilidskych kontaktti, u¢i komunikaci a kooperaci a smétuje
klienta k dosaZeni sobéstacnosti, samostatnosti a nezavislosti.

dle registrace sluzby 250 osob

V budové Psychocentra Domecek Hodonin o. p.s. je také ordinace
odborného lékare — psychiatra.

SdruZeni Prah
Socialni rehabilitace
socidlni rehabilitace

adresa Turanské 12, 620 00 Brno
telefon, fax 545 229 339

e-mail soc.centrum@prah-brno.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Martina VlaSicova
www www.prah-brno.cz

uredni hodiny po—¢t 7.30-16.30;

pa 7.30-14.45

Posldanim sluzby Socidlni rehabilitace Sdruzeni Prah je podporo-
vat lidi s psychotickym onemocnénim z Brna, ktefi se v dlisledku
své nemoci ocitli v nepfiznivé socidlni situaci tak, aby byli samo-
statni v prosttedi, které si sami vybrali k Zivotu.

6 klientti — v jednom okamziku

obsah predchozi nasledujici

Karlovarsky kraj

Cheb
Chrdnéné dilny Joker o.s.

W Cheb

Karlovarsky kraj
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Krizova pomoc

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonickd krizovd pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

telefon, fax 542214 014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladk4 Sevéikova

wWwWwW www.anabell.cz

uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémi, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi névyky a postoji.

1 klient v jednom jedine¢ném okamZiku

Socidlné terapeutické dilny

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

36 Adresar sluzeb

Chranéné dilny Joker o.s.
Socialné terapeuticka dilna
socidlné terapeutické dilny

adresa Karlova 392/17, 350 02 Cheb
telefon, fax 737 285 983

e-mail dilnyjoker@seznam.cz
kontaktni pracovnik Petra Lhotdkova

wWWW http://www.dilnyjoker.cz/
tredni hodiny 9.00-13.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Hlavnim posldnim Chranénych dilen Joker o.s. jsou ¢innosti ve-

douci k socidlnimu zaclenéni osob se zdravotnim postizenim do

spole¢nosti.

NasSe aktivity jsou:

= Zameéstnani osob se zdravotnim postiZenim na pracovni
smlouvu

= Socialni sluzba Socidlné terapeutickd dilna

= Vzdélavéani osob se zdravotnim postizenim ve vzdélavacich
projektech

= Volnocasové aktivity pro osoby se zdravotnim postiZenim (ba-
zén, spolecenské vecery, vylety, divadlo apod.)

20
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Kralovéhradecky kraj

Jicin

Hradec Kralové
| |

Hradec Kralové
Péce o dusevni zdravi (stfedisko
Hradec Kralové)
Jic¢in
Péce o dusevni zdravi (stfedisko Ji¢in)
Rychnov n. KnéZnou
Péce o duSevni zdravi (stfedisko
Rychnov nad Knéznou)

38 Adresar sluzeb

Rychnov
nad KnéZnou
]

obsah predchozi

nasledujici

Krizova pomoc

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Sluzby nasledné

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonicka krizova pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

telefon, fax 542214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladké Sev¢ikova

WwWwWwW www.anabell.cz

tredni hodiny po—pa 8.00-16.00

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosociélni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémi, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi navyky a postoji.

1 klient v jednom jedine¢ném okamziku

péce

0.s. Péce odusevni zdravi- stfedisko Hradec Kréalové
Néslednd péce
sluzby nésledné péce

adresa Kav¢i placek 121, 500 03 Hradec Kralové
telefon, fax 495 580 368

e-mail pdz-hk@pdz.cz

kontaktni pracovnik Bc. Hana Kodadova

www www.pdz.cz

tredni hodiny po—pa 9.00-17.00
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Strucny popis
sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

40 Adresar sluzeb

Obratit se na nds muize kazdy clovek, ktery se 1é¢i pro dusevni po-

tiZe. Podminkou je vék nad 18 let a bydlisté v Krdlovéhradeckém

a Pardubickém kraji.

= Poslanim sluzby nésledné péce je pomahat duSevné nemoc-
nym lidem v zapojeni do béZného Zivota, zvlasté po hospitali-
zacich v psychiatrickych zatizenich.

= Poskytované socidlni sluzby jsou zdarma.

= Kvyuziti socidlnich sluZeb neni potieba doporuceni lékare.

0.s. Péce odusSevni zdravi- stredisko Ji¢in
Naslednd péce
sluzby nésledné péce

adresa 17. listopadu 1074, 506 01 Ji¢in
telefon, fax 493 592 554

e-mail pdz-jc@pdz.cz

kontaktni pracovnik Bc. Marek Fiala

WWW www.pdz.cz

turedni hodiny po—pa 9.00-17.00

Obratit se na nds muze kazdy cloveék, ktery se 1é¢i pro dusevni po-

tiZze. Podminkou je vék nad 18 let a bydlisté v Kralovéhradeckém

a Pardubickém kraji.

= Poslanim sluzby nésledné péce je pomahat duSevné nemoc-
nym lidem v zapojeni do béZného Zivota, zvlasté po hospitali-
zacich v psychiatrickych zatizenich.

= Poskytované socidlni sluzby jsou zdarma.

= KvyuzZiti socidlnich sluZeb neni potieba doporuceni 1ékare.

0.s. Péce odusevni zdravi- stfedisko Rychnov nad KnéZnou
Nésledné péce
sluZzby nésledné péce

adresa Panska 1492, 516 01
Rychnov nad KnéZznou

telefon, fax 494 322 025

e-mail pdz-tk@pdz.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Pavel Provaznik

WWW www.pdz.cz

turedni hodiny po-pa 9.00-17.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Obrétit se na nas mutze kazdy ¢loveék, ktery se 1é¢i pro dusevni po-

tiZze. Podminkou je v€k nad 18 let a bydlisté v Kralovéhradeckém

a Pardubickém kraji.

= Poslanim sluzby nédsledné péce je poméhat duSevné nemoc-
nym lidem v zapojeni do béZného Zivota, zvlasté po hospitali-
zacich v psychiatrickych zatizenich.

= Poskytované socidlni sluzby jsou zdarma.

= Kvyuziti socidlnich sluZeb neni potteba doporuceni 1ékare.

Socialni rehabilitace

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

0.s. Péce odusSevni zdravi- stredisko Hradec Kralové
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Kav¢i placek 121, 500 03 Hradec Kralové
telefon, fax 495 580 368
e-mail pdz-hk@pdz.cz

kontaktni pracovnik Bc. Hana Kodadovéa

wWWW www.pdz.cz

po—p4a 9.00-17.00

Obrétit se na nds maze kazdy cloveék, ktery se 1é¢i pro dusevni po-

tiZze. Podminkou je v€k nad 18 let a bydlisté v Kralovéhradeckém

a Pardubickém kraji.

= Poslanim sluzby nésledné péce je poméhat duSevné nemoc-
nym lidem v zapojeni do béZného Zivota, zvlasté po hospitali-
zacich v psychiatrickych zatizenich.

= Poskytované socidlni sluZby jsou zdarma.

= KvyuZiti socidlnich sluZeb neni pottfeba doporuceni 1ékare.

turedni hodiny

0.s. Péce odusevni zdravi- stredisko Ji¢in
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa 17. listopadu 1074, 506 01 Jicin
telefon, fax 493 592 554
e-mail pdz-jc@pdz.cz

kontaktni pracovnik Bc. Marek Fiala
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Strucny popis
sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

42 Adresar sluzeb

WWW www.pdz.cz

po-pa 9.00-17.00

Obrétit se na nas muze kazdy cloveék, ktery se 1é¢i pro dusevni po-

tiZze. Podminkou je vék nad 18 let a bydlisté v Kralovéhradeckém

a Pardubickém kraji.

= Poslanim sluzby nésledné péce je pomahat dusevné nemoc-
nym lidem v zapojeni do bézného Zivota, zvlasté po hospitali-
zacich v psychiatrickych zafizenich.

= Poskytované socidlni sluzby jsou zdarma.

= Kvyuziti socidlnich sluzeb neni potifeba doporuceni lékare.

uredni hodiny

0.s. Péce oduSevni zdravi- stredisko Rychnov nad Knéznou
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Panska 1492, 516 01
Rychnov nad KnéZnou

telefon, fax 494 322 025

e-mail pdz-rk@pdz.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Pavel Provaznik

WWW www.pdz.cz

uredni hodiny po—pé 9.00-17.00

Obrétit se na nas mtize kazdy clovek, ktery se 1é¢i pro dusevni po-

tize. Podminkou je vék nad 18 let a bydlisté v Kralovéhradeckém

a Pardubickém kraji.

= Poslanim sluzby nésledné péce je pomahat dusevné nemoc-
nym lidem v zapojeni do bézného Zivota, zvlasté po hospitali-
zacich v psychiatrickych zafizenich.

= Poskytované socidlni sluzby jsou zdarma.

= Kvyuziti socidlnich sluzeb neni potieba doporuceni lékare.

obsah predchozi nasledujici

Liberecky kraj

. [ ]
Liberec -
Jablonec nad Nisou

Turnov

u Semily

Jablonec nad Nisou

FOKUS Liberec
Liberec

FOKUS Liberec obCanské sdruzeni
Semily

FOKUS Turnov (stredisko Semily)
Turnov

FOKUS Turnov

Liberecky kraj
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Centrum dennich aktivit a aktivizaéni sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.¢.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

44 Adresar sluzeb

FOKUS Liberec obéanské sdruzeni
Socialné aktivizacni sluzby

sociélné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZzenim

adresa Nezvalova 662/18,

460 15 Liberec 15-Stary Harcov
telefon, fax 485 163 440
e-mail fokus-rehabilitace@volny.cz
kontaktni pracovnik PhDr. Jana Hordkova
wWWw www.fokusliberec.unas.cz
uredni hodiny 8.00-16.30

Poslanim sluzby SAS je dlouhodobd pomoc dusevné nemocnym
zvladat projevy nemoci tak, aby se mohli i nadale Zit ve svém pfi-
rozeném prostfedi nebo se do ného navrétit.

Cilem sluzby je motivovat zejména hospitalizované klienty
k aktivité pfi zvladdani jejich socidlni situace (pomoc pfi obstara-
vani osobnich zélezitosti, uplatiiovani prav a opravnénych zajmua,
podpora pfi planovani volného ¢asu). Dale udrzovat formou te-
rénnich a ambulantnich sluzeb kontakt s dlouhodobé hospitali-
zovanymi lidmi a s lidmi, ktef1 jiz ukonc¢ili jiné sluzby Fokusu.

Cilovou skupinu tvoii dusevné nemocni lidé z Libereckého
kraje, starsi 16 let, ochotni pracovat se socioterapeutem na svém
individudlnim pléanu. Poskytujeme sluzbu lidem hospitalizova-
nym na psychiatrickém oddéleni liberecké nemocnice a v psychi-
atrické 1écebné Kosmonosy. Navstévy vdomécnostech nabizime
lidem z mésta Liberce.

Celkova kapacita sluzby je 16 uzivatelti/ tydné (maximélné

40 kontakti mésicné)

a) Misto poskytovani ambulantni sluzby a kontaktni misto te-
rénni sluzby je Nezvalova 662 Liberec 15, 460 15

b) Spolkovy diim (pouze arteterapie) ul. Emilie Floridnové
1736/8, Jablonec nad Nisou 2

FOKUS Turnov
Centrum dennich sluzeb
centrum dennich sluzeb

adresa Zizkova 2136, 511 01 Turnov

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

telefon, fax 481 321 424
e-mail fokus@fokusturnov.cz
kontaktni pracovnik Ludka Kanclifova
WwWWW www.fokusturnov.cz
po-pa 8.30-15.30
Centrum dennich sluzeb nabizi fadu ¢innosti jako je vyroba ke-
ramiky, tkani na tkalcovském stavu a rdimu, malovani na hedvabi,
vyroba ru¢niho papiru a svicek z medovych plastvi, vyroba glyce-
rinového mydla a dalsi vyrobky pomoci riznych vytvarnych tech-
nik. Uzivatelé se uci zdkladnim dovednostem pottebnych pro
vedeni domdacnosti. Zamérujeme se na nacvik pfipravy jednodu-
chych pokrmt, tiklid nebo hospodareni s penézi. V odpolednich
hodinach nabizime z4jmové ¢innosti (prace na pocitaci a s inter-
netem, hry v pfirodé, spolec¢né cteni nebo vylety).

Soucésti poskytované sluzby je poradenstvi. Pomahame tak
uzivatelim a jejich rodinnym piislusniktim resit otdzky socidlnich

o v: vz

davek, invalidnich dtichodu ¢i Zadosti o pridéleni bytu.
15 klienti/den

uredni hodiny

Chrédnéné bydleni

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

FOKUS Liberec obcanské sdruzeni
Chrénéné bydleni
chranéné bydleni

adresa Novina 154, Krystofovo Udoli,
460 01 Liberec 1

telefon, fax 485 163 440

e-mail fokus-rehabilitace@volny.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Jana Hordkova

wwWw www.fokusliberec.unas.cz

uredni hodiny 8.00-16.30

Poslédnim sluzby Chréanéné bydleni Fokusu Liberec je podpora
dusevné nemocnych lidi v ziskdvani dovednosti potfebnych k sa-
mostatnému Zivotu a umoziujicich Zit podle vlastnich predstav
a moznosti mimo zdravotnickd a dstavni zafizeni.

Cilovou skupinu tvoii dusevné nemocni lidé z Libereckého
kraje starsi 16 let, ktefi si v dtisledku své nemoci, nebo hospita-
lizace neosvojili, nebo ztratili dovednosti potfebné k samostat-
nému Zivotu. Sluzba nemtiZe byt poskytnuta lidem s pohybovym
postiZzenim, objekty CHB nemaji bezbariérovy piistup.
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Kapacita sluzby

Krizova pomoc

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Cilem sluzby je pomoci uZivatelim Zit co nejsamostatnéji
mimo ustavni a zdravotnicka zafizeni. Podporujeme rozvoj prak-
tickych socidlnich schopnosti zahrnujici kaZdodenni obstaravani
domaécnosti (ndkup prani Zehleni, tiklid, hospodateni s penézi)

i samostatné rozhodovani v nejriznéjsich situacich (pfi cesto-
véni, jedndni na tradech, organizaci volného casu)

10 klienttu

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonicka krizovd pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

telefon, fax 542214 014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢ikova

www www.anabell.cz

uredni hodiny po—pé 8.00-16.00

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémt, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi navyky a postoji.

1 klient v jednom jedine¢ném okamziku

Osobni asistence

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

46 Adresar sluzeb

FOKUS Turnov
Osobni asistence
osobni asistence

adresa Zizkova 2136, 511 01 Turnov

telefon, fax 481 321 424

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

e-mail fokus@fokusturnov.cz
kontaktni pracovnik Ludka Kanclifova
WWW www.fokusturnov.cz
po-pa 8.00-16.00
Poslanim osobni asistence je pomahat osobdm se zdravotnim po-
stizenim zvlddat kazdodenni dovednosti a tikony, které by ¢lovék
délal sdm, kdyby mu v tom nebranil jeho handicap. Osobni asi-
stence tak pomahd pfi realizaci osobnich potieb uzivatelt, kdy
osobni asistent posiluje nebo nahrazuje handicapovanou slozku
osobnosti.

Asistent napt. pomaha uzivateli jednat s tifady, doprovazi ho
k 1ékafti, poméha pti ndkupech, s vedenim domacnosti, s hospo-
dafenim s penézi, a pokud je tfeba i pfi sebeobsluze.

Soucésti poskytované sluzby je poradenstvi. Pomahame tak
uzivatelm a jejich rodinnym piislusniktim resit otdzky socidlnich

davek, invalidnich dtichod ¢i Zadosti o pridéleni bytu.
15 klientti/den

uredni hodiny

Podpora samostatného bydleni

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

FOKUS Liberec obéanské sdruzeni
Podpora samostatného bydleni
podpora samostatného bydleni

adresa Nezvalova 662/18,
460 15 Liberec 15-Stary Harcov
Jindficha z Lipé 113/24,
47001 Cesk4 Lipa 1

telefon, fax 485 163 440

e-mail fokus-rehabilitace@volny.cz
kontaktni pracovnik PhDr. Jana Hordkova

www www.fokusliberec.unas.cz
uredni hodiny 8.00-16.30
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poradenstvi

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Posldnim sluzby Podpora samostatného bydleni Fokusu Libe-
rec je podpora dusevné nemocnych lidi v samostatném bydleni
v jejich vlastnich domdcnostech podle jejich vlastnich pfedstav
amoznosti.

Cilovou skupinu tvoii dusevné nemocni spoluobcané z Liberce
aJablonce nad Nisou starsi 18 let, ktefi v dtisledku své nemoci
nebo dlouhodobé hospitalizace potfebuji podporu v ¢innostech
souvisejicich se samostatnym bydlenim, péc¢i o doméacnost, zvla-
dénim partnerskych a rodinnych vztahi.

Cilem sluzby je pomoci klienttim udrZet si vlastni bydleni, roz-
voj praktickych socidlnich dovednosti zahrnujici kaZzdodenni ob-
stardvani domdacnosti (ndkup prani Zehleni, tklid, hospodareni
s penézi), samostatné rozhodovani v nejrtiznéjsich situacich (pfi
cestovani, jednani na aradech, organizaci volného ¢asu, apod...),
obnoveni, nebo upevnéni kontaktu s rodinou, podpora v oblasti
partnerskych vztaht.

30 klientti/mésic

Sluzba je poskytovana na dvou mistech (Nezvalova 662, 460 15 Li-
berec a Jindficha z Lipé 113, 470 01 Ceska Lipa).

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti dtivérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti nad Labem
telefon, fax 774 279 350
e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$§
WWW www.os-kolumbus.org

Cinnost pacientskych dtvérnikii a advokatti, poradenstvi v oblasti
préce, hospitalizace, socidlni politiky, bydleni pro dusevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych lécebnach a nemocnicich.

1600 osob / 3200 kontakttl

Socidlné terapeutické dilny

Poskytovatel

Nazev sluzby

48 Adresar sluzeb

FOKUS Liberec ob¢anské sdruzeni
Socialné terapeuticka dilna

obsah predchozi nasledujici

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

socidlné terapeutickd dilna

adresa Nezvalova 662/18, 460 15 Liberec 15
Emilie Floridnové 1736/8
Jablonec nad Nisou 2

telefon, fax 485 163 440

e-mail fokus-rehabilitace@volny.cz
kontaktni pracovnik PhDr. Jana Hordkova

WwWWW www.fokusliberec.unas.cz

Sluzba Sociélné terapeutické dilny nabizi pracovni rehabilitaci

v rehabilitacni terapeutické dilné v Liberci s moznosti zacviku na
prestup do chranéné dilny. Dale v rehabilitacni terapeutické dilné
vJablonci n. N. s mozZnosti zdcviku zaméfeného na préci v ka-
varné.

Poskytujeme také podporu na pracovnich mistech, které vy-
tvaii Fokus. V Liberci: recepce, rukodélna dilna, femeslné dilna,
uklid. VJablonci nad Nisou: Kavarna na ptli cesty, recepce.
Forma podpory zélezi na individudlnim planu uzivatele. Smys-
lem podpory je ziskat a udrzet si zaméstnani, podat priméreny
pracovni vykon, zvlddnout pracovni tempo a pobyt v pracovnim
tymu.

Kromeé pracovni rehabilitace sluzba STD poskytuje obecné so-
cialni poradenstvi a pripravu na préci a to formou individual-
nich schtizek, nebo formou skupinového poradenstvi. Sluzba na-
bizi aktivity, které vedou k nabyti dovednosti pro hledéni, ziskani
a udrZeni si prace. Napftiklad sebeprezentaci u prijimaciho fizeni,
psani Zivotopisu, vyplnéni dochazky, dovolenky, prace s interne-
tem, komunikace se zaméstnavatelem apod. ... Pomahadme uZi-
vatelim utvofit si pfedstavu o svém budoucim povolani. Tuto ak-
tivitu vyuZzivaji i zameéstnanci chranénych dilen Fokusu (OZP,
OTZP), ktefi maji zajem prejit z chranéného prostfedi na nechra-
néné pracovisteé.

29 uzivatelt (18 v Liberci a 11 v Jablonci nad Nisou)
Sluzba je poskytovana na dvou mistech

FOKUS Turnov
Socidlné terapeuticka dilna
socidlné terapeuticka dilna

adresa Zizkova 2136, 511 01 Turnov
telefon, fax 481 321 424
e-mail fokus@fokusturnov.cz
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Kapacita sluzby
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Socialni sluzba
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Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

50 Adresar sluzeb

kontaktni pracovnik Ludka Kanclifova

www www.fokusturnov.cz

po-p4 8.00-15.30

Socidlné terapeutické dilna nabizi fadu ¢innosti, jako je vyroba
keramiky, tkani na tkalcovském stavu a rdmu, malovani na hed-
vabi, vyroba ru¢niho papiru a svicek z medovych plastvi, vyroba
glycerinového mydla a dalsi vyrobky pomoci rtiznych vytvarnych
technik.

Uzivatelé se uci zakladnim dovednostem potiebnych pro ve-
deni domécnosti. Zaméfujeme se na nécvik piipravy jednodu-
chych pokrmij, tiklid nebo hospodareni s penézi. V odpolednich
hodinéch nabizime z4jmové ¢innosti (prace na pocitaci a s inter-
netem, hry v pfirodé, spolecné cteni, vylety).

Soucésti poskytované sluzby je poradenstvi. Pomahame tak
uZivateliim a jejich rodinnym pfislu§nikiim fesit otazky socidlnich
dévek, invalidnich diichodti ¢i Zadosti o pridéleni bytu.

15 klientti/den

tredni hodiny

FOKUS Turnov - pobocka Semily
Socialné terapeuticka dilna
socidlné terapeutickd dilna

adresa Nad Skolami 480 — jihovychodni kiidlo,
Semily 513 01

telefon, fax 481 311 100, 774 083 085

e-mail semily@fokusturnov.cz

wWw www.fokusturnov.cz

tredni hodiny po—pa 8.30-15.30

Socialné terapeutické dilny jsou urceny témto uzivatelm:

= osoby s chronickym dusevnim onemocnénim starsi 16. let

= osoby s mentdlnim postiZenim starsi 16. let

Pracovnici FOKUSU chrani distojnost uzivatelti a kladou diiraz
na individudlni piistup. Prace s uZivateli se zaméfuje na posileni
jejich zdravé stranky a udrzeni psychické rovnovahy.

30 uZzivatelt

obsah predchozi nasledujici

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucény popis
sluzby

FOKUS Liberec obéanské sdruzeni

Myklub Liberec
adresa Nezvalova 662/18, 460 15 Liberec 15
telefon, fax 485 163 440

kontaktni pracovnik Marcela Jaktibkova
WWW www.fokusliberec.unas.cz
ut, ¢t 14.00-17.00

Prednésky na volné témata, promitani DVD, poslech hudby, tvo-
fiva dilna = tvorba ¢asopisu, cvi¢eni paméti, volny piistup k in-
ternetu, navstéva muzea, vystav, kina a divadla, vylety s dobro-
volnikem, a v letnich mésicich posezeni u tdboraku, nebo jen tak
u kavy a Caje.

Aktivity jsou svépomocné, volné piistupné vSem zdjemctim.

tredni hodiny

Liberecky kraj
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Ostrava
- Trinec W
Frydek Mistek
Frydek Mistek Ostrava
Charita Frydek-Mistek ANIMA VIVA o.s. (Ostrava)
Opava Charita Ostrava
Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktni MENS SANA o.s.
centrum Anabell Ostrava) Slezska diakonie
ANIMA VIVA o.s. (Opava) Tfinec
FOKUS Opava Slezska diakonie
Charita Opava
52 Adresar sluzeb obsah predchozi

nasledujici

Centrum dennich aktivit a aktivizaéni sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Charita Frydek-Mistek
Denni centrum Majik

centrum dennich sluzeb

adresa E Cejky 450, 738 01 Frydek-Mistek
telefon 732 463 412
e-mail dennicentrum.f-m@caritas.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Petra Dejmkova a Jana Mecovd, DiS.

WWW http://fm.charita.cz/dcmajak/

turedni hodiny po—pé 8.00-15.00

Poslanim Denniho Centra Majak ve Frydku-Mistku je pomoci li-
dem s chronickym psychickym onemocnénim nebo s lehkym
mentdlnim postiZenim proZivat Zivot plnohodnotnym a dtistoj-
nym zptsobem. Pomédhdme lidem ziskévat vhled do onemoc-

néni, divdme jim moZnost ziskat stabilitu a vyhled do budoucna.

Pobyt v DC néavstévniky motivuje k ¢innostem ztracenym v dui-
sledku onemocnéni, k ziskani novych dovednosti a jejich pre-
neseni do béZzného Zivota. Poskytujeme terapeutické programy,
vitaliza¢ni aktivity, zdjmovou a vzdélavaci ¢innost, socidlni pora-
denstvi a pobyt v kolektivu.

Slezska diakonie
Centrum dennich sluzeb — Domovinka Siloe
centrum dennich sluzeb

adresa Rolnicka 55, 709 00 Ostrava-Nova Ves
telefon, fax 733 142 425,596 617 581
e-mail siloe@slezskadiakonie.cz

kontaktni pracovnik Marta Machova
www www.slezskadiakonie.cz

Moravskoslezsky kraj
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Socialni sluzba
(registrovana podle
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Kontaktni Gdaje
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54 Adresar sluzeb

Centrum dennich sluzeb — Domovinka Siloe:

nasim poslanim je poskytovani individualni podpory a pomoci
seniortim s poruchami paméti, zptisobenymi zejména Alzhe-
imerovou chorobou, nebo vaskularni demenci. Sluzba je ut-
cena obc¢antim meésta Ostravy a okoli

snazime se klientovi nahradit domaci prostiedi, navozovat at-
mosféru klidu a pohody tak, aby stres vyvolany ztratou paméti
a sobéstacnosti byl co nejmensi

klient je do Domovinky dopravovdn mikrobusem ¢i vlastni ro-
dinou

v priibéhu dne se zapojuje do rtiznych aktivit: trénovani pa-
meéti, zpév lidovych pisni, poslech hudby, tanec, vytvarné
préce, nacvik kazdodennich domécich ¢innosti, spolecenské
hry, pobyt a prace na zahradce, prochazky do okoli atd.
zajiStujeme pomoc pfi stravovani a osobni hygiené

ve vSedni dny od 7.00 do 18.00 hodin

poskytujeme poradenstvi a podporu rodinnym pecovatelim
tak, aby mohli 1épe a sndze pecovat o své blizké

pordddme ,Svépomocné skupiny - tj. setkavani rodinnych
pecovatelq, ktefi si za Setrné koordinace pracovnika Domo-
vinky vymeénuji své zkuSenosti

Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti (CALS) jsme certifikovani
jako kontaktni misto CALS - jediné v Moravskoslezském kraji

15 osob na den

Slezska diakonie
Jordén, stiedisko pro osoby s dusevnim onemocnénim

Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZzenim

adresa Jordan Ttinec, Hrani¢ni 280,

telefon, fax

739 61 Tiinec
558 990 410, 558 329 880

e-mail jordan@slezskadiakonie.cz,

sp.jordan@slezskadiakonie.cz

kontaktni pracovnik Bc. Miroslav Hlava¢ (vedouct strediska,

737478 288),
Bc. Romana Dobsova (soc. pracovnice,
737142 714)

WWW www.slezskadiakonie.cz

uredni hodiny

po-p4 8.00-15.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Stiedisko Slezské diakonie Jordan v Tfinci podporuje na zdkladé
krestanskych hodnot osoby s duSevnim onemocnénim, prostred-
nictvim aktivizacnich sluzeb, vjejich pravech na diistojny Zivot
arespektuje individudlni moznosti a schopnosti kazdého uziva-
tele.

okamZzité kapacita stfediska je 20 uZivateld

Domov se zvlastnim rezZimem

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Charita Frydek-Mistek
O4za pokoje pro psychicky nemocné
domov se zvla$tnim reZimem

adresa KHajku 2971, 738 01 Frydek-Mistek

telefon 558 435 575, 739 002 787, 558 638 963,
739 002 786

e-mail oazapokoje.f-m@caritas.cz

kontaktni pracovnik Markéta Bekarkova, Eliska Kalmusova

wwWw http://fm.charita.cz/oaza/

tredni hodiny po, st 9.00-12.00, 13.00-16.30

Posldanim , Oazy pokoje“ pro psychicky nemocné - Domov se
zvlastnim reZimem ve Frydku-Mistku - je podpora sobéstacnosti
uzivateld, snaha o jejich zaclenéni do spole¢nosti a jejich pfiro-
zeného prostfedi za pomoci poskytovanych socialnich a zdra-
votnich sluzeb. ,04za pokoje“ poskytuje sluzby tém lidem s psy-
chickym onemocnénim, ktefi jsou vzhledem ke stupni svého
zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiné osoby a nemohou zit
ve svém prirozeném prostiedi. Tam, kde navrat do pfirozeného
prostfedi neni mozny, umoziujeme uzivateldm prozit plnohod-
notny, aktivni a dtistojny Zivot v rdmci naseho zafizeni.

50 ltizek
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Chranéné bydleni

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Stru¢ny popis
sluzby

Krizova pomoc

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

56 Adresar sluzeb

Charita Opava
Chranéné a podporované bydleni pro dusevné nemocné
chranéné bydleni

adresa Kylesovska 10, 746 01 Opava
telefon, fax 553 770 124
e-mail chranene.bydleni@charitaopava.cz

kontaktni pracovnik Ing. Dagmar SliZova

Stiedisko poskytuje sluzby chranéného bydleni a podpory v byd-
leni dospélym lidem psychicky nemocnym formou tréninku do-
vednosti na dobu urcitou. Nabizi alternativni moZnosti uplat-
néni ve spolec¢nosti podle jejich individudlnich schopnosti. Snazi
se posunout ramec moznosti duSevné nemocnych lidi o néco dal,
nez jsou schopny psychiatrické 1é¢ebny.

Obcanské sdruZeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonicka krizovd pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

telefon, fax 542214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

www www.anabell.cz

turedni hodiny po—pa 8.00-16.00

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémi, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi ndvyky a postoji.

1 klient v jednom jedine¢ném okamziku

obsah predchozi nasledujici

Pecovatelska a odlehcovaci sluzba

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Slezska diakonie
Odlehcovaci sluzba Siloe
odlehcovaci sluzby

adresa Rolnicka 55, 709 00 Ostrava-Nova Ves

telefon, fax 733 142 425,596 617 581

e-mail siloe@slezskadiakonie.cz
kontaktni pracovnik Marta Machovéa
WWW www.slezskadiakonie.cz

Odlehcovaci sluzba Siloe:

= nasim poslédnim je poskytovéni individualni podpory a pomoci
senioriim s poruchami paméti, zptisobenymi zejména Alzhe-
imerovou chorobou, nebo vaskuldrni demenci. Sluzba je uf-
¢ena ob¢antim mésta Ostravy a okoli

Pobytovéa odlehcovaci sluzba:

= nocni pobyt v prostordch Domovinky ve vS§edni dny od 18.00
do 7.00 hodin

= kapacita max. 3 klienti

Terénni odlehcovaci sluzba:

= umoZnujeme tlevu od péce rodinnym pfislusnikiim, tim Ze na
nékolik hodin tydné prevezmeme péci o jejich nemocné pri-
buzné v jejich domdacim prostredi

= naplni jsou kognitivné-motoricka cvi¢eni, pomoc pfi sebeob-
sluze, pred¢itani, vychazky, procvicovani domacich praci, jez
bréni klientovi postupnému upadani do pasivity a ztraty sobé-
stacnosti.

= ve vSedni dny od 7.00 do 18.00 hodin

Déle poskytujeme:

= poradenstvi a podporu rodinnym pecovateltim tak, aby mohli
lépe a snéze pecovat o své blizké

= pofadame ,Svépomocné skupiny“ — tj. setkdvani rodinnych
pecovateld, ktefi si za Setrné koordinace pracovnika Domo-
vinky vymeénuji své zkusenosti (zpravidla posledni ¢tvrtek
v meésici od 17.00 hodin)

= Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti (CALS) jsme certifikovani
jako kontaktni misto CALS — jediné v Moravskoslezském kraji

u pobytové odlehc¢ovaci sluzby 3 osoby na noc
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Podpora samostatného bydleni

Poskytovatel Fokus Opava

Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje adresa
sluzby
telefon, fax
e-mail
WWW
tredni hodiny

Struény popis

Podpora samostatného bydleni
podpora samostatného bydleni

Vévrovicka 70/77, 747 07 Opava

553 652 433, 723 457 998 (terénni tym)
fokusopava@seznam.cz
www.fokusopava.cz

po 8.00-13.00, st 8.00-14.00,
¢t 11.00-16.00

Posldnim sluZzby Podpora samostatného bydleni je pomoci uZi-

sluzby vateli Zit a udrZet ho v jeho pfirozeném prostiedi. V ramci této
sluZby se uzivatel uci zvladat ¢i zdokonalovat se ve veskerych do-

vednostech.

Poskytovatel MENS SANA o.s.
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje adresa
sluzby

telefon, fax
e-mail

kontaktni pracovnik

wWWw

tredni hodiny
Struény popis

Podpora samostatného bydleni
podpora samostatného bydleni

Centrum psychosocidlni pomoci
Ukrajinska 1533/13,
708 00 Ostrava-Poruba

596 918 104, 777 034 883, 608 944 500

j.vyplelova@menssana.cz,
menssana@menssana.cz

Jana Vyplelova, DiS.
WWww.menssana.cz
po-p4 8.00-16.00

Posldanim sluzby je poskytovani podpory osobdm s dusevnim

sluzby onemocnénim, které v diisledku svého onemocnéni nezvladaji
samostatné bydleni, za ticelem posilenti jejich oslabenych schop-
nosti, dovednosti a zdroji nezbytnych k tomu, aby mohli samo-
statné bydlet a zvladat bézny Zivot.

Sluzba je poskytovana v Ostravé a blizkém okoli — v bytech (do-

macnostech) uzivatelt, v tréninkovych bytech a v bézZném pro-
stedi, kterym je napf. obchod, lékdrna, ordinace lékare, irad

apod.

Kapacita sluzby 40 uzivateld

58 Adresar sluzeb

obsah predchozi nasledujici

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poradenstvi

Poskytovatel

Ndzev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Slezska diakonie
Ranc¢ Nebory
podpora samostatného bydleni

adresa Jordén Ttinec, Hrani¢ni 280, 739 61 Ttinec
telefon, fax 558990 410, 558 329 880
e-mail jordan@slezskadiakonie.cz,

sp.jordan@slezskadiakonie.cz

kontaktni pracovnik Bc. Miroslav Hlavac (vedouci strediska,
737 478 288)
Bc. Romana Dobsova (soc. pracovnice,
737142 714)
WWwW www.slezskadiakonie.cz
po-pé 8.00-16.00
Posldnim sluzby je umoznit lidem s dusevnim onemocnénim Zzit
samostatné v byté i v situaci, kterd vyzaduje pomoc jiné osoby.
Smyslem sluzby je podpofit uzivatele v oblastech samostatného
bydleni, stravovéani, hospodarenti, cestovani, vyfizovani béznych
zaleZitosti, zameéstnéni, vyuzivani dostupnych sluZeb a infor-
macnich zdrojti a v komunikaci s okolim tak, aby mohl bydlet dle
svych predstav samostatné.

tredni hodiny

okamzitd kapacita stfediska — 3 uZivatelé

Obcanské sdruzeni Anabell
(Kontaktni centrum Anabell Ostrava)

Sociélni poradenstvi
odborné socidlni poradenstvi

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno
Kontaktni centrum Anabell Praha, aredl
DDM, Drtinova 2a, 150 00 Praha 5
Kontaktni centrum Anabell Ostrava, aredl
Hornické polikliniky, Sokolska tfida 81,
702 00 Ostrava
Kontaktni centrum Anabell Plzeri,
Regiondlni Institut Dusevniho zdravf,
Zabélska 43, 312 00 Plzen
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

60 Adresar sluzeb

telefon, fax 542 214 014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢ikova
wWWwW www.anabell.cz

uredni hodiny po-pa 8.00-16.00

Kontaktni centra Anabell nabizi pomoc a podporu osobam s po-
ruchami pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentélni bulimie,
zéchvatovité prejidani aj.) pti feseni jejich situace v souvislosti

s nezdravymi a nevhodnymi stravovacimi nédvyky. Podporou je
minéno odborné poradenstvi — socialni, psychologické, nutri¢ni
a navazujici fakultativni programy: psychoterapie, skupinové ak-
tivity, volnocasové aktivity, internetové poradenstvi, specifické
kurzy a vycviky apod.

5 klientti denné v individualnim poradenstvi

ANIMA VIVA o.s. (Opava)
Socidlni poradna
odborné socidlni poradenstvi

adresa aredl Slezské nemocnice Opava

Olomoucké 86, 746 01 Opava
telefon, fax 553 766 684 (po, st), 739 404 544
e-mail poradna@animaviva.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Petra Tesarova, DiS.
www www.animaviva.cz
po, st 9.00-12.00, 13.00-15.00

Zdakladni a odborné socialni poradenstvi lidem s dusevnim one-
mocnénim ¢i pretrvavajicimi psychickymi obtiZemi a jejich ro-
dindm, blizkym, opatrovnikim ¢i zastupctim jinych instituci,
organizaci, kde se dostavaji do kontaktu s takto nemocnymi. Po-
radenstvi se tykd pred. oblasti ndvazné péce po propusténi z 1é-
cebny (nejcastéjsi problematika socidlné-pravni ot., bydleni, pra-
covni uplatnéni, vzdélavani a volny cas, finance, dtichody/davky,
nemoc, rodinné aj. vztahy, rehabilitace, zprostiedkovani a kon-
takty na dalsi org.)

max. 10 klientti/den (sluzba je provozovéna 2 dny v tydnu)

uredni hodiny

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti dtivérnici a advokati
adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti nad Labem

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Sluzby nasledné

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

telefon, fax 774 279 350

e-mail jan.f.jaros@seznam.cz
kontaktni pracovnik Jan Jaro$

wWWW www.o0s-kolumbus.org

Cinnost pacientskych davérniki a advokatti, poradenstvi v oblasti
préce, hospitalizace, socialni politiky, bydleni pro dusevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych lécebnach a nemocnicich.

1600 osob / 3200 kontaktt

péce

Fokus Opava
Sluzby nésledné péce
sluZby nésledné péce

adresa Vévrovicka 70/77, 747 07 Opava
telefon, fax 553 652 433, 723 457 998 (terénni tym)
e-mail fokusopava@seznam.cz

wWww www.fokusopava.cz

uredni hodiny po, t, st 8.00-15.00;

¢t 8.00-12.00

Posldnim sluzby Nésledné péce je aktivizace uzivatelt s dusev-
nim onemocnénim (prostfednictvim vyukovych programti a psy-
choterapeutickych piistuptl) a posileni ¢i stabilizace jejich schop-
nosti a dovednosti.

Charita Opava
Chranéné a podporované bydleni pro dusevné nemocné
sluzby nésledné péce

adresa Kylesovska 10, 746 01 Opava
telefon, fax 553 770 124
e-mail chranene.bydleni@charitaopava.cz

kontaktni pracovnik Ing. Dagmar SliZova
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Strucny popis
sluzby

Nasledné péce pro dusevné nemocné. Sluzba se snazi lepsit moz-
nosti péce o dospélé lidi s psychickym onemocnénim, podporuje
rozvoj jejich samostatnosti a socidlni zacletiovani. Pokud nechcete
byt se svou nemoci sami doma, chcete se sezndmit s novymi
lidmi, nebo si vyzkouset néco nového, navstivte nas. Budeme se
zajimat o vase problémy, hledat s vdmi cestu, jak je fesit. Pom1-
Zeme vam v komunikaci s ifady, rodinou, 1ékafi apod. Mtizete
také navstivit nékterou z nabizenych aktivit — Klub Setkavani, mo-
tivacni tvorivou dilnu, sportovni aktivity atd.

Socialné terapeutické dilny

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Charita Opava
Radost - socidlné terapeuticka dilna
socidlné terapeutické dilny

adresa Premyslovct 26, 746 01 Opava-Jaktar
Maradkova 16, 746 01 Opava

telefon, fax 553612 780

e-mail radost@charitaopava.cz

kontaktni pracovnik Lucie Lich4, DiS.

WWW www.charitaopava.cz

tredni hodiny po—pa 7.00-15.00

Cilem je dlouhodoba a pravidelnd podpora zdokonalovéni pra-
covnich navyki a dovednosti prostfednictvim socidlné pracovni
terapie. Cile RSTD, jakoZto cesty k dosazeni poslédni, jsou naplno-
vany v souladu s druhem socialni sluzby a individualné ur¢enymi
potiebami osob.

= Poskytnuti podminek pro osobni hygienu

= Poskytnuti stravy

= Nécvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobé-
stacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socidlnimu zaclenéni

= Podpora vytvareni a zdokonalovéani zakladnich pracovnich na-
vykt a dovednosti

25 uzivatelti / den

Socialni rehabilitace

Poskytovatel

Nazev sluzby

62 Adresar sluzeb

ANIMA VIVA o.s. (Opava)
Centrum ANIMA Opava

obsah predchozi nasledujici

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

socialni rehabilitace

adresa Liptovska 21, 747 06 Opava-KyleSovice

telefon, fax 553 734 619 (Centrum ANIMA Opava)
731 177 812 (vedouci CAO)

e-mail centrum.opava@animaviva.cz

kontaktni pracovnik Bc. Hana Briidkovéa

www www.animaviva.cz

po-pa 8.00-16.30

V ramci sluZby socidlni rehabilitace v Centru ANIMA Opava probiha:

1. nécvik dovednosti pro zvladéni péce o vlastni osobu, sobéstac-
nosti dal$ich ¢innosti vedoucich k socidlnimu zacleriovani

2. zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

3. vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti: upeviiovani ziska-
nych motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a do-
vednosti

4. pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obsta-
ravéni osobnich zélezitosti.

Pti poskytovani sluzby socialni rehabilitace je kladen dtiraz na

udrZeni kvality Zivota uZzivatelti a na podporu pfi jejich snaze

o budouci pracovni uplatnéni. Pracovnici pfimé péce spolupra-

cuji s oSetiujicimi lékari, s psychology a s rodici a pecovateli uzi-

vatelti. Je navazéana spolupréce s Uradem prace v Opavé v ramci

poradenského programu a pfipravy k préci.

uredni hodiny

Kapacita poctu uZzivatelt sluzby: 16

Cilova skupina: osoby s chronickym dusevnim onemocnénim
Vékova struktura: 19-64 let

Sluzba Sociélni rehabilitace je poskytovana bez dhrady.

ANIMA VIVA o.s. (Ostrava)
Kafarna
socialni rehabilitace

adresa U Oblouku 501/10,

708 00 Ostrava-Poruba
telefon, fax 596 630 692, 731 079 204
e-mail kafarna@animaviva.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Darja Slahorova (vedouci pracovisté)
wWWwW www.animaviva.cz

tredni hodiny po—pa 9.00-19.30
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poznamka

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndamka

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

64 Adresar sluzeb

Sociélni rehabilitace formou pfipravy k praci ve spolupraci

s Ufady prace v prostorach verejné piistupné tréninkové kavarny.
12 klientti/rok

tréninkova kavarna

ANIMA VIVA o.s. (Ostrava)
Klub Kafe Ostrava
socialni rehabilitace

adresa Cujkovova 40a, 700 30 Ostrava-Zabreh

telefon, fax 595 782 484, 731 781 757

e-mail klub.kafe.ostrava@animaviva.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Magdaléna Holubova (vedouct
pracoviste)

www Wwww.animaviva.cz

tredni hodiny po—pa 8.00-16.00

Socialni rehabilitace formou zabezpeceni pracovni rehabilitace
ve spoluprdci s ifady préace v prostorach vefejné pristupné tré-
ninkové kavarny - jidelny.

20 klientd/rok

tréninkova kavarna

Fokus Opava
Socialni rehabilitace
socidlni rehabilitace

adresa Vévrovicka 70/77, 747 07 Opava

tel, fax 553 652 433, 723 457 998 (terénni tym)
e-mail fokusopava@seznam.cz

wwWw www.fokusopava.cz

uredni hodiny po, ut, st 8.00-15.00

¢t 8.00-12.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Poslanim Sociélni rehabilitace je pomdahat uzivatelm naucit se
trvale Zit se svym zdravotnim omezenim a v praktickém Zivoté
prekondvat nékteré nepiiznivé dopady omezeni a sniZit riziko so-
cidlniho vylouceni.

Sociélni rehabilitace je zamérena na dlouhodobé, pravidelné
a systematické znovuobnovovéani, procvi¢ovani a udrzeni social-
nich navykt a pracovnich dovednosti.

Charita Frydek-Mistek
Terénni sluzba Zoom

socialni rehabilitace

adresa Sadové 604, 738 01 Frydek-Mistek
telefon 731 759 039, 732 449 204
e-mail terennisluzba.f-m@caritas.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Renéta Zborilova

a Lucie Vélkova, DiS.
www http://fm.charita.cz/zoom
po—pé 8.00-15.00
Poslédnim terénni sluzby ZOOM ve Frydku-Mistku je poskytovani
socidlnich sluZeb lidem s chronickym du$evnim onemocnénim,
snazit se minimalizovat negativni disledky zptisobu Zivota a spo-
le¢né hledat feSeni jejich obtiZné sociélni situace. Sluzba vyhle-
dava a kontaktuje rizikové osoby a skupiny v mistech a v dobé,
kde se obvykle zdrzuji. Smyslem sluzby je umoznit klientovi setr-
vavat co nejdéle v jeho pfirozeném prosttredi, podporovat jeho so-
béstacnost, napomahat k socidlnimu zaclenéni a upeviovat jeho
socialni kontakty.

uredni hodiny

Charita Opava
Dim sv. Cyrila a Metodéje pro zrakoveé postiZené ve Vlastovickach
socidlni rehabilitace

adresa Marie Dolanské 13/19,

746 01 Opava-Vlastovicky
telefon, fax 553793 401
e-mail vlastovicky@charitaopava.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Eva Kubesovéa
wWWwW www.charitaopava.cz
tredni hodiny 8.00-16.00
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Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

66 Adresar sluzeb

Poslanim sluzby je individudlni pomoc lidem se zrakovym, men-
talnim a zdravotnim postiZzenim nebo s dusevni nemoci, ktera
vede k samostatnosti a nezavislosti na cizi pomoci.

Cilem sluzby je zvladnuti ¢innosti potfebnych k vy$si mife sa-
mostatnosti (sebeobsluha, prostorové orientace a samostatny po-
hyb, vlastnoru¢ni podpis, prace na PC, ¢teni a psani Braillova bo-
dového pisma) na zdkladé osobnich potieb a preferenci uzivatele.

Sluzba socidlni rehabilitace je poskytovana ambulantni a te-
rénni (vdomdacnosti uZivatele) formou.

20 klientti

MENS SANA o.s.
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Centrum psychosocidlni pomoci: Ukrajin-
ska 1533/13, 708 00 Ostrava-Poruba
Motivacni a vzdéldvaci aktivity: Skautska
1045, 708 00 Ostrava-Poruba

596 918 104, 777 034 883, 777 034 836

e-mail j.suderova@menssana.cz,
menssana@menssana.cz

telefon, fax

kontaktni pracovnik Mgr. Jana Suderova
WWW WWw.menssana.cz

po, ut, ¢t 8.00-16.00, st 8.00-18.00,
pé 8.00-14.00

Poslanim sluzby sociélni rehabilitace je cilena piiprava osob s du-
Sevnim onemocnénim, které se ocitli vlivem své nemoci v nepfiz-
nivé situaci, na zvladani bézného Zivota s co nejmensi podporou
druhych osob.

Cile socialni sluzby socialni rehabilitace:

= stabilizace psychického stavu

udrZeni a zlepSeni kvality Zivota

vytvoreni a rozsifeni novych socialnich kontaktti

rozsifeni potfebnych znalosti a dovednosti

nalezeni vhodného pracovniho uplatnéni

tredni hodiny

V ramci socidlni rehabilitace nabizime klienttim:

. nécvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstac-
nost a dalsich ¢innosti vedoucich k socidlnimu zacleriovani
individudlni a skupinové nécviky s klienty (nacviky vareni,
uklidu, péce o doméacnost)

= socioterapeutickd skupina

= skupina pro klienty s psychotickym onemocnénim

—

obsah predchozi nasledujici

Kapacita sluzby

Pozndmka

. zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
doprovody klienta/{ k 1ékafti, do Skolskych zatizeni
navstéva kulturnich zafizeni
sportovni aktivity
vylety

. vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
kreativni dilna
vyuka anglického jazyka, vyuka PC
hospodareni s penézi
kurz psani vSemi deseti

HE E E ED

"W

Vzdélavaci kurzy probihaji v individudlni a skupinové vyuce.

4. pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych z4jma a pfi obsta-
ravéni osobnich zélezitosti

= sociélni poradenstvi

80 uZzivatel

Cilova skupina:

= obréatit se na nas mohou lidé se zkuSenosti s dusevnim one-
mocnénim pfedevsim z oblasti psychéz, neur6z a poruch
osobnosti (pomoc poskytujeme i rodinnym piislusnikiim
a osobam blizkych osob s dusevnim onemocnénim) Zzijici v Os-
traveé a blizkém okoli

Sociélni sluZzby neposkytujeme osobam:

= mlads$im 18 let (v§jimecné sluzbu poskytujeme osobam mlad-
$im 18 let a to po domluvé a za spolupréce s oSetfujicim psy-
chiatrem a rodinnym pfislu§nikem zastupujicim nezletilou
osobu)

= zavislym (krome faze prokazatelné abstinence min. ptil roku)
a pod pfimym vlivem alkoholu a omamnych latek

= sjinym zdravotnim postiZzenim (smyslové, télesné, mentalni
a kombinované postiZeni)

Centrum psychosocidlni pomoci, Ukrajinska 1533/13, Ostrava-

-Poruba, neni bezbariérové. Kreativni dilna na pracovisti Skaut-

ska 1405, Ostrava-Poruba je bezbariérové, ale kancelare social-

nich pracovnic v 1. patfe bezbariérové nejsou.
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Olomoucky kraj
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Javornik
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Jesenik
Olomouc
| ]
- Prerov
Prostéjov
Détrichov Olomouc
ZAHRADA 2000 o.s. Charita Olomouc
Javornik 0.s.Mana
o.s. Ester Prerov
Jesenik DuSevni zdravi
VIDA (VIDA centrum Jesenik) Prostéjov

Zahrada 2000 o.s. Charita Prostéjov
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obsah predchozi

nasledujici

Centrum dennich aktivit a aktivizaéni sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Charita Olomouc
Dtim sv. Vincence — socidlné aktiviza¢ni centrum

socidlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZenim

adresa Reznickova 8,
772 00 Olomouc
telefon, fax 585313 897, 734 435 076
e-mail katerina.lackova@olomouc.charita.cz

kontaktni pracovnik Bc. Katefina Lackova
po—¢t 8.15-15.15, pa 8.15-12.00

Poslanim sociélné aktivizacniho centra Diim sv. Vincence je po-
méhat lidem s dusevnim onemocnénim v olomouckém regionu
Zit samostatné v mezich svych schopnosti i dovednosti a nalézt
moznosti osobni realizace ve spolecnosti. Vramci programu nasi
sluzby nabizime klienttim: zdkladni socidlni poradenstvi, aktivi-
zacni a volnocasové ¢innosti (napf. keramickou, vytvarnou, tex-
tilni dilnu), navstévy vystav, vylety, ozdravné pobyty.

21 osob

uredni hodiny

0.s. Mana
Psychosocialni centrum

socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim

adresa Dolni namésti 51, 779 00 Olomouc
telefon, fax 774 403 431

e-mail pscentrum@centrum.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Zuzana Kasparkova

WWW www.mana.estranky.cz

tredni hodiny po-pé 8.30-15.00
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Krizova pomoc

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Obcanské sdruzeni Mana je zaméfeno na poskytovani expertnich
sluZeb (publikacni a lektorskd ¢innost, supervizni sluzby jinym
poskytovateltim sociédlnich sluzeb) a je provozovatelem Psycho-
socidlniho centra, které bezplatné poskytuje komplexni terapeu-
tické, socidlni, psychologické a psychiatrické sluzby zamérené na
lidi s diagnézou psychéza ve stddiu remise. Sluzby psychosociél-
niho centra jsou primarné urceny klienttim s chronickym dusev-
nim onemocnénim, ale takeé jejich blizkym a vefejnosti. Jeho sou-
¢asti je centrum vyuZiti volného €asu, které nabizi Siroky vybér
volnocasovych aktivit, poskytuje klientim moZnost naucit se né-
¢emu novému a umoznuje jim navézat nové mezilidské vztahy.

15

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonickd krizovd pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

telefon, fax 542214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢ikova

www www.anabell.cz

uredni hodiny po-pa 8.00-16.00

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosociélni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problém, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi navyky a postoji.

1 klient v jednom jedine¢ném okamziku

Pecovatelskd aodlehcovaci sluzba

Poskytovatel

Nazev sluzby

70 Adresar sluzeb

Charita Prostéjov
Pecovatelska sluzba

obsah predchozi nasledujici

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

pecovatelska sluzba

adresa PoliSenského 1, 796 01 Prostéjov

telefon, fax 582330633, 777 73 13 21
e-mail pecovatelskasluzba@prostejov.charita.cz
kontaktni pracovnik Barbora Deutschové, DiS.
www Www.prostejov.caritas.cz
uredni hodiny 7.00-15.30
Tato terénni sluzba je urc¢ena osobdm, které maji z dtivodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni snizenou
sobéstacnost a potfebuji pomoc jiné fyzické osoby.

Pecovatelska sluzba zajistuje uzivatelim zakladni télesné a so-
cidlni potfeby a umoziuje jim tak diistojné proziti stari v jejich
domdacim prosttedi.

Podpora samostatného bydleni

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Charita Olomouc
Podpora samostatného bydlent
podpora samostatného bydleni

adresa Reznickova 8, 772 00 Olomouc
telefon, fax 734 435 449
e-mail lenka.miratska@olomouc.charita.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Lenka Miratska

wWWwW www.olomouc.charita.cz

po-pa 8.00-16.30

Poslanim socidlni sluzby podpory samostatného bydleni - je po-
méhat dospélym lidem v olomouckém regionu, ktefi maji sniZe-
nou sobéstacnost z diivodu dusevniho onemocnéni, osvojit si do-
vednosti a ndvyky souvisejici se zajisténim chodu domdcnosti a se
zatazenim do béZného spolecenského prostredi. Sluzba je posky-
tovana terénni formou, tedy v doméacnostech samotnych uZiva-
telt.

5 osob

uredni hodiny
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Poradenstvi

Poskytovatel
Nazev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby
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Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti dGivérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti nad Labem
telefon, fax 774 279 350
e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$
www www.os-kolumbus.org

Cinnost pacientskych dtivérnik a advokatti, poradenstvi v oblasti
préce, hospitalizace, socidlni politiky, bydleni pro dusevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych 1é¢ebnach a nemocnicich.

1600 osob / 3200 kontaktt

VIDA o.s. (VIDA centrum Jesenik)
VIDA centrum Jesenik
odborné socialni poradenstvi

adresa Poradna pro rodinu, Dukelska 436,
790 01 Jesenik
Obchod Second help, 28. fijna 9/891,
790 01 Jesenik

telefon, fax 737 241 330, 775 585 355

e-mail jesenik@vidacentrum.cz

kontaktni pracovnik Dr. Lenka Turkova

wWWW www.vidacentrum.cz, www.ivida.cz

uredni hodiny kanceldr: it 9.00-11.00;

obchod: it 15.00-17.00;

sluzba na tel. 775 585 355:

po—pa 10.00-14.00

Po domluvé vyjezdy do psychiatrické 1é-
cebny Bil4 Voda.

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkuSenosti s duSevnim one-

mocnénim.

Cilem préce VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zdkladé

vlastnich zkus$enosti a prozitka.

= VIDA centra rozsifuji moZnosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti duSevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusevni zdravi, o poskytovatelich a uZivatelich
sluZeb, a to ve vybranych regionech i na urovni CR.

= Neméné vyznamnym cilem je pomoc pfi sniZeni stigmati-
zace duSevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluZeb v danych regionech. DiileZité je
i povzbuzeni a podpora klient v jejich Zivotni situaci.

= NaSe sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximalni kapacita — 360 intervenci za rok

Socialné terapeutické dilny

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Charita Olomouc
BEzbariérova TREninkova KAvarna BETREKA
socidlné terapeuticka dilna

adresa Reznickova 8, 772 00 Olomouc
telefon, fax 736 765 145
e-mail veronika.kazikova@olomouc.charita.cz

kontaktni pracovnik Bc. Veronika Kazikova

wWWW www.olomouc.charita.cz

uredni hodiny po-pa 8.00-18.00

Poslanim BEzbariérové TREninkové KAvarny — BETREKA je po-
méhat dospélym lidem s duSevnim onemocnénim v olomouckém
regionu osvojit si ¢i obnovit socidlni dovednosti a pracovni na-
vyky a umozZnit jim tak znovu se zaclenit do béZného Zivota.

V rdmci programi nasi sluzby nabizime klientim: nacvik pracov-
nich névykt a dovednosti v kavarné, riizné typy kurzt (komuni-
kace, PC, jobklub aj.)

12 osob
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Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

ZAHRADA 2000 o.s.
Sociélné rehabilita¢ni centrum Zahrada 2000
socialné terapeuticka dilna

adresa Rejvizska 32, Détrichov, 790 01 Jesenik 1
28. fijna 809, 790 01 Jesenik (tréninkova
prodejna)

telefon, fax 584 401 195

e-mail info@zahrada2000.cz

kontaktni pracovnik Jitka Kratinova
WWW www.zahrada2000.cz
po-pa 8.00-15.00
Terapeutické dilny slouZzi klienttim, ktefi chtéji pracovat cilené
v nékteré z dilen a Gspésné prosli pfedchozim stupném socialni
rehabilitace, neuspéli v§ak dosud na bézném trhu prace a potre-
buji urc€ity stupen podpory chranéného prostredi.

Cilem je obnoveni a prohloubeni pracovnich dovednosti, vy-
roba konkrétnich produktti v jednotlivych dilnach podle zdjmu
jednotlivych klientt.

uredni hodiny

15 uzivatelti/den

Socialni rehabilitace

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby
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DusSevni zdravi, o.p.s.
Klub Denniho stacionare
socialni rehabilitace

adresa Nam. Prerovského povstani 2803/1,
750 02 Pferov I-Mésto

telefon, fax 581 204 437-8

e-mail info.dusevnizdravi@gmail.com

kontaktni pracovnik Mgr. Barbora Skoupilova

po—Ct 10.00-17.00;
pé 10.00-15.00

uredni hodiny

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni tdaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Sluzba je ur¢ena osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim,
které podstoupily, popft. se podrobuji ambulantni psychiatrické
1écbé. Sluzba umoziuje flexibilné reagovat na dosavadni lécbu

a vhodnymi aktivitami sniZovat pocet relapsti choroby. Aktivity
jsou zaméfeny na ¢innosti, které posili sobéstacny a nezavisly Zi-
vot, navrat do spolec¢nosti (fin. gram., PC, AJ]), pfispé€ji ke zlepseni
celkové kondice (sportovni aktivity), zprostfedkuji kontakt se soc.
prostiedim (névstévy kulturnich akci). Soucasti sluzby jsou vy-
lety a rehab. dilny, které ovliviiuji a zaméstndvaji mysleni v pozi-
tivnim sméru.

pocet uZivateld je 15 osob

jedné se o okamZitou kapacitu zatizeni, nikoliv o pocet uZivatelt
denné

ZAHRADA 2000 o.s.
Socialné rehabilitacni centrum Zahrada 2000
socialni rehabilitace

adresa Rejvizska 32, Déttichov, 790 01 Jesenik 1
telefon, fax 584 401 195
e-mail info@zahrada2000.cz

kontaktni pracovnik Dagmar Taldckova

www www.zahrada2000.cz

po—pé 8.00-15.00

Socidlni rehabilitace probiha v rehabilitacnich dilnach (kera-
mické, tkalcovskeé a kosikarské), v ramci socialniho klubu a te-
rapeutickych skupinovych aktivit. Diraz klademe na obnoveni
arozvoj socidlnich dovednosti, budovani sebedtivéry a navazo-
vani socialnich kontaktti. Podptirné prostfedi dilny, kterou vedou
zku$eni terapeuti a ve které se schazi mensi kolektiv ostatnich kli-
entt, je pro takovy trénink jedinecnou piilezitosti. Prace v dilnach
je dobrovolna, klient neni zavazan dochazet pravidelné. Cilem
neni vyroba konkrétnich vyrobkti ale dobry pocit zac¢lenéni se do
kolektivu, smysluplné ¢innosti a ziskdni socidlnich kontaktti.

uredni hodiny

35 uzivatell
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Stacionar

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Charita Prostéjov
Denni stacionaf pro osoby s psychickym onemocnénim

denni stacionar

adresa PoliSenského 1, 796 01 Prostéjov
telefon, fax 582 330 633, 777 73 13 29

e-mail stacionar@prostejov.charita.cz
kontaktni pracovnik Bc. Lucie Boudna

www Www.prostejov.caritas.cz
tredni hodiny 7.30-16.00

Denni staciondr je ambulantni zafizeni, které poskytuje socidlni,
vzdélavaci, volnocasové, pracovneé a socidlné rehabilitacni sluzby
dle individudlnich potieb a moznosti dospélych osob s dusevnim
onemocnénim na zakladé pisemného doporucenti lékafe.

10/den

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Poskytovatel

Nazev sluzby

Kontaktni Udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

76 Adresar sluzeb

ZAHRADA 2000 o.s.
(Svépomocna skupina Nadéje - HOPE)

Svépomocnd skupina Nadéje - HOPE

adresa Rejvizska 32, Déttichov, 790 01 Jesenik 1
telefon, fax 776 867 779
e-mail Hana.Hausnerova@gmail.com

kontaktni pracovnik Hana Hausnerova

www http://nadeje.zahrada2000.cz
Volnocasové aktivity, spolecné vylety, skupinové soutéZe, spo-
le¢n4, tymova prace na vydavani obcasniku Zahradni noviny (au-
torské prispévky, sbér materiéld, editace, distribuce).

Pravidelni pfispévatelé 5-6, nepravidelni do 20

obsah predchozi nasledujici

Terapeuticka komunita

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Obcanské sdruzeni Ester
Terapeutickd komunita
terapeutickd komunita

adresa Zalesi 111, 790 70 Javornik
telefon, fax 584 440 211
e-mail Ester.zalesi@seznam.cz

kontaktni pracovnik Eva Svobodové, Abe Stanék

WwWWW http://esterzalesi.eu

Terapeuticka komunita je urcena pro lidi s psychickym one-
mocnénim, pobyt je casové omezen na 1 rok, doporuceni 1é-
kare nutné. Pfedpokladdme osobni angazovanost v rehabilitac-
nim procesu. Pfijeti do sluzby predchazi osobni kontakt, pobyt na
zku$ebni dobu a dobrovolnost v tGéasti. DodrZovani 1ékového re-
zimu a pravidelny kontakt s psychiatrickou ambulanci je samo-
ziejmosti.

17

Ucast ve sluzbé je dana kapacitou ltizek
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Pardubicky kraj

Lazné Bohdanec¢

| | -
Pardubice MHolice

B Moravany
M Teposice
. “ , .« 7
Chrudim Usti nad Orlici
W Hlinsko
Hlinsko Pardubice

FOKUS Vysocina (stfedisko Hlinsko)
Holice
Oblastni charita Pardubice
Chrudim
Péce o dusevni zdravi (stfedisko Chrudim)
svépomocna skupina Polarnik
Lazné Bohdaneé
Oblastni charita Pardubice
Moravany
Oblastni charita Pardubice

78 Adresar sluzeb

Oblastni Charita Pardubice
Péce o duSevni zdravi (stfedisko Pardubice)
VIDA (VIDA centrum Pardubice)

Trebosice
Oblastni charita Pardubice
Usti nad Orlici

Péce o dusevni zdravi (stfedisko
Usti nad Orlicf)

obsah predchozi nasledujici

Krizova pomoc

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Osobni asistence

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonickd krizova pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

telefon, fax 542214 014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladké Sevéikova

wWwWwW www.anabell.cz

uredni hodiny po—pé 8.00-16.00

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problém, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi névyky a postoji.

1 klient v jednom jedine¢ném okamZiku

Oblastni charita Pardubice
Osobni asistence
osobni asistence

adresa V R4ji 732, 530 02 Pardubice
telefon, fax 777 296 850

e-mail info@charitapardubice.cz
kontaktni pracovnik Jarmila KlimeSova

www www.charitapardubice.cz
uredni hodiny 7.30-16.00

Pomadhat osobam se zdravotnim postizenim zvladat kazdodenni
¢innosti, které by vykonévali sami, kdyby jim v tom nebranil je-
jich handicap. Podpofit klienty v tom, aby mohli Zit podobnym
zpusobem, jako jejich vrstevnici.

5 klientti
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Pecovatelska aodleh¢ovaci sluzba

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.¢.108/2006 Sb.)
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Oblastni charita Pardubice
Pecovatelska sluzba
pecovatelska sluzba

adresa Palackého 1131, 534 01 Holice
telefon, fax 775 296 831

e-mail holice@charitapardubice.cz
kontaktni pracovnik Dana Kohoutkovéa

wWWW www.charitapardubice.cz
uredni hodiny 6.30-15.00

Poméhat seniortim a osobam se zdravotnim postiZenim setrva-
vat co nejdéle v jejich pfirozeném prostiedi a Zit sviij osobni Zivot
podle svych individuélnich potfeb.

95 klientt

Oblastni charita Pardubice
Pecovatelska sluzba
pecovatelska sluzba

adresa Sipkova 49, 533 41 Lazné Bohdanec
telefon, fax 775 296 832

e-mail bohdanec@charitapardubice.cz
kontaktni pracovnik Ing. Tatdna Chudobova

wWWW www.charitapardubice.cz

uredni hodiny 6.30-15.00

Poméhat seniortim a osobam se zdravotnim postiZenim setrva-
vat co nejdéle v jejich prirozeném prostiedi a Zit sviij osobni Zivot
podle svych individuélnich potfeb.

40 klientt

Oblastni charita Pardubice
Pecovatelska sluzba
pecovatelska sluzba

obsah predchozi nasledujici

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

adresa Nam. Hrdint 13, 533 72 Moravany
telefon, fax 775 296 847

e-mail moravany@charitapardubice.cz
kontaktni pracovnik Jitka Stépankova

www www.charitapardubice.cz

uredni hodiny 7.00-15.30

Pomadhat seniortim a osobdm se zdravotnim postiZenim setrva-
vat co nejdéle v jejich pfirozeném prostiedi a Zit sviij osobni Zivot
podle svych individuélnich potteb.

40 klient

Oblastni charita Pardubice
Pecovatelska sluzba
pecovatelskd sluzba

adresa V R4ji 732, 530 02 Pardubice
telefon, fax 777 296 850

e-mail info@charitapardubice.cz
kontaktni pracovnik Jarmila KlimeSova

www www.charitapardubice.cz
uredni hodiny 7.30-16.00

Pomadhat seniortim a osobdm se zdravotnim postiZenim setrva-
vat co nejdéle v jejich pfirozeném prostiedi a Zit sviij osobni Zivot
podle svych individuélnich potteb.

90 klientt

Oblastni charita Pardubice
Odlehcovaci sluzby
odlehc¢ovaci sluzby

adresa Trebosice 10, 533 32 Trebosice
telefon, fax 775 296 833

e-mail peciarova@charitapardubice.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Marika Peciarova

www www.charitapardubice.cz
uredni hodiny 7.00-18.00
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poradenstvi

Poskytovatel
N&zev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby
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Zajistit péci o klienty se zdravotnim postizenim (zejména obcany
s demenci), kterym jinak zajiStuje péci rodina, v dobé, kdy si po
prechodnou dobu pecujici osoba potfebuje zajistit osobni zalezi-
tosti.

32 klientt

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti diivérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti nad Labem
telefon, fax 774 279 350

e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

wWwW www.os-kolumbus.org

kontaktni pracovnik Jan Jaro$

Cinnost pacientskych dtivérnikt a advokatt, poradenstvi v oblasti
préce, hospitalizace, socialni politiky, bydleni pro dusevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych lécebnach a nemocnicich.

1600 osob / 3200 kontaktt

VIDA o.s. (VIDA centrum Pardubice)
VIDA centrum Pardubice
odborné socialni poradenstvi

adresa Ttida Miru 109, 530 02 Pardubice
(nad restauraci Velvet)

telefon, fax 775 585 157, 608 425 306

e-mail pardubice@vidacentrum.cz

kontaktni pracovnik Ing. Lenka Mikolaskova

WWW www.vidacentrum.cz, www.ivida.cz

turedni hodiny kanceldr: st 15.00-17.00;

sluzba na tel. 608 425 306:

po—pa 9.00-17.00

Po domluveé vyjezdy do Denniho Stacio-
néare Pardubice, na psychiatrické oddéleni
FN Hradec Kralové, do psychiatrické 1é-
¢ebny Havlicktv Brod.

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Sluzby nasledné

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkuSenosti s dusevnim one-

mocnénim.

Cilem prace VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zékladé

vlastnich zkusenosti a prozitk.

= VIDA centra roz$ifuji moznosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti duSevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusSevni zdravi, o poskytovatelich a uzivatelich
sluZeb, a to ve vybranych regionech i na urovni CR.

= Neméné vyznamnym cilem je pomoc pfi sniZeni stigmati-
zace duSevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluZeb v danych regionech. Dtlezité je
i povzbuzeni a podpora klientd v jejich Zivotni situaci.

= NaSe sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximalni kapacita — 240 intervenci za rok

péce

0.s. Péce odusevni zdravi- stredisko Chrudim
Nésledné péce
sluZzby nésledné péce

adresa Meéstsky park 274, 531 01 Chrudim IV
telefon, fax 469 626 383

e-mail pdz-cr@pdz.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Véra Pinkasova

www www.pdz.cz

uredni hodiny po-pa 9.00-17.00

2 Xz

Obraétit se na nds mutZe kazdy clovék, ktery se 1é¢i pro dusevni po-

tiZze. Podminkou je vék nad 18 let a bydlisté v Kralovéhradeckém

a Pardubickém kraji.

= Poslanim sluzby nésledné péce je pomahat duSevné nemoc-
nym lidem v zapojeni do béZného Zivota, zvla$té po hospitali-
zacich v psychiatrickych zafizenich.

= Poskytované socialni sluzby jsou zdarma.

= Kvyuzivani socidlnich sluZeb neni potfeba doporuceni lékare.
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Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby
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0.s. Péce odusSevni zdravi- stredisko Pardubice

Nasledna péce

sluZzby nésledné péce

adresa

telefon, fax

e-mail

kontaktni pracovnik
www

turedni hodiny

Obriétit se na nds muze kazdy clovek, ktery se 1é¢i pro dusevni po-

Bélehradska 389, 530 09 Pardubice

466 400 116
pdz-pce@pdz.cz
Mgr. Jan Rybicka
www.pdz.cz

po—pa 9.00-17.00

tiZe. Podminkou je vék nad 18 let a bydlisté v Kralovéhradeckém

a Pardubickém kraji.

= Poslanim sluzby nésledné péce je pomahat duSevné nemoc-
nym lidem v zapojeni do béZného Zivota, zvlasté po hospitali-
zacich v psychiatrickych zatizenich.

= Poskytované socialni sluzby jsou zdarma.

= KvyuZivani socidlnich sluZeb neni potfeba doporuceni 1ékare.

0.s. Péée odusevni zdravi- stiedisko Usti nad Orlici

Nésledné péce
sluzby nésledné péce

adresa

telefon, fax

e-mail

kontaktni pracovnik
wWWwW

turedni hodiny

Obratit se na nas muiZe kazdy cloveék, ktery se 1é¢i pro dusevni po-

Malé Hamry 355, 562 01 Usti nad Orlici

465 381 521
pdz-uo@pdz.cz

Bc. et Bc. Iva Sedlackova
www.pdz.cz

po-p4a 9.00-17.00

tiZe. Podminkou je vék nad 18 let a bydlisté v Krdlovéhradeckém

a Pardubickém kraji.

= Poslanim sluZby nésledné péce je pomdhat dusevné nemoc-

nym lidem v zapojeni do bézného Zivota, zvlasté po hospitali-

zacich v psychiatrickych zatizenich.
= Poskytované socialni sluzby jsou zdarma.

= Kvyuzivani socidlnich sluzeb neni potieba doporuceni lékate.

obsah predchozi nasledujici

Socialni rehabilitace

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

FOKUS Vysocina (stredisko Hlinsko)
Komunitni tym Hlinsko
socidlni rehabilitace

adresa Lidického 1213, 539 01 Hlinsko

telefon, fax 469 311 572, 777 151 497

e-mail hlinsko@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Bc. Michaela Rtizickova
WWW www.fokusvysocina.cz
uredni hodiny 7.30-15.30

Poslanim komunitniho tymu - socialni rehabilitace je obnoveni
a ziskani schopnosti a dovednosti, které jsou dtilezité pro zapo-

jeni uzivatelti do béZného Zivota. SluZba je zaméfena na podporu

kazdodenniho Zivota uzivateld. Podpora je poskytovdna ambu-

lantné i v pfirozeném prostiedi. Soucasti sluzby je zprostredko-

vani jinych sluZeb a nabidka volnocasovych a vzdélavacich akti-
vit.

45 uzivatell za rok

O.s. Péce odusevni zdravi- stredisko Chrudim
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Méstsky park 274, 531 01 Chrudim IV
telefon, fax 469 626 383

e-mail pdz-cr@pdz.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Véra Pinkasova

WWW www.pdz.cz

uredni hodiny po—pa 9.00-17.00

Pardubicky kraj
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Strucny popis
sluzby

Poznamka

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby
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Obrétit se na nas muze kazdy ¢loveék, ktery se 1é¢i pro dusevni po-

tiZze. Podminkou je vék nad 18 let a bydlisté v Kralovéhradeckém

a Pardubickém kraji.

= Poslanim sluzby nésledné péce je pomahat dusevné nemoc-
nym lidem v zapojeni do bézného Zivota, zvl4sté po hospitali-
zacich v psychiatrickych zafizenich.

= Poskytované socidlni sluzby jsou zdarma.

= Kvyuzivéani socidlnich sluzeb neni potfeba doporuceni lékare.

SluZba socidlni rehabilitace je poskytovana v Pardubickém kraji

O.s. Péce odusevni zdravi- stredisko Pardubice
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Bélehradska 389, 530 09 Pardubice
telefon, fax 466 400116

e-mail pdz-pce@pdz.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Jan Rybicka

wWWW www.pdz.cz

uredni hodiny Kontaktni den: it 9.00-17.00;

Sluzba: po—-pé 9.00-17.00
Obrétit se na nds mutiZe kazdy cloveék, ktery se 1é¢i pro dusevni po-
tiZe. Podminkou je vék nad 18 let a bydlisté v Kralovéhradeckém
a Pardubickém kraji.
= Poslanim sluzby nésledné péce je pomdhat dusevné nemoc-
nym lidem v zapojeni do béZného Zivota, zvlasté po hospitali-
zacich v psychiatrickych zatizenich.
= Poskytované socidlni sluzby jsou zdarma.
= Kvyuzivani socidlnich sluzeb neni potieba doporuceni lékare.

0.s. Péée odusevni zdravi- stfedisko Usti nad Orlici
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Malé Hamry 355, 562 01 Usti nad Orlici
telefon, fax 465 381 521
e-mail pdz-uo@pdz.cz

kontaktni pracovnik Bc. et Bc. Iva Sedlackova
wWWW www.pdz.cz

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

uredni hodiny po-pd 9.00-17.00

Obrétit se na nas mutze kazdy ¢loveék, ktery se 1é¢i pro dusevni po-

tiZze. Podminkou je vék nad 18 let a bydlisté v Kralovéhradeckém

a Pardubickém kraji.

= Poslanim sluzby nédsledné péce je poméhat duSevné nemoc-
nym lidem v zapojeni do béZného Zivota, zvlasté po hospitali-
zacich v psychiatrickych zafizenich.

= Poskytované socidlni sluzby jsou zdarma.

= Kvyuzivani socidlnich sluZeb neni potteba doporuceni 1ékate.

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Poskytovatel

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Kontaktni Gdaje
sluzby

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti nad Labem
telefon, fax 774 279 350
e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$
wWWW www.o0s-kolumbus.org
Poradani vyletd, vystav, pobytt.

Svépomocna skupina Poldrnik

pFi o.s. Péce odusevni zdravi- strfedisko Chrudim
Volnocasové aktivity — vydavani ¢asopisu, sport, vylety,
névstévy kulturnich akci

adresa U Parku 828, 537 01 Chrudim
(klub Polarka)

telefon, fax 604 838 939

e-mail polarnici@email.cz

kontaktni pracovnik Iva Sustrova

wWw www.polarnik.webnode.cz

Pardubicky kraj 87


mailto:jan.f.jaros@seznam.cz
http://www.os-kolumbus.org
mailto:polarnici@email.cz
http://www.polarnik.webnode.cz
mailto:pdz-pce@pdz.cz
http://www.pdz.cz
mailto:pdz-uo@pdz.cz
http://www.pdz.cz

Strucny popis
sluzby
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Cil:

zlepSeni aktivniho vyuZzivani volného casu

poskytovani vzajemné podpory pfi planovéani a organizovani
zajmovych ¢innosti

upevnovani schopnosti spoluprace, vzjemné tolerance

a uplatnéni se v kolektivu

umoznit pracujicim klienttim, ktefi v dobé, kdy poskytuje ko-
munitni klubové sluzby o.s. PDZ, navstévuji zaméstnani, spo-
le¢né travit volny cas s lidmi a v prostiedi, které znaji z dfi-
véjska

rozvinout nabidku volnoc¢asovych ¢innosti

podpofit osamostatnéni klientd

motto: S aktivitou nejdal dojdes!

Cilova skupina: lidi s duSevnim onemocnénim a zdjmem smyslu-
plné travit volny cas

Schuzky: Jednou za 14 dni v prostordch klubu Polarka, aktivity
mimo klub - vylety, plavéni a navstévy kulturnich akci

obsah predchozi nasledujici

Plzensky kraj

Myto
Ceskd asociace pro psychické zdravi
Plzen
Obcanské sdruzeni Anabell
(Kontaktni centrum Anabell Plzen)
Mgr. Bohumila HajSmanova
Ledovec o.s.
VIDA (VIDA centrum Plzen)

W Plzen

Plzensky kraj
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Chranéné bydleni

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Krizova pomoc

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby
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Ledovec, o.s.
Chrénéné bydleni Ledovec

chranéné bydleni
adresa Mozartova 1, 323 00 Plzen
telefon, fax 377 429 616, 775 725 336

e-mail pc@ledovec.cz
kontaktni pracovnik Michaela Wankova
WWW www.ledovec.cz
uredni hodiny po telefonické domluveé

Poskytujeme po ¢asové omezenou dobu (max. po dobu 2 let) uzi-
vateli s duSevnim onemocnénim komplexni a individualni pod-
poru v zézemi chranéného bydleni s cilem ziskat co nejvy$si miru
samostatnosti a nacvicit si dovednosti spojené s Zivotem v pfiro-
zenych podminkdach v zdzemi chranéného bydleni v Plzni a okoli.
Jednd se o skupinovou formu bydlenti ve tfech bytech s jednoltz-
kovymi a dvoultizkovymi pokoji.

12

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonicka krizova pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

telefon, fax 542214 014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

WWW www.anabell.cz

uredni hodiny po-pa 8.00-16.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problém, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi navyky a postoji.

1 klient v jednom jedine¢ném okamziku

Pecovatelska aodlehcovaci sluzba

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Mgr. Bohumila HajSmanova
Doméci osetiovatelska péce
adresa Uslavska 75, 326 00 Plzen

telefon, fax 377 243 155, 377 440 887

e-mail info@domovinka.cz
kontaktni pracovnik Bc. Prokopovd, 603 527 976
uredni hodiny 7.00-15.30

Mgr. Bohumila HajSmanova
Pecovatelské sluzba
pecovatelskd sluzba

adresa Uslavska 75, 326 00 Plzer

telefon, fax 377 243 155, 377 440 887

e-mail info@domovinka.cz
kontaktni pracovnik Stépanka Hartlov4, 731 142 252
urfedni hodiny 7.00-15.00

Pecovatelska sluzba v terénu dle zdkona 108/2006 v okresech Pl-
zen-meésto a Plzen-jih. Pfipravujeme otevieni Domu pro seniory
se zvlastnim rezimem.

200 klientt
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Podporované vzdélavani

Poskytovatel
Nazev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poradenstvi

Poskytovatel

Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby
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Ledovec o.s.
Podporované vzdéldvani Ledovec
adresa Mozartova 1, 323 00 Plzen

telefon, fax 377429 616, 774 321 520

e-mail pc@ledovec.cz

kontaktni pracovnik Bc. Alena Vrbov4, DiS.

www www.normalnestuduju.cz
uredni hodiny po, ¢t 8.30-12.30, 13.00-17.00

V ostatni pracovni dny po pfedchozi do-
mluvé.
Charakteristika sluzby: podpora ve zvladani béznych skolnich po-
vinnosti, podpora v navratu ke studiu (vybér skoly, zprostredko-
vani doucovéni, asistence), podpora v jednani s pedagogy, pomoc
pfi uplatiiovani prav a opravnénych z4jmu ve skole, podpora ve
vztazich se spoluzéky a blizkymi
10 osob

Obcanské sdruzeni Anabell
(Kontaktni centrum Anabell Plzen)

Sociélni poradenstvi
odborné socialni poradenstvi

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno
Kontaktni centrum Anabell Praha, aredl
DDM, Drtinova 2a, 150 00 Praha 5
Kontaktni centrum Anabell Ostrava, aredl
Hornické polikliniky, Sokolska tiida 81,
702 00 Ostrava
Kontaktni centrum Anabell Plzeri,
Regiondlni Institut DuSevniho zdravi,
Zabélska 43, 312 00 Plzen

542214014
e-mail posta@anabell.cz

telefon, fax

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladk4 Sevéikova

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

www www.anabell.cz

po-pa 8.00-16.00

Kontaktni centra Anabell nabizi pomoc a podporu osobam s po-
ruchami pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentélni bulimie,
zéachvatovité prejidani aj.) pfi feSeni jejich situace v souvislosti

s nezdravymi a nevhodnymi stravovacimi navyky. Podporou je
minéno odborné poradenstvi — socialni, psychologické, nutri¢ni
a navazujici fakultativni programy: psychoterapie, skupinové ak-
tivity, volnocasové aktivity, internetové poradenstvi, specifické
kurzy a vycviky apod.

5 klienti denné v individualnim poradenstvi

uredni hodiny

Ledovec o.s.
Odborné socidlni poradenstvi Ledovec
odborné socidlni poradenstvi

adresa Mozartova 1, 323 00 Plzen
telefon, fax 377429616, 776 100 101
e-mail pc@ledovec.cz

kontaktni pracovnik Bc. Martina Hanzlickova
www www.ledovec.cz

uredni hodiny po, ¢t 8.30-12.30, 13.00-17.00

V ostatni pracovni dny po predchozi do-
mluvé.

Kratkodobd, anonymni sluzba, pii které je uZivateli poskytnuta
zékladni podpora a informace umoznujici feSeni jeho situace.

pocet intervenci za rok 400

VIDA o.s. (VIDA centrum Plzen)
VIDA centrum Plzen
odborné socidlni poradenstvi

adresa Tylova 1, 301 00 Plzen

telefon, fax 775 585 159, 775 585 359

e-mail plzen@vidacentrum.cz,
nova@vidacentrum.cz

kontaktni pracovnik Bc. Kldra Nova
WWW www.vidacentrum.cz, www.ivida.cz

Plzensky kraj
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

kanceldr: ¢t 15.00-17.00;

sluzba na tel. 775 585 359:

po-péa 10.00-17.00

Po domluveé vyjezdy na psychiatrické od-
déleni FN Lochotin Plzen, do psychiat-
rické 1é¢ebny Dobrany.

uredni hodiny

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkuSenosti s duSevnim one-

mocnénim.

Cilem préce VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zdkladé

vlastnich zkuSenosti a proZitka.

= VIDA centra rozsifuji moznosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti dusevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusevni zdravi, o poskytovatelich a uZivatelich
sluZeb, a to ve vybranych regionech i na tirovni CR.

= Neméné€ vyznamnym cilem je pomoc pfi sniZeni stigmati-
zace dusevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluzeb v danych regionech. DilleZité je
i povzbuzeni a podpora klientti v jejich Zivotni situaci.

= Nase sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximalni kapacita — 240 intervenci za rok

Socialni rehabilitace

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby
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Ledovec o.s.
Socialni rehabilitace Ledovec
socialni rehabilitace

adresa Mozartova 1, 323 00 Plzen

telefon, fax 377429 616, 776 100 101

e-mail pc@ledovec.cz

kontaktni pracovnik Bc. Martina Hanzlickova
www www.ledovec.cz

uredni hodiny po, ¢t 8.30-12.30, 13.00-17.00

V ostatni pracovni dny po pfedchozi do-
mluvé.

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Charakteristika sluZby: upevnéni dovednosti, které umoziuji Zit
samostatné a dle vlastnich predstav, ziskani prostoru k posou-
zeni vlastnich schopnosti, k ziskdni sebedtivéry, naucit se Zit s ne-
moci, zvlddat krize, ziskat pracovni dovednosti, navazat a zlepsit
kontakty s lidmi, travit smysluplné volny ¢as, individualni poho-
vory s terapeuty, terapeutické dilny (svickarska, tkalcovskd, feme-
slnd), volnocasové aktivity (sport, kluby), nacvik praktickych do-
vednosti.

40 klienti

Terapeuticka komunita

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Ceska asociace pro psychické zdravi
Terapeutickd komunita Myto
terapeutickd komunita

adresa Nameésti 7, 338 05 Myto

telefon, fax 371584 014, 602 646 975

e-mail tkmyto@capz.cz
kontaktni pracovnik Lenka Ellingerova, DiS.
WWW WWW.CapZz.cz

uredni hodiny neomezeneé

Terapeutickd komunita nabizi prostor a ¢as 12 muziim a Zendm,
kteti se dlouhodobé potykaji s dusevnim onemocnénim, zvlasté
schizofrenii. Ti spolu s péticlennym tymem pracovniki (social-
nich terapeutl) a se socidlni pracovnici tvoti komunitu, spole-
censtvi, které umoziiuje ucit se samostatnosti, komunikaci a pra-
covnim névyktim v chranéném prostiedi. Komunitu pravidelné
navstévuje psychiatr. Klient mtiZe v komunité pobyvat, maxi-
malné je mozZno vycerpat 1 rok.

12 klienttd
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Praha
Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktnfi
centrum Anabell Praha)
Andélska kridla, o.s.
Ateliér ALF, o.s.
0.s. Baobab
BONA o.p.s.
Ceska asociace pro psychické zdravi
Ceské spole¢nost pro dusevni zdravi
O.s. Eset Help

96 Adresar sluzeb

Praha

ESET, Psychoterapeuticka a
psychosomatickd klinika, s. r. o.
FOKUS Praha o.s.

FOKUS Praha (region Jih)

FOKUS Praha (region Sever-Zdpad)
O.s. Green Doors

o.s. Kaleidoskop

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
VIDA

VIDA (VIDA centrum Praha)

obsah predchozi nasledujici
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Kontaktni udaje
sluzby

0.s. Baobab
Case management

socialni rehabilitace

adresa Pujmanové 1220/6, 140 00 Praha 4
telefon, fax 241 734 050

e-mail osbaobab@osbaobab.cz
kontaktni pracovnik Libor KoZeluh, Dis.

WWW www.osbaobab.cz

uredni hodiny po—pa 9.00-15.00;

zdjemci o sluzby ¢t 11.00-15.00
Cilova skupina: dospéli lidé s duSevnim onemocnénim, ktefi maji
z4jem zmeénit svou Zivotni situaci.

Posldnim sluzby je poskytnout podporu lidem s duSevnim
onemocnénim pfi feSeni problémd, které s sebou nemoc nese
napf. v oblasti bydleni, financi, prace, vzdélani, socidlnich kon-
taktt a blizkych vztahti prostfednictvim individudlni spoluprace.
Sluzba je poskytovana prostfednictvim individualnich schtizek
pracovnika a klienta. Schtizky se mohou odehravat v prostorach
o0.s. Baobab nebo v terénu (zalezi na dohodé a cili spolupréce).
Case manager se schézi s klientem na pravidelnych schiizkach,
jejichz Cetnost je dana potfebami klienta a vzijemnou dohodou
(nejcastéji v priméru 1 x tydné).

Soucésti sluzby case managementu je poskytovani socidlniho
poradenstvi pro lidi s dusevni nemoci, ktefi se ocitli v nepfiznivé
socidlni situaci. Socialni poradenstvi je poskytovano na zakladé
jasné konkrétni zakazky. Sluzba je poskytovana zdarma.

15 klientt

O.s. Eset Help
Asertivni tym
socialni rehabilitace

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Héje
telefon, fax 734 596 536
e-mail asertivni.tym@esethelp.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Petra Cern4, DiS.
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98 Adresar sluzeb

WWW www.esethelp.cz

po-pa 8.00-17.00

Sluzba je urcena pro dospélé lidi se zavaznym duSevnim onemoc-
nénim, ktefi vypadévaji z odborné péce a maji problémy docha-
zet k ambulantnim oSetfenim. Poskytujeme: navdzani kontaktu

a spolupréci s nemocnym v jeho pfirozeném prosttedi, pfipadové
vedeni a spolupraci s multiprofesnim tymem, péci ve vlastnim
prostfedi nemocného.

uredni hodiny

Tym pracovniki mtiZe soucasné pracovat az s 15 klienty.

O.s. Eset Help
Socidlni a pracovni zacleriovani osob s duélni diagnézou

sluzby nésledné péce

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Haje
telefon, fax 739 630 202

e-mail dualky@esethelp.cz

kontaktni pracovnik MgA. Barbora Tomasova

WWW www.esethelp.cz

uredni hodiny 9.00-17.00

Sluzba je urcena lidem s diagnostikovanym dusevnim onemocné-
nim a zavislosti na nédvykovych latkach nebo ndvykovém chovéni.
Spoluprace s klientem je dlouhodobé a je vedena formou case
managementu. Pracovnik s klienty mapuje jednotlivé oblasti Zi-
vota a sestavuje individudlni plan podle cilti klienta a naléhavosti
témat vyzadujicich feseni. Case manager spolupracuje v tymu

s AT psychiatrem a terénni psychiatrickou sestru, podle potieby
doporucuje a koordinuje vyuzivani dalsich sluzeb klientem.
Kapacita sluzby je 15 klientti.

Fokus Praha o.s. (Region Jih)
Komunitni tym Jih-SR
socidlni rehabilitace

adresa Jaromirova 48, 120 00 Praha 2
od ledna (tinora) 2011
Podolska 21, Praha 4

telefon, fax 222 513 380, 774 804 923

e-mail kt.jih@fokus-praha.cz

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

kontaktni pracovnik Mgr. Martina Hiiblova,

Renéta Zabova, DiS. (vedouci)
www www.fokus-praha.cz
po—pé 8.30-17.00
Pfipadové vedeni — provazeni (case management) je sluZzba zameé-
fend na lidi, ktefi potfebuji podporu ve vice oblastech Zivota (ro-
dina, socidlni kontakty, prace, vzdélani, volny ¢as, finance atd.).

Do néplné pracovnika patii také kontakt a vyjednavani v z4-
jmu klienta s dal$imi stranami (s tfady, rodinou, s lidmi z bliz-
kého klientova okoli, s dal§imi profesionély, ktefi s klientem pra-
cuji).

Pracovnik CM piisobi jako koordinator péce: poméha klientovi
vyhledévat a vyuzivat vhodné specializované sluzby (chrdnéné
dilny, centra dennich aktivit, krizova zatizeni...) i dal$si bézné
sluZzby a zdroje (sportovni zafizeni, zajmové ¢innosti...) a zpro-
stiedkovava informace o nich. Zaroven dba na to, aby se sluzby
nekiizily a jednaly v zdjmu klienta. Klienti jsou evidovani bud
v socidlni rehabilitaci, nebo v podpofe samostatného bydleni

uredni hodiny

80 uzivatelti / 5 prac. Gv.
Komunitni tym dle ZoSS zajistuje: sluzby socialni rehabilitace.

Fokus Praha o.s. (Region Sever-Zapad)
Komunitni tym Sever—Zapad (SRHB)
socialni rehabilitace

adresa Nekvasilova 2/625, 186 00 Praha 8-Karlin
telefon, fax 233554 097, 777 112 041

e-mail kt.sever@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Jaroslava Skuckova

wWWwW www.fokus-praha.cz

uredni hodiny po telefonické domluvé

Komunitni tym regionu Sever—Zapad zajistuje:

= Prvni kontakt s klientem

= Mapovani potteb klienta

= Informovani klienta o existujicich sluzbach (nejen Fokusu
Praha, o.s.)

= Poradenstvi pti vybéru zptisobu pomoci / vybéru sluzby

= Provadéni vysetfeni potfeb klienta

= Navazovani vztahu s ks klientem
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Kapacita sluzby

= Domlouvani vzajemné spoluprace s klientem a planovani slu-
Zeb

= Pomoc pfi formulovani zakédzek klienta

= Zprosttedkovavani klientovi potfebnych sluzeb

= Pomoc pfi orientaci v obtiZzné osobni situaci a hled4ni feSeni

= Spolupréce s nejblizsim okolim klienta a aktivizace socidlni
sité okolo klienta

= Udrzovani kontaktu s klientem i v dobé jeho nemaoci ¢i hospi-
talizace

= Pomoc pfi feSeni problémi tykajicich se bydleni

= N4cvik praktickych a socialnich dovednosti (hospodareni s pe-
nézi, komunikace, organizace Casu,.)

= Hijeni z4jmu a prav klienta, a to i proti zprostfedkovanym
sluzbdm

= ShromaZdovani potfebnych informaci

= Koordinace sluZeb ve Fokusu i mimo néj

= Sjednavéni schtizek s ostatnimi profesionaly

= Sledovani a hodnoceni priibéhu rehabilitace

= Pomoc v zajiSténi nutnych materidlnich zdroji (strava, uby-
tovéni, penize), sama vsak tyto zdroje neposkytuje a vyuziva
bézné dostupnych, ¢imZ posiluje integraci dusevné nemoc-
nych

Okamzitd 7. celkové 110 klientti

Centrum dennich aktivit a aktivizaéni sluzby

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

100 Adresar sluzeb

Ceska spoleénost pro dusevni zdravi

Névazné psychosocidlni sluzby pro dusevné nemocné obcany
a lidi v psychické krizi

socialné aktivizacni sluZzby pro seniory a osoby

se zdravotnim postiZzenim

adresa Zvonarova 6, 130 00 Praha 3
telefon, fax 774 448 333, 723 569 523
e-mail csdz@seznam.cz

kontaktni pracovnik Lenka FlaSarova, Jifi Ledvinka

WWW www.csdz.cz

obsah predchozi nasledujici
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Kapacita sluzby
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CSDZ je obéanské sdruzenf nabizejici pomoc lidem trpicim du-
Sevni nemoci, lidem nachdazejicim se v psychické krizi, kteti jsou
v tiZivé osobni i socidlni situaci a seniortim. Realizuje svou tdlohu
predevsim prostifednictvim praktické socioterapie formou soci-
alni a psychosocialni vypomoci (socidlni poradenstvi, psychoso-
cidlni poradna, psychiatrickd poradna, individuélni a skupinova
psychoterapie), kurzti, klubt a dalsich aktivit v rdmci svépo-
mocné rehabilitace (relaxac¢ni cviceni, kurzy komunikace, pocita-
¢ové kurzy apod.)

cca 100 osob

O.s. Eset Help
Centrum dennich aktivit pro dlouhodobé dusevné nemocné

socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZenim

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Héje
telefon, fax 272937712

e-mail centrum@esethelp.cz

kontaktni pracovnik Anna Vaculikov4, Jana Snauerova
www www.esethelp.cz

turedni hodiny 9.00-17.00;

CDA otevieno 10.00-16.00
Jedna se o rehabilitaci v oblasti volného ¢asu. CDA nabizi moz-
nost strukturované travit volny ¢as (ranni komunita, vateni, od-
poledni program), bezpecny prostor pro setkavéani s dal§imi
lidmi, moZnost sebevzdélavani v ramci nabizenych kurz (AJ, PC,
FJ, internet, vafeni — dle aktudlni nabidky).
V jednom okamziku mtize sluzby CDA vyuzivat maximéalné 30 kli-
entdl.

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
CDA Dum u Libuse

socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim

adresa LibuSina 5, 128 00 Praha 2
telefon, fax 224920 858, 777 080 310
e-mail libuska@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Martina Karova (vedouci)

WWW www.fokus-praha.cz
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102 Adresar sluzeb

uredni hodiny po, ut, ¢t, p4, ne 11.00-17.00;

st 13.00-20.00
Zdakladnim cilem sluZeb ,Domu u LibuSe“ je zamezeni socidlni
izolace prosttednictvim klubovych, vzdélavacich aktivit a soci-
oterapeutické podpory. Smyslem je zlepSeni ¢i alespon udrZeni
kvality Zivota s vyuZitim jak vlastnich zdrojt klienta, tak zdrojt
komunity. Tyto aktivity jsou zdrovern dobrym prostorem pro na-
vazovani kvalitniho vztahu s klientem, ktery umoznuje dale pora-
densky a socioterapeuticky poradensky a socioterapeuticky pt-
sobit. Centrum dennich aktivit vytvari pro své klienty pfijemné
a bezpecné prostiedi, kde mohou aktivné travit sviij volny cas.
Charakterem je centrum vice nizkoprahové nez ostatni socialni
sluzby pro dusevné nemocné v Praze a tak se dafi otevirat prostor
k aktivité i pro klienty s takovym charakterem onemocnént, které
jim v jinych sluzbach brani uspét nebo je viibec vyuzivat. Cent-
rum zaroven podporuje samostatnou aktivitu a cilem pracovniki
je zajistit, aby klienti centra sami aktivné participovali na jeho
chodu. Proto jsou do sluzeb organizace volnocasovych a vzdéla-
vacich aktivit na dohody o provedeni prace zapojeni i lai¢ti pra-
covnici se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Centrum se ve
svych programech snazi podporovat i sport a zdravy Zivotni styl
svych klientd.
120 klientti na registrovany pocet tivazk 4,5

Fokus Praha o.s. (Region Sever-Zapad)
Centrum dennich rehabilitacnich aktivit CEDRA
socidlné terapeuticka dilna

adresa Dolédkova 24, 180 00 Praha 8

telefon, fax 774 804 920, 233 551 241

e-mail cedra@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Bc. Veronika Maskova
wWWwW www.fokus-praha.cz
tredni hodiny po—pé 9.00-16.00

obsah predchozi nasledujici
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sluzby

Kapacita sluzby

Cilova skupina: dospé€lé osoby s dusevnim onemocnénim, které
se pfipravuji na vstup do pracovni a socialni rehabilitace, popft.
jsou na jejim zacétku, a jejich primarnimi potifebami jsou: po-
tfeba pracovat, strukturovat ¢as, navazovat sociélni vztahy a kon-
takty, potfeba aktivné vyuZivat volny cas.

Od 1. 1. 09 doslo k zaclenéni Socidlné aktivizacniho programu
Mosty, ktery se tak stal organiza¢né i pracovné nedilnou soucasti
STD Cedra. Sluzba mitiZe byt poskytovana i osobam, které nelze
oznacit za chronicky duSevné nemocné, ale u nichZ zdravotni stav
jednoréazoveé ¢i kratkodobé vyzaduje intenzivni podporu, napf. pfi
ukoncovéni pobytu v PL ¢i po hospitalizaci. V rdmci STD CEDRA
je sluZba programu Mosty samostatnym nizkoprahovym progra-
mem.

Okamzita 25, celkova 80

Fokus Praha, o.s. (Region Sever-Zapad)
Centrum psychosociélni rehabilitace

socidlné aktivizac¢ni sluZzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZenim

adresa Meziskolska 2, 169 00 Praha 6

telefon, fax 233 354 547, 220 516 497, 777 800 387

e-mail cpr@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Martina Zielinska
www www.fokus-praha.cz
uredni hodiny 9.00-16.00

Sluzba se skldda ze tii zakladnich ¢asti: a) ¢ast s edukativnim za-
meéfenim (ziskani zdkladni pocitacové gramotnosti, obsluha in-
ternetového prohliZece a vyhledavace, prace s e-mailovou ad-
resou), b) ¢4st zamérena na sebeobsluhu v domécnosti (prant,
Zehleni prédla, upeviiovani stereotypti kaZdodenni hygieny, vy-
uka zakladi vareni), c) ¢ast zamérena na traveni volného casu
(hrani stolnich her, poslech hudby, béZna komunikace s ostat-
nimi klienty, zdjmové prednésky, sportovni aktivity, vylety do
okoli)

okamzita 10, celkova 80
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104 Adresar sluzeb

0.s. Baobab
Podpora nezdvislého bydleni
socidlni rehabilitace

adresa Pujmanové 1220/6, 140 00 Praha 4
telefon, fax 241 734 050
e-mail osbaobab@osbaobab.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Petra Sedivé

WWW www.osbaobab.cz

po-p4 9.00-15.00;

pro zdjemce o sluzbu Gt 8.00-11.00
Podpora nezavislého bydleni (PNB) je pobytova sluzba socialni
rehabilitace. Cilovou skupinou tvofilidé s duSevnim onemocné-
nim pfevazneé psychotického okruhu. SluZba je urcena pro véko-
vou skupinu 18-55 let. Mezi podminky pro pfijeti patii alesponi
Castecné zptisobilost k pravnim tikontim a trvaly pobyt v Praze
nebo Stredoceském kraji. Zdkladnim cilem sluZby je podpofit kli-
enta v jeho schopnostech a dovednostech potfebnych pro samo-
statny zivot. Sluzba je poskytovana 1 rok s moznosti prodlouzeni
max. na 18 meésicti. Sluzba je poskytovédna v bytech se standard-
nim vybavenim, v kterém bydli klient sim nebo se spolubydli-
cim (v soucasnosti mdme 6 bytti — 5 x na Praze 4, 1 x na Praze 6).
Béhem celého pobytu spolupracuje s klientem socialni terapeut,
ktery mu poskytuje individualni podporu (predevsim v oblasti
ziskavani dovednosti (obstaravani domécnosti, vytvafeni struk-
tury dne, odpovédnost a samostatnost v rozhodovani) a ziskavani
schopnosti pro co nejvyssi miru samostatného fungovani schtizky
1 x za tyden, max.1 x za 14 dni). Klient plati dle velikosti bytové
jednotky a poctu spolubydlicich od 3.200,- do 3.900,- mési¢né.

16 ltzek

tredni hodiny

BONA o.p.s.
Chranéné bydleni
chranéné bydleni

adresa Pod Cimickym héajem 177/1,
181 00 Praha 8

telefon, fax 283 852 380, 283 852 305

e-mail info@bona-ops.cz

obsah predchozi nasledujici
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Pozndmka

kontaktni pracovnik Magdaléna Stochlova, DiS.

wWw www.bona-ops.cz

uredni hodiny 8.00-16.30

Sluzbu ,,chranéné bydleni“ poskytuje Bona, o.p.s. v soucasnosti
53 klientim ve ¢tyfech samostatnych komunitach. CHB umoz-
nuje dlouhodoby pobyt lidem s dusSevni poruchou ve skupiné
10-15 lidi. Smlouva na 1 rok s moznosti prodlouzeni. Sluzba je
klientéim poskytovéna za tplatu. Uhrada za stravné a ubytovani
je uctovana ve vysi skute¢nych ndkladt, cca 4-5 tis. K¢ mésicné.
Castka za poskytovanou péci je stanovena ve vysi pfiznaného pii-
spévku dle zdkona 108/2006 Sb., minimélné vsak ve vysi 2000 K¢/
mesic.

53 osob

Pod Cimickym hajem 200, 181 00 Praha 8-Bohnice / U Drahané
163, 181 00 Praha 8-Bohnice / U Drahané 144, 181 00 Praha 8

O.s. Eset Help
Tréninkové chranéné bydleni pro dlouhodobé duSevné nemocné
chranéné bydleni

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Haje
telefon, fax 272937712, 739 994 980

e-mail chranenebydleni@esethelp.cz
kontaktni pracovnik Radka Némcov4, DiS.

www www.esethelp.cz

uredni hodiny pracovni dny 9.00-17.00

Sluzba bydleni nabizi klientim 3 samostatné pokoje v Zenském
byté a 3 samostatné pokoje v muZzském byté na dobu 1 roku. Ve
sluzbé si klienti zkouseji a trénuji zvlddani samostatného bydleni
a dovednosti s tim spojenych (finance, tiklid, vareni, nakupovani,
prani, koordinace dennich ¢innosti, péce o zdravotni stav, komu-
nikace se sousedy). BEhem pracovnich dnii poskytuje podporu
klientim socialni pracovnice a terénni psychiatricka sestra.

V bytech mtiZe byt najednou maximalné 6 klientti. Pracovnice
muze vést jedndni s max. 20 zdjemci o sluzbu.

SluZba je placena.
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106 Adresar sluzeb

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Tym bydleni Praha / byty
chrénéné bydleni

adresa Jaromirova 48, 128 00 Praha 2

Od 1. 1. 2011 Nekvasilova 625/2, Praha 8
telefon, fax 774 804918
e-mail bydleni@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Jana Horsdkova,

Mgr. Petra Havlikova (vedouct)
WWW www.fokus-praha.cz
po—pa 8.30-17.00
Sluzba chrénéného bydleni v Bytech na piili cesty je sluzbou tré-
ninkového charakteru. Smyslem sluzby chrdnéného bydleni je
umoznit uZivateli bydlet s co nejvétsi mirou samostatnosti a co
nejmensi mirou podpory v béZnych podminkéch.

Pobyt uzivatele v byté neni koncipovan jako trvaly, ale je pla-
novén na zakladé individualnich potteb. Délka pobytu je s klien-
tem stanovovana vzdy podle jeho zakazky; poprvé se obvykle sta-
novuje na 1 rok a nasledné prodluzuje vzdy po ptl roce.

Cilem je stabilizace Zivotni situace uZivatele v bezpecném pro-
stfedi a posileni jeho osobnich kompetenci potifebnych k dosa-

X%

Zeni vyssi kvality Zivota a maximalni samostatnosti.
9 klient

Tym bydleni Praha zajistuje na iizemi Hl. m. Prahy veskeré sluzby
z oblasti bydleni poskytované Fokus Praha, o.s., tj. podpora samo-
statného bydlent, chrdnené bydleni komunitni (diim pro nékolik
osob) a chrdneéné bydleni individudlni (jednotlivé byty).

Chranéné bydleni (Asistence v chrdnénych bytech) v soucasné
dobé mé Fokus Praha sedm bytti (zatim pouze v regionu JIH, tj.
Praha 2 a Praha 4). Klient zde bydli sdim. Pracovnik v navaznosti
na rehabilitacni plan dochazi za klientem do bytu. Byt na ptli
cesty je nutno povazovat za vy$si formu rehabilitace. Je urcen pro
klienty s mensim handicapem a pro klienty, ktefi zvladli rehabili-
taci v Domeé na puli cesty. Cilem rehabilitace v Byté na ptli cesty
je témér tiplné osamostatneéni klienta, tak aby zvladal samostatné
bydleni s miniméalni podporou. Smlouva o pobytu v chrdnéném
byté je uzavirana na dobu 1 roku a je mozné ji prodlouzit, pokud
to vyZaduji okolnosti.

tredni hodiny
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Fokus Praha, o.s. (Region Sever-Zapad)
Tym bydleni — Déim (Dtim na Lehovci)

chranéné bydleni

adresa Metujskd 907, Praha 14-Kyje, 198 00
telefon, fax 266 610 033, 774 804 918

e-mail lehovec@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Petra Havlikova

WwWWW www.fokus-praha.cz

turedni hodiny po—pé 10.00-16.00 po objednéni

Cilovou skupinou sluzby jsou dospélé osoby s dusevnim onemoc-
nénim, které maji vétsi socidlni zdravotni handicap, ale pfiznivou
prognozu, tzn. Ze potiebuji vétsi miru podpory a pomoci na re-
lativné kratkou dobu (obvykle 2-3 roky). Sluzbu mohou vyuzivat
klienti z celé Prahy.

8 lazek

BONA, o.p.s.
Socidlni rehabilitace (chranéné dilny)
socialni rehabilitace

adresa Pod Cimickym hajem 177/1,
181 00 Praha 8

telefon, fax 222 233 914, 283 852 305

e-mail kata.ozima@seznam.cz

kontaktni pracovnik Katefina Ozim4, DiS.
uredni hodiny 8.00-16.30

MozZnost prac. poméru na 0,5 tvazek. Smlouva na dobu urcitou
po dobu 3 mésicti s mozZnosti nasledného prodlouZeni. Plat min.
2400 K¢ hrubého mési¢né, Individudlni pfistup, Cilem je maxi-
maln{ rozvoj socidlnich a pracovnich dovednosti a ndvykt. Sys-
tém spoluprace: Individualni plan + dohody o podpofe na za-
kladé zakazky uZivatele. Spoluprace s rodinou a oSetfujicim
lékatem, Pravidelné hodnoceni spoluprace. Provozni pravidla:
Préva a povinnosti vyplyvajici ze Zadkoniku préce, DodrZovani
pravidel bezpecnosti prace.
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108 Adresar sluzeb

50 osob

V soucasné dobé je sluzba realizovéna na téchto pracovistich:
Dilna sklarska, U Drahané 163, 181 00 Praha 8 / Dilna technické
sluzby a Papirenské dilna, U Drahéné 143/b, 181 00 Praha 8 /
Dilna Zitn4, Zitn4 23/610, 110 00 Praha 1

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Vytvarnd dilna

adresa Roztylské ndmeésti 2772, 140 00 Praha 4
telefon, fax 272769115, 777 800 416

e-mail sporilov@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Slavomira Pukanova

wwWw www.fokus-praha.cz

uredni hodiny po—péa 8.30-17.00

Chranéna pracovni dilna je zaméfena na fyzicky nendro¢nou vy-
robu drobnych dekora¢nich predmeétti z keramické hliny. Prace
je rozdélena do tii okruhti: vyroba — glazovani — kompletace (ba-
leni). Klient ma moznost jednotlivé okruhy stfidat nebo se véno-
vat stéle stejné ¢innosti.

V ramci dilny jsou rozliSovany dva typy pracovnich mist:

1. Trvala / dlouhodobd zaméstnanecké mista — klienti bez am-
bice prac. rhb a vstupu na OTP, u nichz je vSak zaméstnani dui-
lezitym stabiliza¢nim prvkem v Zivoté. Zaroven jsou pro dilnu
piinosem

2. Tréninkova / kratkodoba — klient mé svého pracovniho asis-
tenta z CPPZ jako garanta pracovni rehabilitace. Pracovné rhb.
plan je sestavovan v ndvaznosti na celkovy plan péce sestaveny
v komunitnim tymu.

Pracovni ivazky u znevyhodnénych zaméstnancti — 0,5 a 0,75 tv.

20 mist
Jedna se o CHPD dle zék. 435/2004 Sb.

Fokus Praha, o.s. (Region Sever-Zapad)
Chranéna pracovni dilna Trojsky vrsek

adresa Trojskéa 42/152, Praha 7-Tréja
telefon, fax 777080392, 284 689 965
e-mail troja@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Andrea Rézgova

www www.fokus-praha.cz

uredni hodiny pracovni dny 9.00-13.00
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Chrénéni pracovni dilna podle zdkona €. 435/2004 Sb. o zamést-
nanosti.

Dilna nabizi fyzicky nendro¢nou praci se sklem. Mezi vyrobky
dilen patii pfedevsim jednodussi sklenéné vitraZe zhotovené
technikou Tiffany, mozaika ze skla a vyroba sperki ze sklenénych
korélkd, nové plsténi a déle pripravujeme vyrobu spékaného skla
a glycerinovych mydel.

9

Fokus Praha, o.s. (Region Sever-Zapad)
Chrénénd pracovni dilna Socidlni firma Zahrada

adresa Trojsk4 42/152, Praha 7-Tréja
telefon, fax 284 689 965, 774 804 933
e-mail jiranova@fokus-praha.cz,

zahrada@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Petra Jirdnova
WWW www.fokus-praha.cz
uredni hodiny po domluvé telefonem
Sociélni firma Zahrada podnika v oblasti poskytovani zahradnic-
kych sluzeb, jako jsou napriklad pleti, udrzovéni zelené, okopa-
vani vinné révy, sekani travy, v mensim méritku dosadba rostlin
a celkové postupné rekonstrukce zahrad.
15
Préce je naro¢néjsi fyzicky i na vytrvalost. Jedna se o socialni
firmu.

Fokus Praha, o.s. (Region Sever-Zapad)
Chranénd pracovni dilna Sici

adresa Povltavska 21/42, Praha 7-Tréja
telefon, fax 233 335 000, 777 800 410

e-mail sici@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Irena Knejpova

WWW www.fokus-praha.cz

uredni hodiny pracovni dny 9.00-13.00
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110 Adresar sluzeb

Chrénéni pracovni dilna podle zédkona €. 435/2004 Sb. o zamést-
nanosti.

Dilna se vénuje vyrobé dekoracnich predmeétti, bytovych
a odévnich doplnkd, textilnich hracek a odévti. Préci v Sici dilné
patii mezi ndro¢né€jsi a vyzaduje znalost prace na Sicim stroji.
10

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonickd krizovd pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

telefon, fax 542 214 014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢ikova

www www.anabell.cz

uredni hodiny po—pé 8.00-16.00

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémt, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi navyky a postoji.

1 klient v jednom jedine¢ném okamziku

Ceska asociace pro psychické zdravi
Linka psychopomoci
telefonicka krizovd pomoc

adresa Klanova 300/62, 147 00
Praha 4-Hodkovicky

224214214, 777 783 146

e-mail psychopomoc®@capz.cz,
lukas.dolecek@capz.cz

kontaktni pracovnik Bc. Luka$ Dolecek

telefon, fax

WWw WWW.CapZ.CZ
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uredni hodiny pracovni dny 9.00-21.00

Linka psychopomoci je specificka svym zaméfenim na psychiat-
rickou klientelu a témata. Poslanim Linky psychopomoci je Sifeni
kvalitnich informaci z oblasti dusevniho zdravi a destigmatizace
psychiatrického onemocnéni, zaroven Linka slouZi jako prvni za-
chytny bod pro jedince ohroZené psychickou krizi ¢i psychickym
onemocnénim a jejim cilem je pomoci metod telefonické krizové
intervence, psychologického poradenstvi a nasmérovanim na od-
borniky zdravotni a socidlni péce predejit rozvinuti duSevniho
onemocnéni ¢i prohloubeni psychické krize.

Linka funguje v pracovni dny od deviti do deviti hodin.

Fokus Praha, o.s.
Krizovy tym

krizova pomoc

adresa Vnislavova 4, Praha 2
vchod z Libusiny 5, Praha 2

telefon, fax 224 920 858, 777 800 983

e-mail krize@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Petr Rehak

WWW www.fokus-praha.cz

uredni hodiny kontaktni misto: po—pa 14.00-17.00;

krizovy telefon: 16.00-20.00
Sluzba realizuje systém reSeni krizovych situaci lidi s dusevni
nemoci. Tento systém umoZziuje v€asnou intenzivni individu-
alni podporu klienta v krizi, klade si za cil udrzet klienty v komu-
nité i pres zhorseni jejich zdravotniho stavu za pomoci mobilnich
sluZeb. ZtiZzenou schopnost spolupracovat, vyplyvajici z povahy
duSevniho onemocnéni, fesi sluzba mobilitou a individudlnim
zamérfenim péce a spolupraci se socidlnim okolim klienta (ptede-
v§im rodinou, pfibuznymi, sousedy, komunitou).
Vjeden cas: 1 pracovnik = 1 klient (prostorova kapacita)

Podpora samostatného bydleni

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

BONA, o.p.s.
Podpora samostatného bydleni
podpora samostatného bydleni
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112 Adresar sluzeb

adresa Pod Cimickym héajem 177/1,
181 00 Praha 8

telefon, fax 283 852 380, 283 852 305
e-mail info@bona-ops.cz
kontaktni pracovnik Magdaléna Stochlov4, DiS.
www www.bona-ops.cz

uredni hodiny 8.00-16.30

Sluzba ,,podpora samostatného bydleni“ je v soucasnosti posky-
tovana 33 klienttim. Klienti jsou vesmeés ubytovéni ve dvou a tfi-
ltzkovych garzoniérach. Majitelem bytti je MC Praha 8, ktera je
pronajimé Nadaci Bona a ta je déle pronajimé klienttim Bona,
o0.p.s. Klicovy pracovnik s klientem vypracovava individualni
plan, spolec¢né s klientem provadi pravidelné hodnoceni spolu-
préce, schiizky probihaji v kancelari, byté klienta nebo v terénu,
klient je odpovédny za pravidelné navstévovani svého oSettuji-
ctho lékate a dodrZzovani lécby.

33 osob

Utzivatel hradi sluzbu ¢astkou 85,- K& za hodinu. Céstka je kra-
cena podle skutecné spotiebovaného ¢asu v souladu se zdkonem
€. 108/2006 Sb.

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Tym bydleni Praha / Podpora
podpora samostatného bydleni

adresa Jaromirova 48, 128 00 Praha 2
Od 1. 1. 2011 Nekvasilova 625/2, Praha 8
telefon, fax 774804918
e-mail bydleni@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Petra Havlikova (vedouci)
www www.fokus-praha.cz
uredni hodiny po—pa 8.30-17.00

Sluzba je urcena pro klienty, ktefi bydli samostatné v ndjemnim ¢i

vlastnim byté€, popt. na ubytovné apod. Pracovnik dochézi v na-

vaznosti na rehabilitacni plan do bytu klienta a spole¢né fesi pro-

blémy, které klient sim nezvlada. Probiha podle potieby klienta
v ramci rehabilitacniho planu a dohody, které je s klientem pie-
dem uzaviena. Pracuje se metodou CM.

26 klienti/1,75 reg. prac. Gv.

obsah predchozi nasledujici
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kolik osob) a chranéné bydleni individuélni (jednotlivé byty).
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Ateliér ALF, o.s.

Ateliér ALF

adresa Bofivojova 90, 130 00 Praha-Zizkov
telefon, fax 222 212 835, 774 723 265

e-mail alf@atelieralf.eu

Ateliér ALF je bezbariérova skola pro dospélé s vyukovou novych
technologii od zakladt prace s PC po kurzy vizualni komunikace
(web, pocitacova grafika, kamera, fotografie)

0.s. Baobab
Student
socialni rehabilitace

adresa Pujmanové 1219/8, 140 00 Praha 4
telefon, fax 241 734 050
e-mail osbaobab@osbaobab.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Veronika Tesafova
wWwW www.osbaobab.cz

tredni hodiny po-st 9.30-12.30
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114 Adresar sluzeb

Student je sluzba socidlni rehabilitace. Poslanim sluzby Student
je poskytovani individuélni a skupinové podpory lidem se zku-
Senosti s duSevnim onemocnénim ve vécech studia. Podmin-
kou pro prijeti do sluzby je splnéni povinné devitileté Skolni
dochazky. Sluzba poskytuje individuélni doprovazeni formou pa-
tronstvi, kdy klient spolupracuje s patronem formou pravidelnych
schiizek (1 x tydné az 1 x za tfi tydny dle potieb klienta). Patron-
stvi je asové omezeno na 18 meésicti. Dalsimi programy ve sluzbé
jsou rtizné kurzy. V ramci roku jsou realizovany: 1 x intenzivni
3meésicni kurz — zaméren na intenzivni skupinovou préci, ktera je
rozloZena do 4 modulti (trénink kognitivnich funkci, studijni do-
vednosti, stressmanagement, socidlni dovednosti). Kond se du-
ben-cCerven; 1 x 14tydenni piipravny kurz — zaméfen na piipravu
néstupu do Skoly, koné se v srpnu; 2—4 x mési¢éni kurzy (pocet dle
z4jemctl) — zaméren na specifické oblasti souvisejici se studiem
(kognit.funkce, stres, soc.dovednosti, studium), konkrétni obsah
je dan zajmem ze strany ticastnik o konkrétni nacviky. Konaji se
na jafe (4nor, bfezen) a na podzim (fijen, listopad). Sluzba je po-
skytovana zdarma.

60 klientd rocné

Obcanské sdruzeni Anabell
(Kontaktni centrum Anabell Praha)
Socidlni poradenstvi

odborné socidlni poradenstvi

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno
Kontaktni centrum Anabell Praha, aredl
DDM, Drtinova 2a, 150 00 Praha 5
Kontaktni centrum Anabell Ostrava, aredl
Hornické polikliniky, Sokolska trida 81,
702 00 Ostrava
Kontaktni centrum Anabell Plzer,
Regiondlni Institut DuSevniho zdravri,
Zabeélska 43, 312 19 Plzen

telefon, fax 542 214 014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladké Sev¢ikova
WWW www.anabell.cz
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uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

Kontaktni centra Anabell nabizi pomoc a podporu osobdm s po-
ruchami pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie,
zéchvatovité prejidani aj.) pti feseni jejich situace v souvislosti

s nezdravymi a nevhodnymi stravovacimi navyky. Podporou je
minéno odborné poradenstvi — socidlni, psychologické, nutri¢ni
a navazujici fakultativni programy: psychoterapie, skupinové ak-
tivity, volnocasové aktivity, internetové poradenstvi, specifické
kurzy a vycviky apod.

5 klientti denné v individualnim poradenstvi

O.s. Eset Help
Pravni a socidlni poradna

odborné sociélni poradenstvi

adresa Vejvanovského 1610/1, 149 00 Praha 4
telefon, fax 272 940 879-80

e-mail socialni.poradna@esethelp.cz
kontaktni pracovnik MgA. Barbora Tomasova

WWW www.esethelp.cz

uredni hodiny Sociélni poradna: 3 hodiny tydné

Pravni poradna: 2-3 hodiny mési¢né

V ramci sluzby je poskytovano bezplatné poradenstvi klientiim

s dusevnim onemocnénim na zékladé predchoziho telefonického

¢i osobniho objednéani na recepci Kliniky ESET.
Kapacita: 6 klientt tydné

O.s. Green Doors
Sociélni poradna v PLB
odborné socialni poradenstvi

adresa areél Psychiatrické 1écebny Bohnice,
Ustavni 91, 181 02 Praha 8

telefon, fax 777 347 667

e-mail poradna@greendoors.cz

kontaktni pracovnik Bc. Monika Kohoutova
wWwW www.greendoors.cz
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Sluzba pro klienty O. s. Green Doors, pacienty Psychiatrické 1é-
cebny Bohnice a jejich blizké a pratele. Sluzba poskytuje pora-
denstvi — informace z oblasti prace a socidlniho zabezpeceni,
o aktudlni nabidce socidlnich sluZeb, o nemoci a problematice
dusevniho zdravi.

Dle charakteru dotazti prace v poradné mtize mit podobu jedno-
razového poradenstvi ¢i dlouhodobé spolupréace.
Aktualni kapacita je dle charakteru zakazky 10-20 lidi.

Obcanské sdruZeni Kaleidoskop
Ambulance Kaleidoskop
odborné socialni poradenstvi

adresa KFialce 9, 155 00 Praha 13
telefon, fax 774 437977

e-mail ambulance@kaleidoskop-o0s.cz
kontaktni pracovnik Martin Klement

www www.kaleidoskop-os.cz
uredni hodiny po—pé 10.00-18.00

Poradenstvi pro lidi s poruchou osobnosti a jejich blizké (osobni,

telefonické, emailové).

= orientace ve sluzbach a zafizenich, informace, podpora pfi do-
jednavani vstupu do sluzby

= podpora pfi hleddni pracovniho uplatnéni, pfi jednéni s Gfady

= podpora pfi hledani cest k naplnéni osobnich cila

= podpora pfi zvladani naro¢nych Zivotnich situaci

= naslednd péce pro absolventy terapeutické komunity

1000 osobnich konzultaci/rok

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti dtivérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti nad Labem
telefon, fax 774 279 350
e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$
wWWW www.os-kolumbus.org

obsah predchozi nasledujici
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Cinnost pacientskych dtvérniki a advokatti, poradenstvi v oblasti
prace, hospitalizace, socidlni politiky, bydleni pro duSevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych lécebnach a nemocnicich.

1600 osob / 3200 kontaktti

VIDA o.s. (VIDA centrum Praha)
VIDA centrum Praha
odborné socidlni poradenstvi

adresa Nuselska 163/41, 140 00 Praha 4
telefon, fax 775585 153, 775 585 353
e-mail praha@vidacentrum.cz, spanihelova@vi-

dacentrum.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Lenka Spanihelova
WWW www.vidacentrum.cz, www.ivida.cz

kanceldr: st 16.00-18.00;

klub V. kolona v PL Bohnice:

po 16.00-18.00;

sluzba na tel. 775 585 353:

po—pé 10.00-17.00

Po domluvé vyjezdy na psychiatrické od-
déleni UVN StfeSovice Praha, do psychiat-
rické 1écebny Bohnice.

uredni hodiny

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkuSenosti s duSevnim one-

mocnénim.

Cilem prace VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zdkladé

vlastnich zkuSenosti a prozitka.

= VIDA centra rozsifuji mozZnosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti duSevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusevni zdravi, o poskytovatelich a uzivatelich
sluzeb, a to ve vybranych regionech i na irovni CR.

= Neméné vyznamnym cilem je pomoc pfi sniZeni stigmati-
zace dusevné nemocnych, usnadnéni obéantim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluzeb v danych regionech. Ditilezité je
i povzbuzeni a podpora klientt v jejich Zivotni situaci.

= Nase sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximdalni kapacita — 500 intervenci za rok
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O.s. Eset Help
Podporované zameéstnavani pro dlouhodobé dusevné nemocné

socialni rehabilitace

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Haje
telefon, fax 272937712, 608 128 948

e-mail podpor.zam@esethelp.cz
kontaktni pracovnik Petra Knobova, DiS.

WWW www.esethelp.cz

tredni hodiny 9.00-17.00

Sluzba nabizi podporu klienttim, ktei{ si chtéji najit a udrzet pra-
covni misto na otevieném trhu préace. Podpora je poskytovana
podle individudlnich potteb klienta — zpracovéni Zivotopisu,
upraveni predstavy o préci, edukace v orientaci v inzeratech a na
internetu, oslovovani zaméstnavateld, pfiprava na pohovor, do-
provod k pohovoru, analyza pohovoru, konzultace zamérené na
udrZeni ziskaného pracovniho mista.

Sluzbu miiZe vyuZzivat maximalné 15 klientt v jeden okamzik.

O.s. Eset Help
Prechodné zaméstnavani pro dlouhodobé dusevné nemocné
socialni rehabilitace

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Haje
telefon, fax 272937 712,733 120 331

e-mail prech.zam@esethelp.cz

kontaktni pracovnik Bc. Zderika Veseld, DiS.

www www.esethelp.cz

uredni hodiny 9.00-17.00

Sluzba nabizi 6 rehabilitacnich mist ve firmach na otevieném
trhu prace. Rehabilitace pro 1 klienta trva 6 mésict. Klient je
pracovnikem zaucen béhem prvnich 14 dnti, dale pracuje sa-
mostatné. Kontakt probihd na domluvenych konzultacich a te-
lefonicky. Klienti si trénuji dochdzeni do prace a povinnosti

a dovednosti s tim spojené. Zarovern probihd individuélni rehabi-

lita¢ni planovani zamérené na cile klienta a reflektovani, popf. fe-

Seni aktualnich situaci.

obsah predchozi nasledujici
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Na rehabilita¢nich mistech maze byt maximéalné 6 klientd, pra-
covnik pfechodného zameéstnavani je kontaktni osobou pro za-
jemce o vSechny sluzby zameéstnavani, kterd ESET-HELP nabizi.

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Centrum programi podpory zaméstnavani (CPPZ)
socialni rehabilitace

adresa Podolska 21, Praha 4

telefon, fax 774 804 934

e-mail cppz@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Bc. Lia Bequivinova (vedouci)
WWW www.fokus-praha.cz

uredni hodiny po—pé 8.30-17.00

CPPZ je registrovand socidlni sluzba (socidlni rehabilitace), ktera
se zaméfuje na pracovni oblast Zivota lidi s dusevnim onemocné-
nim. Proces celkové rehabilitace klienta rozsituje o nacviky do-
vednosti spojenych se ziskdvanim pracovniho uplatnéni, po-
skytuje socialni a pracovni poradenstvi, poméh4 uzivateli pii
zacletiovani do pracovniho prostiedi, pracuje s krizovymi situa-
cemi, podporuje klienta pfi zhorSeni zdravotniho stavu, apod.

Ve svych programech umoznuje uZivatelm ziskat nebo obno-
vit pracovni a socidlni dovednosti a navyky. V rdmci systému pra-
covni rehabilitace ve Fokusu Praha se tak jedné o kliCovou sluzbu,
ktera nabizi hned nékolik programi.

1. Program chrdnéného tréninkového zaméstndvdni je nacvik
pracovnich a socialnich dovednosti na k tomu vytvofenych
chranénych pracovnich mistech. Cilem je pfechod mimo chré-
néné pracovni podminky. Pod tento program spadaji mista
v chranénych dilnach, urcena jako tréninkova — kratkodoba
(rehabilitace klienta by na takovém misté méla byt ukoncena
do 18 mésicti, pak by klient mél postoupit do jiného programu
nebo ziskat trvalé chrdnéné misto.)

2. Program prechodného zameéstndvdnije trénink pracovnich do-
vednosti v nechranéném nebo méné chranéném prostiedi.
Oba tyto programy tedy nenabizi stilé pracovni uplatnéni
a jsou ¢asoveé omezeny na pul roku s moznosti prodlouzeni na
rok.

3. Program podporovaného zaméstndvdninabizi Casové omeze-
nou podporu a pomoc (max. 2 roky) pfi vyhledédvani a udrZzeni
stalého zaméstnani na otevieném trhu prace. Kapacita tohoto
programu je 5-8 lidi.
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4. Program poradenstviv sobé zahrnuje poradenstvi pfi vybéru
chranénych dilen Fokusu, kontaktovdni na né i na pracovné
rehabilita¢ni programy partnerskych organizaci. Poskytuje po-
radenstvi ohledné vyjedndvéni s tifady a kontakty na né, in-
formace o dal$ich sluzbéach a tymech jak uvnitt Fokusu, tak
v jinych organizacich. Nabiz{ uZivateltim jak samotné pora-
denstvi, tak orientaci v jinych sluzbach. Poméh4 také vyhle-
davat vhodnou rekvalifikaci. Sluzba je terénni, je poskytovana
iv pracovnim prostiedi béZného trhu préce — u zaméstnava-
telti.

80 klientt1/5 reg. prac. Gv.

0.s. Green Doors
Zacleniovani na trh prace (podporované zaméstnavani)
socidlni rehabilitace

adresa Kiizikova 76/61, 186 00 Praha 8

telefon, fax 220951 468, 774 913 029

e-mail podporovane.zamestnavani@greendoors.
cz

kontaktni pracovnik Mgr. Lucie Siskova
WWW www.greendoors.cz

Cilem podporovaného zaméstnavani je poskytnout klientovi ta-
kovou miru podpory, aby si nasel a udrzel vhodné misto na ote-
vieném trhu préce, které odpovida jeho vzdélani, zkusenostem,
zajmim, schopnostem, nadani i osobnim moznostem.
Okamzit4 (mési¢ni) kapacita je 6-8 klientd, odviji se podle
aktudlni situace klientt v rehabilitaci, z hlediska nédro¢nosti a in-
tenzity zakazky.

O.s. Green Doors
Zaclenovéni na trh prace (pfechodné zaméstnavani)
socidlni rehabilitace

adresa Kfizikova 76/61, 186 00 Praha 8
telefon, fax 220951 468, 774 913 058
e-mail prechodne.zamestnavani@greendoors.cz

kontaktni pracovnik Irena Buchtova

WWW www.greendoors.cz

obsah predchozi nasledujici
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Program prechodného zaméstnavani umoziiuje ovéieni pracov-
nich a socidlnich dovednosti ziskanych béhem tréninku v jedné
z kavaren O.s. Green Doors. Program probiha na predem dojed-
nanych pracovnich mistech v nechranénych podminkéch za pra-
videlné podpory pracovniho konzultanta.

Okamzita (mésicni) kapacita je 6-8 klientt, odviji se podle
aktudlni situace klientti v rehabilitaci, z hlediska naro¢nosti a in-
tenzity zakazky.

Socialné terapeutické dilny
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Pozndmka

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Dilna Hvézdéari
socidlné terapeutické dilny

adresa Podolska 21, Praha 4
telefon, fax 241 444 200, 777 800 514
e-mail ondrejov@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Milan Matous$ek (vedoucr)
wWwWwW www.fokus-praha.cz
uredni hodiny po-pa 8.30-17.00

Dilna Hvézdéfi je zakladnim prvkem pracovni rehabilitace. Klient
si zde obnovuje ¢i ziskava zakladni pracovni, ale i socidlni ndvyky
a dovednosti (péce o vlastni osobu, komunikace s okolim, orien-
tace apod.), jenZ jsou podminkou pro ziskani zaméstnani. Plynuly
proces ziskdvani pracovni samostatnosti klientt zajistuje tym
pracovnich terapeutt, ktefi vytvareji pestré nestereotypni pra-
covni programy, které jsou zejména vytvarného charakteru a za-
rovenl poskytuji psychosocidlni podporu. Dilna Hvézdati se za-
byva tvorbou drobnych dekorac¢nich predméti, vyrobky z papiru
a opracovanych kament. U jednotlivych klientli jsou vytvareny
plany péce se specifikovanymi individualnimi cili. Tyto plany se
pravidelné hodnoti v intervalech 3—6 mésicti.

30 klientti / 2,5 reg. prac. tGv.

Jedna se o bazdlni dilnu.
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Fokus Praha o.s. (Region Sever-Zapad)
Centrum dennich rehabilitacnich aktivit CEDRA
sociélné terapeutické dilny

adresa KLUB MOSTY, Doldkova 24, 180 00,
Praha 8

telefon, fax 774 804 920, 233 551 241

e-mail cedra@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Bc. Veronika Maskova

wWWW www.fokus-praha.cz

tredni hodiny po—pa 9.00-16.00

Cilova skupina: dospélé osoby s dusevnim onemocnénim, které
se pfipravuji na vstup do pracovni a socialni rehabilitace, popf.
jsou na jejim zacatku, a jejich primarnimi potfebami jsou: po-
tfeba pracovat, strukturovat ¢as, navazovat socidlni vztahy a kon-
takty, potfeba aktivné vyuzivat volny cas.

Od 1. 1. 09 doslo k zaclenéni Socialné aktivizacniho programu
Mosty, ktery se tak stal organizacné i pracovné nedilnou soucasti
STD Cedra. Sluzba miiZe byt poskytovdna i osobam, které nelze
oznacit za chronicky dusevné nemocné, ale u nichz zdravotni stav
jednoréazoveé ¢i kratkodobé vyzaduje intenzivni podporu, napf. pfi
ukoncovani pobytu v PL ¢i po hospitalizaci. V ramci STD CEDRA
je sluzba programu Mosty samostatnym nizkoprahovym progra-
mem.

Okamzita 25, celkova 80

Socidlni rehabilitace
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Ndazev sluzby
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BONA, o.p.s.
Socidlni rehabilitace (chranéné dilny)
socialni rehabilitace

adresa Pod Cimickym héajem 177/1,
181 00 Praha 8

telefon, fax 222233914, 283 852 305

e-mail kata.ozima@seznam.cz

kontaktni pracovnik Katefina Ozim4, DiS.

www stranka
uredni hodiny

www.bona-ops.cz
8.00-16.30
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Moznost prac.poméru na 0,5 ivazek. Smlouva na dobu urcitou
po dobu 3 mésicti s moznosti nasledného prodlouZeni. Plat min.
2400 K¢ hrubého mésicné, Individuélni pfistup, Cilem je maxi-
malni rozvoj socidlnich a pracovnich dovednosti a navyka. Sys-
tém spoluprace: Individualni plan + dohody o podpore na za-
kladé zakazky uzivatele. Spoluprace s rodinou a osetfujicim
lékarem, Pravidelné hodnoceni spolupréace. Provozni pravidla:
Préva a povinnosti vyplyvajici ze Zakoniku préce, DodrZovani
pravidel bezpecnosti prace.

V soucasné dobé je sluzba realizovdna na téchto pracovistich:
Dilna sklafska, U Drahdné 163, 181 00 Praha 8 / Dilna technické
sluzby a Papirenska dilna, U Drahané 143/b, 181 00 Praha 8 /
Dilna Zitn4, Zitn4 23/610, 110 00 Praha 1

O.s. Eset Help
Tréninkova resocializacni kavarna Dendrit Kafé
socialni rehabilitace

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Haje
telefon, fax 272937712

e-mail kavarna@esethelp.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Katefina Kostlanova

www www.esethelp.cz

uredni hodiny Kavdrna po-pa 11.00-22.00

Kavarna nabizi 4 tréninkové mista (3 barmani a 1 tiklid) na 4 mé-
sice pro 1 klienta. Klienti si zde zkousSeji a trénuji pravidelné do-
chazeni do prace a plnéni pracovnich povinnosti. V piipadé
potfeby maji vZdy mozZnost pfivolat si pracovnika a fesit s nim na-
stalou situaci. Behem doby rehabilitace s nimi pracovnik vytvari
individudlni rehabilitacni plan zaméfeny na cile klienta a reflek-
tovani, popf. feSeni aktudlnich situaci.

Na tréninkovych mistech mohou pracovat maximalné 4 klienti.

tréninkova kavarna

O.s. Eset Help
Tréninkovy obchod Galerie Vazka
socidlni rehabilitace

adresa Brandlova 1641, 149 00 Praha 11-Hjje
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telefon, fax 267914611

e-mail galerie.vazka@esethelp.cz
kontaktni pracovnik Radka Havlikova

WWW www.esethelp.cz

uredni hodiny Obchod - po-pé 10.00-18.00

Galerie Vazka nabizi klientlim 3 tréninkové mista (2 prodavaci

a 1 iklid), doba rehabilitace jsou 4 mésice pro 1 klienta. Klienti

si zde zkouseji a trénuji pravidelné dochazeni do préace a plnéni
pracovnich povinnosti. V piipadé potieby maji vZidy moZnost pfi-
volat si pracovnika a fesit s nim nastalou situaci. BEhem doby re-
habilitace s nimi pracovnik vytvaii individuélni rehabilitacni plan
zaméfeny na cile klienta a reflektovani, popf. feSeni aktudlnich si-
tuaci.

Na tréninkovych mistech mohou pracovat maximalné 3 klienti.
tréninkovy obchod

0.s. Green Doors
Tréninkova kavdrna Café Na piil cesty a iklidova dilna
socidlni rehabilitace

adresa Centralni park — Pankrac, 140 00 Praha 4
telefon, fax 777 913 053
e-mail cafe.vedouci@greendoors.cz,

cafe.prijem@greendoors.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Petra Skavskd (vedouci programu)
Renata Péchouckova (prijmovy pracovnik)

WWw www.greendoors.cz

,Café na pil cesty“ poskytuje intenzivni trénink pracovnich a so-
cialnich dovednosti, ktery probiha v prostiedi otevieném pro ve-
fejnost, kde se kond rada kulturnich akci a kde se provozni zatéz
bliZi béZnému zaméstnani.

Uklidové dilna, kter4 je ke kavarné piidruZend, je nacvikem
zékladniho pracovniho rezimu a jednoduchych pracovnich do-
vednosti, poskytuje méné naro¢ny a pozvolny pracovni trénink
Ro¢né kavérna a tiklidova dilna k ni pficlenénd mtiZze poskyt-
nout pracovni trénink 40 klientiim. OkamZita (meésicni) kapacita
je 15-20 klientti, odviji se podle sezénni oteviraci doby a podle ak-
tualni situace klient1 v rehabilitaci, z hlediska naro¢nosti a zatéze
pfi tréninku. Rehabilitace v kavarné je omezena rokem, v tikli-
dové dilné maximélné dvéma.
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O.s. Green Doors
Tréninkova kavarna Klubu V. Kolona
socialni rehabilitace

adresa Bohnice, Ustavni 91, 181 02 Praha 8
telefon, fax 284016 517,777 913 058
e-mail v.kolona@greendoors.cz,

kolona.prijem@greendoors.cz

kontaktni pracovnik Eva Sukovska (vedouci programu)

Mgr. Lucie Sigkova (pfijmovy pracovnik)
WWwW www.greendoors.cz
Klub V. kolona poskytuje aktivizacni program pievdzné pro hos-
pitalizované pacienty v Psychiatrické 1écebné Bohnice.

Probiha v klubovém prostfedi otevieném pro verejnost, kde se
konaji kulturni akce a je internetova kavarna.

Cilem aktiviza¢niho tréninku je pfiprava na propusténi z 1é-
cebny, naplanovani moznych kroki k tomu, aby navrat domt, do
skoly ¢i do prace byl co nejsnazsi, a aby se predeslo opétovné hos-
pitalizaci.

V. kolona nabizi také chranéné zaméstnéni, které je urceno
predevsim dlouhodobé hospitalizovanym pacientim. V tomto za-
meéstnani mohou pracovat také ti, ktefi jsou jiz propusténi s PL,
Ziji samostatné doma, ¢i v chranéném bydleni, zvladaji praci na
sniZeny pracovni tivazek.

Roc¢né kavarna mtiZe poskytnout pracovni trénink 25 klientim.
Okamzité (mésicni) kapacita je 10-15 klientti, odviji se podle se-
z6nni oteviraci doby a podle aktualni situace klientt v rehabili-
taci, z hlediska ndro¢nosti a zatéZe pfti tréninku. Rehabilitace v ka-

varneé je omezena rokem.

O.s. Green Doors
Tréninkova restaurace Mlsna kavka
socialni rehabilitace

adresa Sokolovska 327/29, 186 00 Praha 8
telefon, fax 774913 028
e-mail kavka.konzultant@greendoors.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Martina Zmatlikova
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WWW www.greendoors.cz

Restaurace Mlsné kavka poskytuje pracovni trénink, ktery umoz-
nuje vyzkouset si praci s vétsi mirou samostatnosti. Probiha v pfi-
rozenych pracovnich podminkéch bez ticasti pracovniho kon-
zultanta na sménéch. V restauraci nabizime tréninkova mista za
barem (barman) a v kuchyni (pomocny kuchar). Trénink je ur¢en
lidem s psychotickym onemocnénim, kteif maji zkuSenost na vol-
ném pracovnim trhu prace nebo tispésné prosli pracovni rehabi-
litaci, napt. nékteré z tréninkovych kavaren, ¢i jiné sluzbé. Prace
je vhodnad pro lidi s invalidnim déichodem.

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o.
Ambulance a denni stacionar

adresa Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 11-Héje
telefon, fax 272 940 880
e-mail eset.recepce@volny.cz

kontaktni pracovnik Simona Kloudovd, psychiatricka sestra

ordin. hodiny (objedndni) po—pa 8.00-20.00;
prijem po-pa 8.00-16.30

uredni hodiny

provoz zdravotnického zatizeni zaméreného na psychoterapii

v ramci denniho stacionére, individudlni psychoterapie, ambu-
lance klinickych psychologti a psychiatrii, odd. navykovych cho-
rob, ambulance a DS organickych dusevnich chorob

80 osob ve 4 stacionatich

nejsme lizkové zatizeni, jedna se o sluzbu hrazenou ze zdravot-
niho pojisténi. Smlouva se vSemi ZP.

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Poskytovatel
Nazev sluzby

Kontaktni Udaje
sluzby
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Andélska kridla, o.s.
Zkvalitnéni Zivota uzivatelt psychiatrickych sluzeb

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Haje
telefon, fax 720 331 629
e-mail andelska.kridla@centrum.cz

kontaktni pracovnik Ing. Jaroslav Nejdl
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WWW www.andelska-kridla.websnadno.cz

Vylety, kulturni akce, Sachovy krouzek, vzdélavaci aktivity, ziska-
vani grantt na ¢innost.

Fokus Praha o.s. (Region Sever-Zapad)
Centrum dennich rehabilitacnich aktivit CEDRA - Program Mosty
socidlné terapeutickd dilna

adresa Klub Mosty, Doldkova 24, 180 00 Praha 8
telefon, fax 777 800 687, 233 551 241, linka 207
e-mail mosty@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Ctibor Lacina (koordindtor)

WWW www.fokus-praha.cz

uredni hodiny po-¢t 13.00-17.00

Klub Mosty je nizkoprahovy program pro lidi se zkusenosti s du-
Sevni nemoci. Je urcen predevsim pro pacienty z nedaleké Psy-
chiatrické l1é¢ebny Bohnice, ale dochézeji k nam i lidé ze svych
domovti. K dispozici je kdva, ¢aj zdarma, internet zdarma, des-
kové hry, pti pfiznivém pocasi také venkovni hry (petanque aj.).
Neékolikrat do roka poradame kratké vylety. Program Klubu si do
znacné miry urcuji sami klienti.

20 lidi

Program Mosty je jednim ze 3 programt v radmci registrované soc.
sluzby soc. terapeutickd dilna CEDRA (CEntrum Dennich Rehabi-
litacnich Aktivit).

Obcéanské sdruzeni KOLUMBUS

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti nad Labem
telefon, fax 774 279 350
e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$
www www.os-kolumbus.org

Poradani vylet(, vystav, pobytt.
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Obcanské sdruzeni Kaleidoskop
Terapeuticka komunita Kaleidoskop
terapeutickd komunita

adresa K Fialce 9, 155 00 Praha 13
telefon, fax 774 437977,774 417 977
e-mail tk@kaleidoskop-o0s.cz
kontaktni pracovnik Renata Tumlifova

WWW www.kaleidoskop-o0s.cz
turedni hodiny po—pa 9.00-18.00

Pobytové zafizeni pro lidi s poruchou osobnosti. Intenzivni tera-
peuticky program v délce 1 roku.

15 ltzek

O.s. Eset Help

Terénni program
terénni program
adresa Starodubecska 99/6,
107 00 Praha-Dubec
telefon, fax 721240191
e-mail teren.drogy@esethelp.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Daniela Nekulova, DiS.
www www.esethelp.cz
uredni hodiny po, pa 12.00-18.00, st 12.00-19.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Je urcen uzivatelim ndvykovych latek zalozené na terciarni pre-
venci. Jejich ndplni je vyhleddvéani a kontaktovani uZivatel pfimo
v terénu, vymeéna injekénich stiikacek, udrzovani pravidelného
kontaktu s uZivateli, poradenstvi — poskytovani informaci o rizi-
cich a ochrané pred prenaSenim nemoci, poskytovani informaci
o dostupné 1ékarské péci, odvykaci 1écbé, apod. Néasledné pod-
pora a motivace pfi zmeéné jejich Zivotniho stylu. Cilem sluzby je
rovnéz ochrana §ir$i komunity ve smyslu sniZeni rizikovych fak-
tord (kriminalita, $ifeni infekénich onemocnéni aj.) vdaném re-
gionu.

Kapacita sluzby je 32 kontaktt (4 10 min.).

Vzdélavaci a volnocasové aktivity

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

O.s. Baobab

Aktivizace a rozvoj socidlnich dovednosti
(Arteterapeuticky ateliér)
socidlni rehabilitace

adresa Pujmanové 1219/8, 140 00 Praha 4
telefon, fax 241 734 050
e-mail osbaobab@osbaobab.cz

kontaktni pracovnik Barbora Szmekova
wWWW www.osbaobab.cz
po-st 8.00-15.00

Cilova skupina: nenf omezena vékem.

Poslanim sluzby je podpofit lidi s dusevnim onemocnénim (pre-
vazneé psychotického okruhu) v traveni volného ¢asu prostiednic-
tvim uménti a vytvarného projevu. Zakladnim cilem je poskytnout
lidem s dus. onemocnénim prostor pro jejich kreativni vyjadrent,
ale také bezpecné prostiedi pro navazani kontaktd s druhymi
lidmi. Zajemce musi dolozit potvrzeni od 1ékare. Ateliér je otevien
3 x tydné: po — vytvarna ¢innost (13-15), UT, ST - rukodélné dilny
(14-16). Ucast na skupindch je dobrovolna. Po pfijeti do sluzby
klienti pfichazeji a mohou se skupiny ticastnit bez , pfihldSeni“ na
konkrétni ¢innost. Skupina ¢ita cca 10-13 klientti a je vedena lek-
torem. Dtiraz je kladen na uvolnéni klientti a podpofent jejich za-
jmu o umeéni ¢i aktivné traveny volny cas. Sluzba je poskytovana
zdarma.

uredni hodiny
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Kapacita sluzby v ramci 12. mésici: 50 klient(i
Kapacita skupiny: 13 klient(

kapacita je obtiZné urcitelnd a vySe uvedené tidaje jsou orientacni

O.s. Baobab

Pobyty

adresa Pujmanové 1219/8, 140 00 Praha 4
telefon, fax 241 734 050

e-mail osbaobab@osbaobab.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Petra Sediva
www www.osbaobab.cz

Pobyty jsou koncipovény jako z&téZové aktivity pod odbornym
vedenim. Soucasti jednotlivych programi je fyzickd aktivita, ¢in-
nosti spojené s kazdodennim Zivotem i specialni psychosocialni
techniky. KaZdoro¢né realizujeme:
= Vodacky pobyt, Turisticky pobyt, Pobyt s Ateliérem, Pobyt
s Kurzem aktivniho sniZovani nadvahy a zdravého Zivotniho
stylu. Zakladnim cilem pobytt je podpofit rehabilitaci lidi
s dusevnim onemocnénim a podpofit tak ozdravny proces.
Kazdy pobyt ma své zacileni a dle toho lze hovofit i o dal§ich
pfinosech pro rehabilitaci.
= Pobyty jsou realizovany pro 10-12 klientt na jeden pobyt.
= Pobytovy program probiha 4-5 dni.
10-12 klientti na jeden pobyt

0.s. Baobab
Volnocasové programy

adresa Pujmanové 1219/8, 140 00 Praha 4
telefon, fax 241 734 050
e-mail osbaobab@osbaobab.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Petra Sediva
www www.osbaobab.cz

obsah predchozi nasledujici
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Aktivizacni a pohybové programy jsou zaméfeny na rehabilitaci
lidi s dusevnim onemocnénim v oblasti jejich aktivizace a smys-
luplné vyuziti volného ¢asu. Jednotlivé programy jsou ur¢eny pro
lidi s dusevnim onemocnénim bez omezeni véku a délky one-
mocnéni.
Nabizené aktivity:
= Florbal
= Cviceni s hudbou
= Traveler
= Taichi
= Kurz aktivniho sniZovani nadvédhy a zdravého Zivotniho stylu
Kazda aktivita probiha formou pravidelného setkavani, frekvence
jednotlivych programi je prfevazné 1 x tydné.

Moznost naplnéni jednotlivych kurzti je odlisn4, a to dle pro-
storovych a personalnich moZnosti.

V8echny kurzy probihaji formou skupinové préace pod odbor-
nym vedenim.

Klienti si na programy finan¢né pfispivaji.

O.s. Baobab

Vzdélavaci kurzy

adresa Pujmanové 1219/8, 140 00 Praha 4
telefon, fax 241 734 050

e-mail osbaobab@osbaobab.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Petra Sediva

wWwWw www.osbaobab.cz

Poslanim vzdélavacich programt je zprostfedkovat nové infor-
mace a praktické dovednosti v oblasti cizich jazykti nebo préace

s pocitacem lidem se zkusSenosti s dusevnim onemocnénim.
Vzdélavaci kurzy nabizené o.s. Baobab se svym charakterem pri-
1i$ nelisi od obdobnych aktivit v komunité.

Na druhé strané se jedna o jakysi ,,chrdnény*“ prostor, kde se ke
kazdému tcastnikovi pfistupuje individualné, s respektem k jeho
moznym problémutim s paméti, pozornosti apod.

Nabizené kurzy:

= Anglictina

= Némcina

= Kurz prace s PC zaméreny na préci s textem, internetem nebo
tabulky
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O.s. Eset Help

Resocializa¢ni pobyty

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Haje
telefon, fax 272937712

e-mail esethelp@volny.cz

kontaktni pracovnik Jana Podhajsk4, DiS.

www www.esethelp.cz

Jedna se o resocializa¢ni pobyty v pfirodé v délce zpravidla jed-
noho tydne urcené pro lidi s duSevnim onemocnénim.
Realizace pobytu je zavisld na poskytnutych dotacich.

0Od 10 do 25 klientti. Pobyt se koné jednou ro¢né.

VIDA o.s.

Aktivizace a podpora uZivatelskych aktivit

adresa V Horkéch 12, 140 00 Praha 4
telefon, fax 233 372 668, 775 585 350

e-mail styblikova@vidacentrum.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Jitka Styblikova

WWW www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz

Asistencni a poradenska ¢innost uZivatelskym organizacim
a svépomocnym skupindm
Pomoc a podpora pfi vzniku svépomocnych skupin

Obsahem této sluzby je zejména sezndmeni se s fenoménem
svépomoci, se systémem péce o dusevné nemocné a pomoci pri

rozhodovéni a sestavovani pravidel pro svépomocné skupiny.

Jedna se zejména o nastaveni pravidel fungovani, pomoci jim se-

stavit jejich plan ¢innosti. Na zac¢atku jde hlavné o moznost se-
tkani, konzultaci k riznym probl. situacim.

Podpora spoluprdce mezi témito organizacemi a skupinami.

Dle aktualnich moZnosti organizace

VIDA o.s.

MAJRA

adresa V Horkach 12, 140 00 Praha 4
telefon, fax 233 372 668, 775 585 351
e-mail podgornych@vidacentrum.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Mirka Podgornych
WWW www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz
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Kapacita sluzby

MAJRA je Medidlni skupina, ve které pracuji lidé s vlastni zkuse-

nosti s duSevnim onemocnénim, koordindtorem je profesional.

Hlavni ¢innost:

= Spoluprace na osvétovych kampanich a pfiprava osvétovych
materialt

= Spoluprace s médii (TV, noviny, ¢asopisy, ...)

= Natédceni kratkych dokumentt

Maximdlni kapacita 15 lidi

VIDA o.s.

Program pro skoly

adresa V Horkéch 12, Praha 4, 140 00
telefon, fax 233 372 668, 775 585 351
e-mail podgornych@vidacentrum.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Mirka Podgornych
wWWwW www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz

Pracovnici této skupiny jsou lidé s vlastni zkusenosti s dusevnim

onemocnénim, koordindtorem je profesional.

Hlavni ¢innost:

= Poradani besed a prfednasek na Skolach

= Poradani besed a pfednasek pro Sirokou vefejnost, NNO atd.
dle dohody

Program pfispiva svoji ¢innosti mimo jiné k destigmatizaci du-

Sevni nemoci a k informovanosti vefejnosti o dané problematice.
Sekundarné ma pozitivni vliv na ¢leny skupiny, ktefi jsou

lidmi s dusevni nemoci. Jejich ptisobeni v Programu pfispivé k je-

jich posileni sebevédomi, maji pocit uZitecnosti a neciti se vy-

fazeni ze spolecnosti. Néktefi ¢lenové sami uvadi, Ze jim jejich

¢innost pomaha vyrovnat se s nemoci, Ze mohou ted otevienéji

mluvit o své nemoci, dava jim to moznost perspektivy a zacle-

nuje je.

Maximaln{ kapacita 20 lidi
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StredocCesky kraj

Kladno
| ]

u .
Rakovnik

Beroun

Beroun
Lomikdmen, o.s.

Kladno
o0.s. Baobab

Kolin
FOKUS Mladd Boleslav sdruzeni pro péci
o dusevné nemocné (centrum Kolin)
0.s. Sela
VIDA (VIDA centrum Kolin)

Kosmonosy
FOKUS Mladd Boleslav sdruzeni pro péci
o duSevné nemocné

Nymburk
FOKUS Mladd Boleslav sdruzeni pro péci
o duSevné nemocné (centrum Nymburk)
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Mnichovo Hradisté
| ]

Kosmonosy
| |
| ]
- Mladé Boleslav
Mélnik
.Sedlec Nymburk
| |
N
Kolin
Mélnik

FOKUS Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Mladé Boleslav
Ceska spole¢nost pro dusevni zdravi,
pobocka Mladd Boleslav
FOKUS Mlada Boleslav sdruZeni pro péci
o dusevné nemocné
Mnichovo Hradisté
FOKUS Mlada Boleslav sdruZeni pro péci
o dusevné nemocné
Rakovnik
VIDA (VIDA centrum Rakovnik)
Sedlec
FOKUS Praha, o.s. (Region Stedni Cechy)

obsah predchozi nasledujici

Case management

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Tym socialni rehabilitace - case management

socialni rehabilitace

adresa Novy park 1262, 293 01 Mladé Boleslav 1
telefon, fax 608 961 361

e-mail terenni.tym@fokus-mb.cz

kontaktni pracovnik Jaroslav Hodbod

WWW www.fokus-mb.cz

uredni hodiny ambulantni forma: 7.30-16.00;

terénni forma: nepfretrzité
Pracovnici CM tymu jsou prtivodci, se kterymi se klienti setkavaji
jako s prvnimi. KaZdy klient, ktery vstupuje do systému sluZeb Fo-
kus MB je nejprve kontaktovdn pracovnikem CM tymu, ktery mu
predstavi sluzby Fokusu. Tento pracovnik je potom s klientem
v kontaktu po celou dobu, kterou klient vyuZziva sluzby.

Pracovnik zprostfedkovava sluzby, které provozuje Fokus, ale
zajistuje pro klienta i sluzby jinych poskytovatelti z regionu Mlad4
Boleslav. Dalsi diilezitou tilohou pracovnikii CM tymu je program
podpory Zivota v komunité. Tento program je zaméfen na , prova-
zeni“ dusevné nemocnych klientd, v jejich kazdodennim Zivoteé.
Pracovnici s klienty vytvori dlouhodoby plan, ktery popisuje, kte-
rymi oblastmi se bude spolupréce klienta a pracovnika zabyvat.
Plan mtZe byt zaméren na jakékoliv problémy, které znesnadruji
klientovi Zivot — napf. feSeni konfliktu nebo sloZité situace doma,
provézeni pfi jednani s drady, ziskavani novych dovednosti, zvla-
déni krizi apod. V zahranici se tento zptsob prace oznacuje jako
case management, v CR se nékdy pouZiva termin piipadové ve-
deni.

200 klientt

Fokus Praha o.s. (Region Stfedni Cechy)
Centrum podpory zaméstnavani
socidlni rehabilitace

adresa nameésti Miru 31, 276 01 Mélnik 1

telefon, fax 315602 792
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Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poznamka

e-mail kt.melnik@fokus-praha.cz Struény popis
kontaktni pracovnik Lucie Jansova sluzby

WWW www.fokus-praha-stc.cz

uredni hodiny po—pé 8.00-16.00

Sluzba socidlni rehabilitace v rdmci zafizeni KOT pomaha uZi-
vateli pfi zaclenovani do prirozeného prostiedi (a to i v chraneé-
nych podminkdch), pracuje s krizovymi situacemi, které by mohly
vést k problémtim v béZném Zivoté, podporuje klienta pfi zhor-
Seni zdravotniho stavu nebo v riznych situacich a zménach v zi-
voté. Zprostiedkovava klientovi ndvazné sluzby dle jeho potieby.
Je vstupni branou do socidlnich sluzeb.

Ambulantni 80 klientd, terénni 80 klientt
SluZba je poskytovana ambulantni i terénni formou

Centrum dennich aktivit a aktivizaéni sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)
Kontaktni Udaje
sluzby
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Kapacita sluzby

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
CDA Dtim u Libuse

socidlné aktiviza¢ni sluZzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle

adresa Libusina 5, 128 00 Praha 2 2.€.108/2006 Sb.)

: Kontaktni Gdaje
telefon, fax 224 920 858, 777 080 310 sluzby
e-mail libuska@fokus-praha.cz i

kontaktni pracovnik Mgr. Martina Karova (vedouct)
www www.fokus-praha.cz

po, ut, ¢t, p4, ne 11.00-17.00,
st 13.00-20.00

turedni hodiny

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

obsah predchozi nasledujici

Zékladnim cilem sluZeb ,Domu u Libuse“ je zamezen{ socialni izo-
lace prosttednictvim klubovych, vzdélavacich aktivit a socioterape-
utické podpory. Smyslem je zlepSeni ¢i alespon udrzeni kvality Zi-
vota s vyuzitim jak vlastnich zdrojt klienta, tak zdroji komunity.
Tyto aktivity jsou zaroverl dobrym prostorem pro navazovani kvalit-
niho vztahu s klientem, ktery umoznuje déle poradensky a sociote-
rapeuticky ptisobit. Centrum dennich aktivit vytvari pro své klienty
prijemné a bezpec¢né prostiedi, kde mohou aktivné travit sviij volny
c¢as. Charakterem je centrum vice nizkoprahové nez ostatni socialni
sluzby pro duSevné nemocné v Praze a tak se dafi otevirat prostor

k aktivité i pro klienty s takovym charakterem onemocnéni, které
jim v jinych sluZbach bréni uspét nebo je viibec vyuZivat. Centrum
zaroven podporuje samostatnou aktivitu a cilem pracovnikti je zajis-
tit, aby klienti centra sami aktivné participovali na jeho chodu. Proto
jsou do sluZeb organizace volnocasovych a vzdélavacich aktivit na
dohody o provedeni prace zapojeni i laicti pracovnici se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim. Centrum se ve svych programech snazi
podporovat i sport a zdravy Zivotni styl svych klientti.

120 klientt, registrovany pocet tiivazkt 4,5

Fokus Praha, o.s. (Region Stiedni Cechy)
Centrum dennich aktivit Mélnik (SAS)

socidlné aktivizacni sluZby pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZzenim

adresa Ul Karla IV, 276 01 Mélnik 1
telefon, fax 773 073 937
e-mail cda.melnik@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Lenka DrahoSova

WWW www.fokus-praha-stc.cz

po-pé 10.00-12.00

Denni centrum poskytuje socidlni zazemi lidem s duSevnim one-
mocnénim. Nabizi svym klienttim prostor pro jejich aktivity

a vzajemné setkavani v pfijemném prostiedi. Reaguje tak na po-
tfebu klienti komunikovat s lidmi, predévat a sdilet zkuSenosti,
poznat lépe sebe sama a realizovat se.

turedni hodiny

pocet klientti — 50
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Chranéné bydleni

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.¢.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby
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Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Chrénéné bydleni
chranéné bydleni

adresa Tovacovského 163,
293 01 Mlad4 Boleslav 1
telefon, fax 775562 004
e-mail bydleni@fokus-mb.cz
kontaktni pracovnik Iveta Kovarova
wWWW www.fokus-mb.cz
uredni hodiny sluzba je poskytovana nepretrzité

Chranéné bydleni Fokus Mlad4 Boleslav poskytuje sluzby dlouho-
dobé dusevné nemocnym, ktefi ztratili dovednosti potiebné k sa-
mostatnému bydleni.

Sluzby jsou zaméreny na klienty, ktefi byli dlouhodobé hospi-
talizovani v PL Kosmonosy (tzn. déle jak jeden rok) a b€hem hos-
pitalizace v PL ztratili dovednosti, které jsou potfebné pro samo-
u svych pribuznych (nejcastéji rodicti) a nemaji moznost plné
uplatnit, popf. se naucit, dovednosti nutné k bydleni.

8 lazek

Fokus Praha, o.s. (Region Stredni Cechy)
Chranéné bydleni Sedlec
chranéné bydleni

adresa Sedlec 9, 250 65 Libeznice
telefon, fax 284 891 328

e-mail rozporkova@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Eva Rozporkova

WWW www.fokus-praha-stc.cz

uredni hodiny Sluzba je poskytovana nepretrzité

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Chranéné dilny

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni Gdaje
sluzby

Cilem podpory je umoZnit klienttim Zit co nejsamostatnéji v béz-
nych netstavnich podminkach. Naucit klienty udrZovat doméac-
nost, organizovat si volny ¢as, hospodatfit s penézi a udrzet dobré
vztahy spolecného souZiti se sousedy. Sluzba je urcena pro kli-
enty, ktefi chtéji bydlet nezavisle na rodiné nebo lécebné a zpo-
c¢atku pottebuji vétsi podporu socioterapeutti.

pocet klientti 10

Fokus Praha, o.s. (Region Stiedni Cechy)
Komunitni tym — chrdnéné bydleni Mélnik
chranéné bydleni

adresa Dukelska 2668, 276 01 Mélnik 1
telefon, fax 774 804 624

e-mail pobuda@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Jifi Pobuda

WWW www.fokus-praha-stc.cz

uredni hodiny Sluzba je poskytovana nepretrzité

Cilem podpory je umoZnit klienttim Zit co nejsamostatnéji v béz-
nych netstavnich podminkach. Naucit klienty udrZovat doméc-
nost, organizovat si volny ¢as, hospodatfit s penézi a udrzet dobré
vztahy spolec¢ného souZiti se sousedy. Sluzba je urcena pro kli-
enty, ktefi chtéji bydlet nezavisle na rodiné nebo lécebné a zpo-
c¢atku pottebuji vétsi podporu socioterapeutti.

7 klienta

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)

Vytvarna dilna

adresa Roztylské nameésti 2772, 140 00 Praha 4
telefon, fax 272769 115, 777 800 416

e-mail sporilov@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Slavomira Pukanovéa
wWWW www.fokus-praha.cz

uredni hodiny po-pa 8.30-17.00
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Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Krizova pomoc

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
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Chranéna pracovni dilna je zaméfena na fyzicky nendro¢nou vy-
robu drobnych dekoracnich predmeétti z keramické hliny. Prace
je rozdélena do tii okruhti: vyroba — glazovani — kompletace (ba-
leni). Klient ma moznost jednotlivé okruhy stfidat nebo se véno-
vat stéle stejné ¢innosti.

V ramci dilny jsou rozliSovany dva typy pracovnich mist:

1. Trvala / dlouhodob4 zaméstnanecké mista — klienti bez am-
bice prac.rhb a vstupu na OTP, u nichz je vSak zaméstnani di-
lezitym stabiliza¢nim prvkem v Zivoté. Zaroven jsou pro dilnu
piinosem

2. Tréninkové / kratkodoba — klient mé svého pracovniho asis-
tenta z CPPZ jako garanta pracovni rehabilitace. Pracovné rhb.
pléan je sestavovan v ndvaznosti na celkovy pldn péce sestaveny
v komunitnim tymu.

Pracovni ivazky u znevyhodnénych zameéstnancti — 0,5 a 0,75 Qv.

20 mist
Jedna se o CHPD dle zak. 435/2004 Sb. o zaméstnanosti

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonicka krizova pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

telefon, fax 542214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢ikova

www www.anabell.cz

uredni hodiny po-pa 8.00-16.00

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosociélni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémi, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi navyky a postoji.

1 klient v jednom jedine¢ném okamziku

obsah predchozi nasledujici

Podpora samostatného bydleni

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Podpora samostatného bydleni
podpora samostatného bydleni

adresa Novy park 1262, 293 01 Mladé Boleslav 1
telefon, fax 775 562 005

e-mail terenni.tym@fokus-mb.cz

kontaktni pracovnik Tereza BeneSova, DiS.

wWwW www.fokus-mb.cz

uredni hodiny 7.30-16.00

Podpora samostatného bydleni je specializovand sluzba poskyto-

vand ¢asti tymu socidlni rehabilitace klienttm, ktefi maji dlouho-
dobé problémy se zvladanim bydleni ve vlastnim byteé.

10 klientt

Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Komunitni tym Stfedni Cechy (PSB)
podpora samostatného bydleni

adresa nameésti Miru 30/16, 276 01 Mélnik 1
telefon, fax 315 602 792

e-mail melnik@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Lucie Jansov4, DiS.

WWW www.fokus-praha-stc.cz

uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

Sluzba je urcena pro klienty, ktefi maji vlastni byt. Pracovnik do-
chézi v ndvaznosti na rehabilitacni plan do bytu klienta a spo-
le¢né fesi problémy, které klient sim nezvlada. Probiha podle po-
tfeby klienta v rdmci rehabilitacniho planu a dohody, ktera je

s klientem predem uzaviena. Pracuje se metodou case manage-
ment.

pocet klientt1 25
www.fokus-praha.cz
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Poradenstvi

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
N&zev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

142 Adresar sluzeb

Fokus Praha, o.s. (Region Stredni Cechy)
Komunitni tym Stfedni Cechy (OSP)
odborné socidlni poradenstvi

adresa nameésti Miru 30/16, 276 01 Mélnik 1
telefon, fax 315602 792

e-mail melnik@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Lucie Jansov4, DiS.

WWW www.fokus-praha-stc.cz

turedni hodiny po—pa 8.00-16.00

Komunitni tym poskytuje prvni kontakt a poradenstvi pro za-
jemce o sluzby Fokusu Praha, pfipadné zdjemce o sluzby jinych
organizaci a indikuje program, ktery zajemce miiZze vyuzit. Cilem
programu poradenstvi je aby klient byl informovany a zoriento-
vany ve své situaci a o moznostech feSeni své situace, aby védél
jakym zptisobem, a kde mtiZe zjistit potfebné informace a zari-
dit si potfebné zélezitosti, aby byl informovany o svych pravech
a moznostech jejich ochrany. Program poradenstvi v sobé zahr-
nuje kontaktovani na socidlni programy partnerskych organizaci.
Poskytuje poradenstvi ohledné vyjedndvéni s ifady a kontakty na
né, informace o dal$ich sluzbéch a tymech jak uvnitt Fokusu, tak
v jinych organizacich. Nabizi uZivateltim orientaci i v jinych sluz-
béach. Pomaha také vyhleddvat vhodnou rekvalifikaci, ¢i vhodnou
formu dalsiho vzdélavani. Pomaha klientovi vyhleddvat kontakty
a zprostiedkovat kontakt se spolecenskym prosttedi a navazuji-
cimi sluzbami.

Pocet intervenci (30 min. jednani) — 1800

Sluzby poradenstvi jsou kratkodobé, do 5 konzultaci.

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti dGvérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti nad Labem
telefon, fax 774 279 350
e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$
WWW www.os-kolumbus.org

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Cinnost pacientskych dtvérnikii a advokatti, poradenstvi v oblasti
préce, hospitalizace, sociélni politiky, bydleni pro dusevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych lécebnach a nemocnicich.

1600 osob / 3200 kontaktti

VIDA o.s. (VIDA centrum Kolin)
VIDA centrum Kolin
odborné socidlni poradenstvi

adresa Smetanova ul. 764, 280 12 Kolin IV
telefon, fax 775585 162, 777 068 468
e-mail kolin@vidacentrum.cz,

kadrnozkova@vidacentrum.cz
kontaktni pracovnik Lucie Kadrnozkova
WWW www.vidacentrum.cz, www.ivida.cz
kanceldr: st 11.00-13.00, 14.00-16.00;
sluzba na tel. 777 068 468:
po—ne 10.00-18.00
Po domluvé vyjezdy do psychiatrické 1é-
cebny Sadskéd a Kosmonosy.

uredni hodiny

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkuSenosti s dusevnim one-

mocnénim.

Cilem prace VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zdkladé

vlastnich zkusenosti a prozitka.

= VIDA centra rozsifuji moznosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti duSevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusevni zdravi, o poskytovatelich a uzivatelich
sluZeb, a to ve vybranych regionech i na tirovni CR.

= Neméné vyznamnym cilem je pomoc pfi sniZeni stigmati-
zace duSevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluzeb v danych regionech. DileZité je
i povzbuzeni a podpora klientd v jejich Zivotni situaci.

= Nase sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximdlni kapacita — 440 intervenci za rok

VIDA o.s. (VIDA centrum Rakovnik)
VIDA centrum Rakovnik
odborné socidlni poradenstvi

adresa Budova CCK, Palackého 76,
569 01 Rakovnik
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Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

telefon, fax 775585 162, 775 585 362

e-mail rakovnik@vidacentrum.cz,
kadrnozkova@vidacentrum.cz

kontaktni pracovnik Lucie KadrnoZkova

WWW www.vidacentrum.cz, www.ivida.cz

kanceldr: st 14.00-16.00;

sluzba na tel. 775 585 362:

po—-pa 9.00-18.00

Po domluveé vyjezdy do psychiatrické am-

bulance Rakovnik.

turedni hodiny

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkuSenosti s duSevnim one-

mocnénim.

Cilem prace VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zdkladé

vlastnich zkuSenosti a prozitka.

= VIDA centra rozsifuji moznosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti duSevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusevni zdravi, o poskytovatelich a uzivatelich
sluzeb, a to ve vybranych regionech i na trovni CR.

= Neméné vyznamnym cilem je pomoc pfi sniZzeni stigmati-
zace dusevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluzeb v danych regionech. Diilezité je
i povzbuzeni a podpora klientd v jejich Zivotni situaci.

= Nase sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximalni kapacita — 200 intervenci za rok

Prechodné a podporované zaméstnavani

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Kontaktni Gdaje
sluzby

144 Adresar sluzeb

O.s. Baobab
Podporované zaméstnavani

adresa Cyrila Boudy 1444, 272 01 Kladno
telefon, fax 312315491
e-mail kladno@osbaobab.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Slavka Skvarekova
wWWwW www.osbaobab.cz

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Poslédnim sluzby Podporované zaméstnavani je umoznit lidem

s psychickou poruchou, aby se uplatnili v béZném pracovnim
prostfedi. Smyslem sluzby je vyrovnani pfilezitosti pro pracovni
uplatnéni lidi, ktefi v diisledku duSevni nemoci maji ztiZeny pra-
covni trh.

Cilem sluzby Podporované zaméstnavani je, aby si clovék se
zku$enosti s duSevnim onemocnénim nalezl a udrzel si zamést-
nani.

Sluzby poskytujeme formou individudlnich konzultaci a sku-
pinovych aktivit (trénink pracovnich dovednosti, job club, kurz
PC). Kazdého klienta sluzbou doprovézi pracovni terapeut, ktery
mu napomaha pfi naplniovéni jeho cilti, podporuje ho pii preko-
navani piipadnych prekdzek, nabizi vhodné tréninkové aktivity
apod.

Fokus Praha o.s. (Region Jih)
Centrum programi podpory zaméstnavani (CPPZ)
socidlni rehabilitace

adresa Podolska 21, Praha 4

telefon, fax 774 804 934

e-mail cppz@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Bc. Lia Bequivinova (vedouct)
wWwWwW www.fokus-praha.cz

uredni hodiny po-pa 8.30-17.00

CPPZ je registrovand socidlni sluzba (socidlni rehabilitace), ktera
se zaméfuje na pracovni oblast Zivota lidi s duSevnim onemocné-
nim. Proces celkové rehabilitace klienta rozsituje o nacviky do-
vednosti spojenych se ziskdvanim pracovniho uplatnéni, po-
skytuje socialni a pracovni poradenstvi, poméh4 uZivateli pti
zacletiovani do pracovniho prostfedi, pracuje s krizovymi situa-
cemi, podporuje klienta pfi zhorSeni zdravotniho stavu, apod.

Ve svych programech umoznuje uzivatelim ziskat nebo obno-
vit pracovni a socidlni dovednosti a navyky. V ramci systému pra-
covni rehabilitace ve Fokusu Praha se tak jedné o klicovou sluzbu,
ktera nabizi hned nékolik programti
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Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.¢.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby
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1. Program chrdnéného tréninkového zaméstndvdnije nacvik
pracovnich a socidlnich dovednosti na k tomu vytvofenych
chranénych pracovnich mistech. Cilem je pfechod mimo chré-
néné pracovni podminky. Pod tento program spadaji mista
v chrédnénych dilnéch, urcena jako tréninkova — kratkodoba
(rehabilitace klienta by na takovém misté meéla byt ukoncena
do 18 mésicti, pak by klient mél postoupit do jiného programu
nebo ziskat trvalé chranéné misto.)

2. Program prechodného zameéstndvdni je trénink pracovnich do-
vednosti v nechranéném nebo méné chranéném prostiedi.
Oba tyto programy tedy nenabizi stilé pracovni uplatnéni
a jsou ¢asové omezeny na pul roku s moznosti prodlouZeni na
rok.

3. Program podporovaného zaméstndvdninabizi casové omeze-
nou podporu a pomoc (max. 2 roky) pfi vyhledavéani a udrzeni
stdlého zameéstnani na otevieném trhu préce. Kapacita tohoto
programu je 5-8 lidi.

4. Program poradenstviv sobé zahrnuje poradenstvi pii vybéru
chranénych dilen Fokusu, kontaktovani na né i na pracovné
rehabilita¢ni programy partnerskych organizaci. Poskytuje po-
radenstvi ohledné vyjednéavani s ifady a kontakty na né, in-
formace o dal$ich sluzbach a tymech jak uvnitt Fokusu, tak
v jinych organizacich. Nabizi uzivatelm jak samotné pora-
denstvi, tak orientaci v jinych sluzbach. Poméha také vyhle-
davat vhodnou rekvalifikaci. Sluzba je terénni, je poskytovana
iv pracovnim prostiedi bézného trhu prace — u zameéstnava-
teld.

80 klientii/5 reg. prac.uv.

Fokus Praha o.s. (Region Stfedni Cechy)
Centrum podpory zaméstnavani
socialni rehabilitace

adresa nameésti Miru 31, 276 01 Mélnik 1
telefon, fax 315602 792
e-mail cppz.melnik@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik L. Cerna
wWWwW www.fokus-praha.cz,
http://fokus-praha-stc.cz/

uredni hodiny po-pa 8.00-16.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Sluzba sociélni rehabilitace v rdmci zatizeni CCPZ je napojena
zejména na socidlné terapeutickou dilnu v Centru dennich akti-
vit, kterd slouzi ke stabilizaci a obnové zdkladnich socidlnich na-
vykti a dovednosti spojenych s pracovni ¢innosti, ddle na sluzby
zameéstnanosti — chrdnéné dilny a sociélni firmy. Sluzba rozsituje
proces rehabilitace v socidlné terapeutické dilné o nécviky doved-
nosti spojenych se ziskavanim pracovniho uplatnéni (jak v chré-
nénych pracovnich podminkéch, tak na otevieném trhu préce),
poskytuje socidlni a pracovni poradenstvi, poméahd uZzivateli pti
zacleniovani do pracovniho prostiedi (a to i v chrdnénych pod-
minkach), pracuje s krizovymi situacemi, které by mohly vést

k problémiim v pracovnim uplatnéni, podporuje klienta pfi zhor-
Seni zdravotniho stavu nebo v prvnim case jeho néstupu do za-
meéstnani, apod.

Ambulantni 40 klientti, terénni 40 klient(i

Sluzba je poskytovana ambulantni i terénni formou

Socialné terapeutické dilny

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o dusevné nemocné
Sociélné terapeutickd dilna — kavarna
socialné terapeutické dilny

adresa Lipy 15, 293 06 Kosmonosy
telefon, fax 775562 029
e-mail kavarna@fokus-mb.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Hana Goldmanovéa

wWwW www.fokus-mb.cz

Ppo, tt, ¢t, pa 9.00-11.00, 13.00-16.00;

st, so, ne 13.00-16.00

Kavarna, kterd je v aredlu psychiatrické 1écebny, nabizi nejen pfi-
jemné posezeni a moznost obcerstveni pacientim psychiatrické
lécebny a navstévam, ale také pracovni a socialni rehabilitaci

a chrdnéna pracovni mista.

10 klientti

uredni hodiny
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Socialni sluzba
(registrovana podle
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Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby
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Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Socialné terapeutické dilna Mnichovo Hradisté
socidlné terapeutickd dilna

adresa V Lipach 151, 295 01 Mnichovo Hradisté
telefon, fax 775562012
e-mail klaster@fokus-mb.cz

kontaktni pracovnik Jaroslav Hlavac

WWW www.fokus-mb.cz

tredni hodiny 8.00-14.00

Néplni préace dilny byla ptivodné péce o zdmecky park a tiklid
zadmku. Soucésti prace dilny jsou i pomocné stavebni prace pri
opravach klastera a servis pro ubytovnu, kterou jsme v ¢asti klas-
tera vybudovali, pracovni a socidlni rehabilitaci a chrdnéné pra-
covni mista.

15 klientta

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Socialné terapeutické knihatské dilna a dilna $ici
socidlné terapeutickd dilna

adresa Jaselska 1304, 293 01 Mlad4 Boleslav 1
telefon, fax 775562 047,775 562 014
e-mail kniharska.dilna@fokus-mb.cz

sici.dilna@fokus-mb.cz
kontaktni pracovnik Monika Koc¢ov4, Jifina Vaniouskova
www www.fokus-mb.cz
tredni hodiny 8.00-14.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Béhem individualné dlouhé pracovni doby provadéji klienti spolu
s vedoucim dilny — knihafem — a pracovnimi terapeuty prakticky
cely sortiment kniharskych praci. Pro vy$si ndroky na presnost
préace slouzi dilna zejména klienttim v lep$im klinickém stavu

a k dolécovani. Vroce 2001 byl zahajen dalsi vyrobni program —
zakazkové §iti. V roce 2004 byla oteviena ptijcovna karnevalovych
masek.

ProtoZe pracovni népli dilny je jednoducha, slouZila dosud
jako diagnosticka dilna pro ¢ast nové pfijimanych klient. Nevy-
hodou ale je zna¢n4 fyzicka naro¢nost préce, ktera neumoziuje
pfijimat klienty se somatickym onemocnénim.

15 klientt

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Socidlné terapeutickd zahradnické dilna
socidlné terapeuticka dilna

adresa Havlickova 447, 293 01 Mlada Boleslav 1
telefon, fax 775562 007
e-mail zahradnicka.dilna@fokus-mb.cz

kontaktni pracovnik Jifina Krtitova

WWW www.fokus-mb.cz

uredni hodiny 7.00-15.00

Dilna je rozdélena na pracovni skupiny, které pracuji na zakaz-

kach jednodussich zahradnickych a dklidovych praci. Pro tyto za-
kazky je dilna plné vybaven4 vlastni technikou (sekacky, kfovino-
fez, vlastni doprava).

ProtoZe pracovni népli dilny je jednoducha, slouZila dosud
jako diagnosticka dilna pro ¢ast nové ptijimanych klientti. Nevy-
hodou ale je zna¢n4 fyzicka néroc¢nost préce, ktera neumoziuje
pfijimat klienty se somatickym onemocnénim.

15 klienttu

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Dilna Hvézdéari
socidlné terapeutickd dilna

adresa Podolska 21, Praha 4

telefon, fax 241 444 200, 777 800 514
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e-mail ondrejov@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Milan Matousek (vedouct)

wWWW www.fokus-praha.cz

po—pa 8.30-17.00

Dilna Hvézdéfi je zakladnim prvkem pracovni rehabilitace. Klient
si zde obnovuje ¢i ziskava zakladni pracovni, ale i socidlni navyky
a dovednosti (péce o vlastni osobu, komunikace s okolim, orien-
tace apod.), jenZ jsou podminkou pro ziskani zaméstnani. Plynuly
proces ziskdvani pracovni samostatnosti klientti zaji§tuje tym
pracovnich terapeutti, ktefi vytvareji pestré nestereotypni pra-
covni programy, které jsou zejména vytvarného charakteru a za-
rovenl poskytuji psychosocidlni podporu. Dilna Hvézdati se za-
byvé tvorbou drobnych dekora¢nich predméti, vyrobky z papiru
a opracovanych kament. U jednotlivych klientd jsou vytvatreny
plany péce se specifikovanymi individualnimi cili. Tyto pldny se
pravidelné hodnoti v intervalech 3—6 mésicti.

tredni hodiny

30 klientt / 2,5 reg.prac.uiv.
Jedna se o bazélni dilnu.

Fokus Praha, o.s. (Region Stiedni Cechy)
Centrum dennich aktivit Mélnik (STD)
socidlné terapeutické dilny

adresa Ul. Karla IV, 276 01 Mélnik 1
telefon, fax 773 073 937

e-mail cda.melnik@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Lenka DrahoSova

www www.fokus-praha-stc.cz
uredni hodiny po-pa 8.00-14.00

Denni centrum poskytuje socidlni zdzemi lidem s duSevnim one-
mocnénim. Nabizi svym klientéim prostor pro jejich aktivity

a vzdjemné setkavani v pfijemném prostiedi. Reaguje tak na po-
tfebu klienti komunikovat s lidmi, predévat a sdilet zkuSenosti,
poznat lépe sebe sama a realizovat se.

30 klientti

Lomikamen, o.s.
Kavarna Jina kava
socidlné terapeuticka dilna

obsah predchozi nasledujici

Kontaktni udaje
sluzby

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby

adresa U Kasaren 192, 266 01 Beroun
telefon, fax 608 050 626, 311 612 428
e-mail info@lomikamen.cz,

jan.rohlena@lomikamen.cz
kontaktni pracovnik Jan Rohlena (vedouci socidlni rehabilitace)
WWW www.lomikamen.cz, www.jinakava.cz

1t 9.00-11.00, 14.00-16.00
nebo po predchozi domluvé

uredni hodiny

SluZba je urcena lidem s psychickymi problémy, ktefi se chtéji ob-
novit nebo ziskat zdkladni pracovni navyky. SluZbu poskytujeme
prevdzné lidem z okresti Beroun, Kladno a Praha-zapad.
Poslanim sluZby je poskytovat pfijemny a tolerantni prostor
svym uZivatelim k ziskdvani zdkladnich pracovnich navyka. Tuto
sluzbu poskytujeme ambulantni formou v prostorach provozovny
Jina kéva.
9

Socialni rehabilitace

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Ceska spoleénost pro dusevni zdravi, pobocka MI. Boleslav
Svépomocné socidlné-rehabilita¢ni zatizeni klubového typu
socialni rehabilitace

adresa Novy park 1262, 293 01 Mlada Boleslav
telefon, fax 326728 848

e-mail ceska.spolecnost@telecom.cz
kontaktni pracovnik RNDr. Jan Bézler, Hana Hejnova

www http://ceska.spolecnost.sweb.cz/
uredni hodiny po-C¢t 7.30-11.30
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Kapacita sluzby
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Nase sluzby jsou urceny pro uzivatele psychiatrickych sluzeb,
kteti prodélali zdvazné duSevni onemocnéni (psychotické aj.) po
odeznéni akutni faze, ktera vyZaduje izolaci v psychiatrickém za-
fizeni, resp. onemocnéni neurotické. Jsme otevieni i pro rodinné
pfislusniky nemocnych. Od navstévnikt vyZadujeme zdkladni
schopnost respektovat mezilidské vztahy. Pfesahuje-li problém
zé&vaznosti schopnosti svépomocného zafizeni, je kontaktovan
specialista. Pokud se uzivatel chce aktivné podilet na ¢innosti za-
fizeni, které je svépomocné, je zvdZena tinosnost jeho povéreni
funkci v nasi organizaci. Pokud se uZivatel chce aktivné podilet na
¢innosti zafizeni, které je svépomocné, je zvaZena iinosnost jeho
povéreni funkci v nasi organizaci. Nenahrazujeme zdravotni péci
a nejsme ve smluvnim vztahu s Zddnou zdravotni pojistovnou.
soucasné 15 lidi, v pfipadé naroc¢néjsich akci 1ze prekrocit
Vyznam naseho zafizeni vzrostl po zavedeni regulac¢nich po-
platkt ve zdravotnictvi, nebot nemocni, ktefi nékdy vyhledavali
v minulosti 1ékare jen kviili socidlnim kontakttim, aniz to bylo
nutné z medicinského hlediska, mohou vyuzivat nas. Aktivné se
podilime na tvorbé a realizaci komunitniho planu v Mladé Bole-
slavi v sekci pro zdravotné postiZzené obcany.

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Centrum socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Ptacka 138, 293 01 Mlada Boleslav 1
telefon, fax 777 562 009
e-mail bazalni.dilna@fokus-mb.cz

kontaktni pracovnik Mirka Samkova

wwWw www.fokus-mb.cz

8.00-12.00, 13.00-17.00

Nase sluzba nabizi klientiim dopoledni a odpoledni programy a je
urcena vsem klientim, ktefi maji o sluzbu zdjem. Sluzbu mohou

vyuZzivat i klienti hospitalizovani v PL Kosmonosy, pokud maji sa-
mostatné vychazky nebo souhlas osetiujiciho lékare.

15 klienta

uredni hodiny

obsah predchozi nasledujici
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Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci oduSevné nemocné

Tym socialni rehabilitace —
agentura podporovaného zameéstnavani

socialni rehabilitace

adresa Jaselska 176, 293 01 Mlada Boleslav 1
telefon, fax 777 562 023
e-mail zamestnavani@fokus-mb.cz

kontaktni pracovnik Petra Kolinska
www www.fokus-mb.cz
uredni hodiny 7.30-16.00

Sluzby poskytované uZzivateli:

= Vytvarfeni prfedstavy vhodného pracovniho uplatnéni

= Vytvafeni individudlniho plédnu préce s uZivatelem

= Trénink dovednosti potfebnych k ziskani a udrZzeni vhodného
pracovniho uplatnéni

= N4cvik pracovnich a socidlnich dovednosti

= Mapovani trhu préce

= Pomoc pfi sepsédni Zivotopisu

= Aktivni vyhleddvani vhodného pracovniho uplatnéni

= Podpora pfijedndni se zaméstnavatelem

= Podpora pfi zafizovani formalit spojenych s ndstupem do
prace

= Prim4 asistence na pracovisti

= Jedndni a spoluprace s rodinou uZivatele

= Job club -Jde o aktivni zapojeni zajemcti o praci do procesu
hledédni vhodné pracovni pfileZitosti. Provadi se nacvik doved-
nosti, které jsou pro ziskani prace nezbytné, probiha diskuse,
predéavani zkusenosti, hrani roli apod.

= Poradenstvi - Jedna se o poradenstvi v oblasti vytipovani
vhodného zaméstnéni, v problematice pracovné pravniho
vztahu (uzaviradni pracovniho poméru, minimalni mzda, pra-
covni doba apod.), diichod, registrace na iradé préce.

= Pracovni asistence — Pracovni asistent pomaha uzivateli zori-
entovat se na pracovisti, zprostfedkovava komunikaci s nad-
fizenymi a spolupracovniky, u¢i pracovni navyky a kontroluje
préci, pomaha pfi dojizdéni a podporuje klienta i pfi dalsich
ukonech, které s praci souviseji. Podpora se postupné snizuje,
az je uzivatel schopen samostatné vykonavat své zameéstnani.

= Vyuka na PC - Klienti mohou v prostordch agentury absolvovat
Skoleni v préci s pocitacem. Nauci se zdkladnimu pouzivani
pocitacovych programi, sezndmi se s internetem apod.

pocet intervenci (30 min. jednéni) — 10
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Poskytovatel

Nézev sluzby

Socialni sluzba
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Kontaktni Udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel

Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

154 Adresar sluzeb

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci
o dusevné nemocné (centrum Kolin)

Centrum socialni rehabilitace Kolin
socialni rehabilitace

adresa Ovcarecka 397, Kolin-Zalabi

telefon, fax vedouci zarizeni: 775 562 026
socidlni pracovnici — prvni kontakt, info
pro zdjemce o sluzby, poradenstvi, dopro-
vdzeni: 775 562 044, 775 562 024
terapeutickd dilna: 775 562 039

e-mail kolin@fokus-mb.cz

kontaktni pracovnik Veronika K¥ickova (vedouct zarizeni)
Iva Vencovska, Lucie Suchdnkova
(socidlni pracovnice)

WwWWW www.fokus-mb.cz

turedni hodiny po—pa 9.00-15.00 (pri individudini prdci

s klientem dle dohody i mimo tredni ho-

diny)

Centrum socidlni rehabilitace v Kolin€ je prostorem pro setka-

vani lidi s duSevnim onemocnénim a mistem pro navazovani no-

vych kontaktti a pratelstvi. Cinnost centra je zaméfena na pomoc

a podporu pii opétovném ziskani sebejistoty, na obnovu a zdo-

konalovani socidlnich dovednosti a v neposledni fadé na smyslu-

plnou néplii volného ¢asu. Sdruzeni poskytuje svym uzivatelim

také podporu v jejich pfirozeném prostfedi — doprovazeni, nacvik

dovednosti, poradenstvi. Sluzby jsou bezplatné.

Denni kapacita 10 osob (ro¢né poskytne sluzby cca 30 klienttm).

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci
o duSevné nemocné (centrum Nymburk)
Centrum socialni rehabilitace Nymburk
socidlni rehabilitace

adresa Palackého tiida 449/64,
288 02 Nymburk 2

telefon, fax 775562 036

e-mail nymburk@fokus-mb.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Jana Valickova
WwWWwW www.fokus-mb.cz

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Ndzev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

ambulantni sluzba: 9.00-16.00;
terénni sluzba: 8.00-16.00

Stfedisko socidlni rehabilitace v Nymburce je chrdanénym prosto-
rem pro setkavéani lidi s duSevnim onemocnénim a mistem pro
navazovani novych kontaktti. Cinnost centra je zaméfena na po-
moc a podporu pti opétovném ziskdvani sebejistoty, na obnovu

a zdokonalovéni socidlnich dovednosti, a v neposledni fadé na
smysluplnou népln volného ¢asu. Centrum poskytuje svym uZiva-
telim podporu a motivaci pfizptisobenou jejich potfebam.

uredni hodiny

Centrum socidlni rehabilitace Nymburk — denni kapacita 15 osob
(ro¢né poskytne sluzby cca 50 klientim). Terénni socialni rehabi-
litace Nymburk - kapacita 50 klientti (ro¢né poskytne sluzby cca
75 klienttim)

Lomikamen, o.s.
Re-start
socialni rehabilitace

adresa Bezrucova 928, 266 01 Beroun
telefon, fax 608 050 626, 311 510 651
e-mail info@lomikamen.cz,

jan.rohlena@lomikamen.cz
kontaktni pracovnik Jan Rohlena (vedouci socidlni rehabilitace)
WWW www.lomikamen.cz

1t 9.00-11.00, 14.00-16.00
nebo po predchozi domluvé

ufedni hodiny

Chceme posilovat sobéstacnost lidi s psychickymi problémy pfri
zvladéani bézného Zivota a to tim, Ze jim poskytneme prostor

a podporu pro nacvik potfebnych socidlnich a pracovnich doved-
nosti. Vramci socialni rehabilitace nabizime sluzbu pfechodného
zameéstnavani. Tuto sluzbu poskytujeme ambulantni i terénni for-
mou mimo prostory sdruzeni. Sluzba je urcena lidem s psychic-
kymi problémy, ktefi si chtéji upevnit nebo prohloubit znalosti

skytujeme prevazné lidem z okresti Beroun, Kladno, Praha-zépad.
4
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Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Poskytovatel 0.s. Sela
N&zev sluzby Svépomocné sdruzeni rodicti, pfibuznych a znamych dusevné
nemocnych
Kontaktni udaje adresa Zahradni ul. 46, 280 02 Kolin
sluzby
telefon, fax 321 722 180, 723 858 018
e-mail sela@o2active.cz
kontaktni pracovnik Tiché Eva, Kolinska 55, 280 00 Ov¢ary
WWW http://www.sela.webnode.cz/
Struény popis Svépomocné sdruzeni rodicti, piibuznych a zndmych dusevné
sluzby nemocnych.

156 Adresar sluzeb

obsah predchozi nasledujici

Ustecky kraj

Rumburk

Krdsna Lipa
|
Décin

s B
Teplice Usti nad Labem

Litomérice m
Terezin

Décin Terezin
Agentura Osmy den, o.s. Domov se zvlastnim rezimem Terezin
0.s. Jurta Usti nad Labem

Krasna Lipa Agentura Osmy den, o.s.
Agentura Pondéli FOKUS Usti nad Labem

LitomérFice Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Diakonie CCE - StFedisko kiestanské SELF HELP Ust{ nad Labem
pomoci v Litoméficich Spirdla

Rumburk VIDA (VIDA centrum Usti nad Labem)
Agentura Pondéli

Teplice

FOKUS Usti nad Labem (pobocka Teplice)

Ustecky kraj
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Centrum dennich aktivit a aktivizaéni sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

158 Adresar sluzeb

Fokus Usti nad Labem

Socialné aktivizacni sluzby

socidlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZzenim

adresa Prazska 166/47, Vanov,
400 01 Usti nad Labem 1

telefon, fax 472 745 166

e-mail fokusul@volny.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Ivana Vickova

wWWW www.fokusul.cz

uredni hodiny 8.00-16.00

Cile sluzby:

= pomoci uzivatelim sluzby v rozvoji fyzické kondice

= pomoci uzivatelim sluzby v udrzeni stabilizace zdravotniho
stavu prostfednictvim socialné terapeutickych ¢innosti

= podpotfit uzivatele sluzby v rozsifovani jejich kontakti se spo-
lecnosti a podpofit je v rozvijeni smysluplnych mezilidskych
vztahi a socidlnich roli

= zajistit uzivatelim sluzby moznost smysluplného vyuziti vol-
ného ¢asu a pomoc pii strukturaci dennich aktivit

= podpofit uzivatele sluzby v rozvoji jejich komunikac¢nich do-
vednosti a posilovédni zdravého sebevédomi prostfednictvim
socidlné terapeutickych ¢innosti

= prevence izolace, samoty, socidlniho vylouceni

230 klientt

Fokus Usti nad Labem (poboé&ka Teplice)
Socialné aktivizacni sluzby

socialné aktivizacni sluZzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZzenim

adresa Skolni 670/26, 415 01 Teplice 1
telefon, fax 472 745 166, 739 456 465
e-mail fokusul@volny.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Ivana VIckova

WWW www.fokusul.cz

uredni hodiny 8.00-16.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Cile sluzby:

= pomoci uzivatelm sluzby v rozvoji fyzické kondice

= pomoci uzivatelim sluzby v udrZeni stabilizace zdravotniho
stavu prostfednictvim sociadlné terapeutickych ¢innosti

= podpofit uZivatele sluzby v rozsifovani jejich kontaktt se spo-
le€nosti a podpofit je v rozvijeni smysluplnych mezilidskych
vztahti a socidlnich roli

= zajistit uZivatelim sluzby mozZnost smysluplného vyuZiti vol-
ného ¢asu a pomoc pfi strukturaci dennich aktivit

= podpofit uZivatele sluzby v rozvoji jejich komunikac¢nich do-
vednosti a posilovani zdravého sebevédomi prostfednictvim
socidlné terapeutickych ¢innosti

= prevence izolace, samoty, socidlniho vylouceni

70 klienttl

Domov se zvlastnim rezimem

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Domov se zvlastnim reZimem Terezin
Domov se zvlastnim rezimem
domov se zvlastnim rezZzimem

adresa Nam. Cs. armady 84, 411 55 Terezin
telefon, fax 416 782 508
e-mail ludmila.bradacova@domovterezin.cz

kontaktni pracovnik Bc. Ludmila Brad4cova
www http://domovterezin.cz
6.30-15.30, st do 17.00

Klienty pfijimame od dovrSeni 19 let véku.

= Poskytujeme pobytové sluZzby osobdm ohroZenych zavislosti
nebo zavislych na navykovych latkach, osobdm s chronickym
dusSevnim onemocnénim a osobdm s kombinovanym postiZe-
nim.

= Poskytujeme ubytovani manZelskym a partnerskym dvojicim.

= Poskytujeme bydleni i mimo zafizeni v objektech ve mésté.

= Ubytovani poskytujeme v jedno a dvoultizkovych pokojich, na
oddéleni pro lezici - tfiliZzkové pokoje.

= Poskytované sluzby — ubytovani, stravovani, 1ékatska péce, re-
habilitace, maséze, socialni sluzby, individualni péce, aktivni
vyplnéni volného ¢asu, holic¢, pedikérka atd.

uredni hodiny
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Kapacita sluzby 269 Chranéni dilny

Pozndmka Ztizovatelem je HI. m. Praha — pfednostné pfijimame osoby s tr-

alym pobytem v Praze ce X . E— . S

valym pobytem v Praz Poskytovatel Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Litoméricich
Nézev sluzby Chranéna dilna
s e . Kontaktni Gdaje adresa Rooseveltova 7, 412 01 Litomérice
Chranéné bydleni sluzby
telefon, fax 416 733 585

Poskytovatel Fokus Usti nad Labem e-mail litomerice@diakoniecce.cz
N&zev sluzby Chranéné bydleni kontaktni pracovnik Veronika Reifova
Socidlni sluzba chranéné bydleni wwWw www.diakoniecceltm.cz
ks tfedni hodiny 7.30-15.00
Kontaktni Gdaje ariteen Prazska 166/47. Vatiov H Struény popis V chranéné dilné je moznost zaméstnani pro lidi se zdravotnim
sluzby 400 01 Usti na d' L1 ’ sluzby postiZzenim na rtiznych pracovnich pozicich vétSinou na polovi¢ni

Kmochova 3352/4, Severni Terasa, uvazek. Pracovi$té se nachazeji v Litoméficich a v Tereziné.

400 11 Usti nad/L. 11 Kapacita sluzby 65 osob
Veslaiska 134, Nestémice, i
403 31 Usti nad/L. 16

Tich4 142/8, Viebofice, Krizova pomoc
400 10 Usti nad/L.10 :
telefon, fax 472 742 843, 472 745 166 . ; L.
e-mail RSO Poskytovatel Obcanské sdruzeni Anabell
ot A s T DT A Vlél.(ové Nazev sluzby Linka Anabell 848 200 210
- : Socidlni sluzba telefonicka krizovd pomoc
wWWW www.fokusul.cz s penl
Strugny popis Sluzba je zaméfena na moznost osamostatnéni se mladych z4- i GO Sy
sluzby jemct od primérni rodiny, ziskat vSechny dovednosti potfebné Kontaktni Gdaje adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
pro samostatny Zivot. sluzby Bratislavska 2, 602 00 Brno
Chréanéné bydleni - cile sluzby: telefon, fax 542214 014
= podpotfit uzivatele sluzby v budovani a posilovani specifickych — posta@anabell.cz

dovednosti nezbytnych pro budouci samostatné bydleni (napt.

samostatné uzivani 1ékdi, nakupovani, bydleni, vafeni, uklid, Lol it 1RO i el ache Sovt o

prani, vyfizovani osobnich zéleZitosti na tfadech, komunikace W www.anabell.cz
se sousedy a ¢leny komunity, apod.) uredni hodiny po-pé 8.00-16.00
= podpofit mladé pary z okruhu uZivatelii sluzby, ktefi nemaji Stru&ny popis Linka Anabell nabizi na &isle 848 200 210 od pondéli do patku od
zkuSenosti s partnerskym souZitim na trovni spolecného byd- sluzby 8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
leni, na cesté k samostatnému spole¢nému bydleni taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
= podpofit matky (z okruhu uzivatelt sluzby) s détmi v tiZivé so- odborné psychosociélni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pii
cidlni situaci na cesté k ziskdni samostatného bydleni prostred- feseni problémii, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nictvim do¢asného bydleni v chrdnéném byté za podpory pra- nymi jidelnimi navyky a postoji.

coynikiforsanlzdee Kapacita sluzby 1 klient v jednom jedine¢ném okamziku

Kapacita sluzby pocet lazek — 14
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Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

162 Adresar sluzeb

Spirdla

Centrum krizové intervence

krizova pomoc

adresa K Chatdm 22, 403 40 Usti nad Labem
telefon, fax 472 743 835

e-mail spirala.cki@volny.cz

kontaktni pracovnik Bc. Zuzana Leskova

wWwW www.spirala-ul.cz

uredni hodiny nepretrzité

Sluzba telefonické krizové pomoci je sluzba poskytovana na pre-
chodnou dobu osobdm, které se nachazeji v obtizné Zivotni situ-
aci, kterou pfechodné nemohou fesit vlastnimi silami nebo se citi
osaméle. Sluzba je poskytovdna anonymneé, za cenu bézného te-
lefonického hovoru.

Okamzita: 1

Spirdla
Linka pomoci
telefonicka krizova pomoc

adresa K Chatédm 22, 403 40 Usti nad Labem
telefon, fax 472 743 835

e-mail spirala.cki@volny.cz

kontaktni pracovnik Bc. Zuzana Leskova

wwWw www.spirala-ul.cz

uredni hodiny nepretrzité

Sluzba telefonicka krizové sluzba poskytované na prechodnou
dobu osobam, které se nachézeji v obtizné zivotni situaci, kte-
rou pfechodné nemohou resit vlastnimi silami nebo se citi osa-
méle. Sluzba je poskytovdna anonymné, za cenu bézného telefo-
nického hovoru.

Okamzita: 1

obsah predchozi nasledujici

Podpora samostatného bydleni

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Agentura Pondéli
Podpora samostatného bydleni
podpora samostatného bydleni

adresa Kostka Krasna Lipa,

Masarykova 4, 407 46 Krasna Lipa
telefon, fax 412 354 843, 775 445 591
e-mail info@agenturapondeli.cz
kontaktni pracovnik Monika Lampova
wWWW http://www.agenturapondeli.cz/
tredni hodiny po 9.00-16.00

Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba poskytovana
osobam, které maji sniZzenou sobéstacnost z diivodu zdravotniho
postiZeni nebo chronického onemocnéni, véetné dusevniho one-
mocneéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Pod-
pora samostatného bydleni je urcena lidem se zdravotnim a so-
cialnim znevyhodnénim, ktefi ptfichédzeji z domovi pro osoby se
zdravotnim postizenim, z détskych domovti, z rodinné péce nebo
z psychiatrickych lé¢eben. Podminkou pro zafazeni do sluzby je
mit placenou praci nebo pfijem, ktery pokryje nédklady na byd-
leni a jesté zajisti uZivateli dostatek finan¢nich prostfedkd na
stravu a dalsi potfebné vydaje. Za podpory asistenta uzivatel
hledé vhodné bydleni, trénuje dovednosti potfebné pro samo-
statné bydleni — naptiklad placeni ndjemného, prani obleceni, va-
feni jidla nebo vyjednani si zakladnich véci na tiradech i se sou-
sedy. Sluzba probihd v pfirozeném prosttedi. Sluzba je zamérena
na posilu osobnich kompetenci, schopnosti a dovednosti ¢lo-
véka, aby mohl Zit v béZné komunité, vyuZivat béZné spolecenské
zdroje a fungovat v pfirozeném prostredi.

20 osob

SluZba je ¢asové omezena na 5 let. Sluzba je zpoplatnéna.

O.s. Jurta
Podpora samostatného bydleni
podpora samostatného bydleni

adresa Pé&si 9, 405 02 Décin 33-Nebocady

telefon, fax 725182 397, fax: 412 547 600

Ustecky kraj 163
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poradenstvi

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

164 Adresar sluzeb

e-mail jurta@jurta.cz, petra.tanglova@jurta.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Petra Tanglova

www www.jurta.cz

turedni hodiny dle telefonické domluvy

Cilem sluzby Podpora samostatného bydlenije zvysit tiroven so-
béstacnosti uzZivateli a to zejména rozvojem dovednosti potteb-
nych k samostatnému bydleni, dovednosti potfebnych pro soci-
4lni zaclenéni a sobéstacnost, a rozvojem znalosti a uplatriovani
svych prav. Cilovou skupinou sluzby Podpora samostatného byd-
leni jsou lidé se zdravotnim postiZzenim ve véku 16 aZ 64 let — ze-
jména lidé dlouhodobé Zijici v tstavni péci nebo lidé s mentalnim
postiZenim pfichézejici z rodin, lidé s duSevnim onemocnénim,
kombinovanym postiZenim, ktefi chtéji zvysit droven svych zna-
losti ¢i dovednosti potfebnych pro sobéstacny Zivot a potiebuji

k tomu specifickou podporu.

20 uzivatelt ro¢né (v DC a UL - celkem)

Sluzba je ¢asové omezend na 2 roky (s moznosti prodlouZeni
o 1 rok).

Agentura Osmy den, o.s.
Odborné socidlni poradenstvi
odborné sociélni poradenstvi

adresa Dvoftakova 6, 400 01 Usti nad Labem
Sladkova 8, 405 02 Déc¢in

telefon, fax Usti nad Labem: 412 548 635, 602 692 947
Deécin: 412 548 634

e-mail osmyden@osmyden.cz,

jitka.repesova@osmyden.cz
kontaktni pracovnik Bc. Jitka Repesova
WWW www.osmyden.cz
Décin: po 12.00-15.00, ut 10.00-14.00;
Usti nad Labem: st 10.00-17.00,

¢t 10.00-14.00
Dale dle telefonické domluvy.

tredni hodiny

obsah predchozi nasledujici
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Kapacita sluzby
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Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Odborné socialni poradenstvi je zamérené predevsim na zvySeni

orientace ve svych pravech, narocich, v socidlnim systému a v ob-

lasti pracovniho uplatnéni, a na podporu pfi feSeni osobnich z&-

lezitosti.

Odborné socialni poradenstvi nabizi:

= Informace o socidlnich a vefejnych sluzbach (kam se obratit
s tim co potfebujete, kde Vam co nabidnou)

= Podporu pfi rozhodnuti jakou praci chcete a mtiZete délat,
v ¢em se chcete rozvijet (moznosti pracovniho uplatnéni, na-
bidka trhu préce, rekvalifikace)

Informace v oblastech:

= pracovné-pravnich vztaht (naleZitosti pracovni smlouvy, mi-
nimdlni mzda, pracovni podminky),

= zptsobilosti k pravnim tikontim a opatrovnictvi (Zddost o na-
vraceni zptisobilosti k pravnim tkontim, zména opatrovnika,
préva opatrovance), socidlniho a diichodového systému (Za-
dost o priznani invalidniho diichodu, ptispévek na péci, sou-
béh mzdy a vyplaty invalidniho dtichodu).

450 intervenci

Sluzba je poskytovana bezplatné.

Diakonie CCE - Stfedisko kiestanské pomoci v LitoméFicich
Psychoterapeuticka sluzba pro osoby se zdravotnim postiZzenim

adresa Teplickd 1, 412 01 Litoméfice
telefon, fax 775 251 553

e-mail sovova.litomerice@diakoniecce.cz
kontaktni pracovnik Lenka Sovovd, DiS.

uredni hodiny Gt — 1 x 14 dni (vzZdy po tel. domluvé)

Podptirna psychoterapeuticka a poradenska sluzba pro osoby se
zdravotnim postiZenim, kterou poskytuje odborny psychotera-
peut ve spolupraci s Diakonii CCE — SKP v Litoméficich. Vznikla

v ramci 2. Komunitniho pldnu v Litoméficich. Psychoterapeutické
sluzby fesi problémy napft. pfi vzniku pracovniho poméru, udr-
Zeni si prace, zhorSeni zdravotniho stavu, osameélosti apod. Jedna
se o terapeutickou, nikoliv psychiatrickou sluzbu. Sluzba je po-
skytovana zdarma.

10 osob/meésic, ttery — 5 osob

Fokus Usti nad Labem
Sociélni poradenstvi
odborné socidlni poradenstvi
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Kontaktni udaje
sluzby

166 Adresar sluzeb

adresa Prazska 166/47, Variov,
400 01 Usti nad Labem 1

telefon, fax 472742 843, 472 745 166

e-mail fokusul@volny.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Ivana Vickova

wWWW www.fokusul.cz

uredni hodiny 8.00-16.00

Sluzba poskytuje osobam potiebné informace prispivajici k fe-

Seni jejich nepfiznivé socidlni situace.

Odborné sociélni poradenstvi - cile sluzby:

= umozZnit ob¢antim v nepfiznivé socialni situaci vytesit speci-
ficky problém formou jednorazové intervence (¢i nékolika na
sebe navazujicich kratkodobych intervenci), zacilené (zacile-
nych) na efektivni feSeni problému na zéklad€ jasné specifiko-
vané zakézky v podminkéch zachovéni anonymity (za predpo-
kladu, Ze ob¢an nemé z4jem o dlouhodobou spolupréci)

= minimalizovat dopady mimofradné tiZivé ¢i krizové socialni si-
tuace (nahla ztrata bydleni, finan¢ni krize, apod.)

= podpofit rodinné pfislusniky a blizké uZivatelt sluzby na cesté
k vyrovnani se s faktem onemocnéni jejich blizkého

= vybavit rodinné pfislusniky a blizké uzivatelt sluzby validnimi
informacemi a potfebnymi dovednostmi pro pomoc jejich
blizkym ¢i prevenci konfliktti v rdmci spole¢ného souziti a jeho
nésledny rozvoj

= pomoci uzivateli sluzby ziskat dostatek informaci a dovednosti
pro orientaci v nemoci, lé¢bé a predchazeni relapsu

= podpofit mladé pary uZivatell sluzby na cesté ke spolecnému
souZziti

Tydenni kapacita terénni formy poskytovani: pocet intervenci

(30 min. jedndni) - 10. Tydenni kapacita ambulantni formy po-

skytovéni: pocet intervenci (30 min. jedndni) — 20

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti dGivérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti nad Labem
telefon, fax 774 279 350
e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$
wwWw www.os-kolumbus.org

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
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Kontaktni Gdaje
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Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Cinnost pacientskych dtvérniki a advokatti, poradenstvi v oblasti
prace, hospitalizace, socidlni politiky, bydleni pro duSevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych lécebnach a nemocnicich.

1600 osob / 3200 kontaktti

SELF HELP Usti nad Labem

Informacni sluzba

adresa Prazska 166/47, 400 01 Usti nad Labem
telefon, fax 472745159, 472 745 166

e-mail selfhelp@volny.cz

kontaktni pracovnik Zdenék Kosek

www http://www.volny.cz/selfhelp/

uredni hodiny po-péa 11.00-15.00

Néavstéva psychiatrického oddéleni Masarykovy nemocnice a in-
formovani pacientt o poslani a ¢innosti svépomocného sdruzeni
SELF HELP Usti nad Labem

1 x mésicné

SELF HELP Usti nad Labem také vydava casopis, pofada vystavy
dél dusevné nemocnych a organizuje konference.

Spirala
Odborné socidlné pravni poradenstvi
odborné socialni poradenstvi

adresa K Chatam 22, 403 40 Usti nad Labem
telefon, fax 472 743 835

e-mail spirala.cki@volny.cz

kontaktni pracovnik Bc. Zuzana Leskova

WWW www.spirala-ul.cz

uredni hodiny ¢t 12.00-18.00
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168 Adresar sluzeb

Prostfednictvim odborného socidlniho poradenstvi je uzivatelam
sluzby poskytovano bezplatné pravni a socidlné pravni poraden-
stvi. Pravni poradenstvi je vZdy poskytovano ve spojitosti s psy-
chosocidlni intervenci, nebot reSeni zakdzky klientt je vhodné

a nékdy nutné doplnit pravnimi podanimi nebo pravni asistenci.
Jednd se o ambulantni formu sluzby, kterou vyuZzivaji uZivatelé
prichozi a uZivatelé vyuZzivajici krizové nebo socidlné rehabili-
tacni ltizko, a je poskytovana pravnikem ve spolupréci se social-
nim pracovnikem.

OkamZita: 1

VIDA o.s. (VIDA centrum Usti nad Labem)
VIDA centrum Usti nad Labem
odborné sociélni poradenstvi

adresa Hrnéitska 18/53, 400 11 Usti nad Labem
telefon, fax 775 585 154, 775 585 354
e-mail unl@vidacentrum.cz, radova@

vidacentrum.cz
kontaktni pracovnik PhDr. Pavla Radovéa
WWW www.vidacentrum.cz, www.ivida.cz
kanceldr: st 15.00-17.00;
sluzba na tel. 775 585 354:
po—pé 10.00-18.00
Po domluvé vyjezdy na psychiatrické od-
déleni Masarykovy nemocnice a do ne-
mocnice v Litoméficich.

urfedni hodiny

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkuSenosti s duSevnim one-

mocnénim

Cilem prace VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zékladé

vlastnich zkuSenosti a prozitka.

= VIDA centra rozsifuji moZnosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti duSevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusevni zdravi, o poskytovatelich a uzivatelich
sluzeb, a to ve vybranych regionech i na trovni CR.

= Neméné vyznamnym cilem je pomoc pfi sniZzeni stigmati-
zace duSevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluzeb v danych regionech. DileZité je
i povzbuzeni a podpora klientd v jejich Zivotni situaci.

= Nase sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximalni kapacita — 200 intervenci za rok

obsah predchozi nasledujici

Prechodné a podporované zaméstnavani

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Agentura Osmy den, o.s.
Socidlni rehabilitace — podporované zaméstnavani

socialni rehabilitace

adresa Dvorédkova 6, 400 01 Usti nad Labem
Sladkova 8, 405 02 Décin

telefon, fax Usti nad Labem: 412 548 635, 725 582 782
Deécin: 412 548 634, 774 775 709

e-mail osmyden@osmyden.cz,

helena.dvorakova@osmyden.cz,
zuzana.thurlova@osmyden.cz

kontaktni pracovnik Bc. Helena Dvotakova (UL)
Bc. Zuzana Thiirlové (DC)
www www.osmyden.cz

st 9.00-16.00
jiné dny dle telefonické domluvy

uredni hodiny

SluZba socialni rehabilitace o.s. Agentura Osmy den je zacilena
na pfirozené a bézné fungovéni ¢loveéka ve spolec¢nosti zejména
skrze uplatnéni se v pracovnim procesu, kdy si dospély ¢lovék
praci vydélava své penize, realizuje se a u¢i novym dovednostem.
Nécvik socidlnich a pracovnich dovednosti je provadén v pfimé
vazbé na budouci zameéstnani uZivatele.

45 uzivatelli rocné

Sluzba je poskytovana bezplatné. Sluzba je casové omezena na

2 roky.

Diakonie €CE - Stredisko kiestanské pomoci

v Litoméricich (Agentura podporovaného

zaméstnavani pri Diakonii CCE v LitoméFicich)

Socidlni rehabilitace s vyuZitim metody podporovaného zamést-
navani

socialni rehabilitace

adresa Teplickd 1, 412 01 Litoméfice
telefon, fax 416700 315, 7752515 53
e-mail apz.litomerice@diakoniecce.cz

kontaktni pracovnik Lenka Sovov4, DiS.

WWW http://www.diakoniecce.cz/
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uredni hodiny po 8.00-15.00 pro verejnost Strucny popis Cile sluzby:

Jiny den po piedchozi telefonické do- sluzby = umoZnit nezaméstnanym uZivateliim sluzby smysluplné travit
mluveé. volny ¢as a pomoci pii strukturaci dennich aktivit
Struény popis Poslanim Agentury je podporovat lidi se zdravotnim postiZenim, " umoinllt leUh(id(fbé nezarvnés,tr,lanyrfl ui}vatelﬁm sll{iby otes-
sluzby aby se prostfednictvim ziskani prace a rozvoje dovednosti pfibli- tovat si v bezpe¢ném prostiedi droven svych pracovni kompe-

tenci a pfedpokladii pro ziskéni a udrZeni si vhodného zamést-
nani (pracovni diagnostika)

= podpofit uZivatele sluzby v posilovani zdravého sebevédomi
v pifimém vztahu k jejich pocitu uZite€nosti v rdmci participace
na vytvareni konkrétnich produktii a sluZeb pro vetejnost

= podpofit uZivatele sluzby v rozsifovani jejich kontakti se spo-
le¢nosti a podpotfit je v rozvijeni smysluplnych mezilidskych
vztaht a socidlnich roli

= nabidnout uzivatelim sluzby pfileZitost k systematickému
rozvoji volni a motivaéni slozky osobnosti (coby nezbytnému
predpokladu dalsi rehabilitace)

= podpotfit uzivatele sluzby v posilovani a rozvoji konkrétnich

Zili Zivotu ve spolecnosti. Je to ¢asové omezena sluzba urcena li-
dem, ktefi chtéji ziskat a udrZet si placené zaméstnani v béZném
pracovnim prostredi. Jejich schopnosti ziskat a zachovat si za-
méstnéni jsou pfi tom z riznych diivodii omezeny do té miry, Ze
pottebuji individualni osobni podporu poskytovanou pied nastu-
pem do prace i po ném. Agentura nabizi uzivateldm podporu:

= ve vSech oblastech souvisejicich s praci a zaméstnavanim

= pfihledani vhodného pracovniho mista

= pfi domlouvani pracovnich podminek se zaméstnavateli

= asistenci pfimo na pracovisti

Agentura poskytuje své sluzby zdarma.

Kapacita sluzby 2310560 pracovnich a socidlnich kompetenci nezbytnych pro zamést-
nani nebo v udrZeni stavajicich pracovnich dovednosti a né-
: vyki
Socidlné terapeutické dilny = umoZnit uZivateltim sluzby vyzkouset si a naucit se néco no-
H vého (ziskdni novych znalosti a pracovnich dovednosti)
e H = ve spoluprdci se specializovanymi agenturami a zprostredko-
Poskytovatel Fokus Usti nad Labem vateli prace zajistit potencidlnim zaméstnavateltim z okruhu
Nézev sluzby Sociélné terapeutické dilny uZivatelt sluzby plynuly a bezpe¢ny prechod na otevieny trh
Socidlni sluzba socialneé terapeutické dilny prace
{registrovandipodie Kapacita sluzby 60 klientti
2.£.108/2006 Sb.) :
Kontaktni Gdaje adresa Prazska 166/47, Vanov, :
sluzby 400 01 Usti nad Labem 1 Poskytovatel Fokus Usti nad Labem (pobocka Teplice)
Purkyriova 1093/1, Stiekov, Nézev sluzby Socidlné terapeutické dilny
400 03 Usti nad Labem 3 ; e Y T
L : Socidlnf sluzba socidlné terapeutické dilny
PI‘OkOpE} Divise 1605/5, (registrovana podle
400 01 Usti nad Labem 1 2.£.108/2006 Sb.)
telefon, fax 472 745 166 Kontaktni idaje adresa Skolni 670/26, 415 01 Teplice 1
e-mail fokusul@volny.cz : Rl
kontaktni pracovnik Mgr. Ivana Vickova telefon, fax Loa s e
— www.fokusul.cz e-mail fokusul@volny.cz
tiedni hodiny 8.00-16.00 kontaktni pracovnik Mgr. Ivana VIckova
wWWwW www.fokusul.cz
uredni hodiny 8.00-16.00
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Cile sluzby:

Strucny popis
umoznit nezameéstnanym uZivateltim sluzby smysluplné travit sluzby
volny ¢as a pomoci pii strukturaci dennich aktivit

umoznit dlouhodobé nezaméstnanym uzivateliim sluZby otes-
tovat si v bezpe¢ném prostredi droven svych pracovni kompe-
tenci a pfedpokladti pro ziskani a udrzeni si vhodného zamést-
néani (pracovni diagnostika)

podpofit uZivatele sluzby v posilovani zdravého sebevédomi

v pfimém vztahu k jejich pocitu uZitecnosti v rdmci participace
na vytvéareni konkrétnich produktt a sluZeb pro verejnost
podpofit uZivatele sluZzby v rozsifovani jejich kontaktti se spo-
le¢nosti a podpotfit je v rozvijeni smysluplnych mezilidskych
vztahti a socidlnich roli

nabidnout uZivateltim sluZzby piileZitost k systematickému
rozvoji volni a motivaéni slozky osobnosti (coby nezbytnému
predpokladu dalsi rehabilitace)

podpofit uzivatele sluZzby v posilovani a rozvoji konkrétnich
pracovnich a socidlnich kompetenci nezbytnych pro zamést-
nani nebo v udrZeni stavajicich pracovnich dovednosti a né-
vykl

umoznit uzivateltim sluzby vyzkouset si a naucit se néco no-
vého (ziskdni novych znalosti a pracovnich dovednosti)

ve spoluprdci se specializovanymi agenturami a zprostfedko-
vateli prace zajistit potencidlnim zaméstnavateltim z okruhu
uzivatelt sluzby plynuly a bezpecny piechod na otevieny trh
préce

20 klientt

Kapacita sluzby

Socidlni rehabilitace

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

172 Adresar sluzeb

Agentura Pondéli

Pozndmka

Poskytovatel

Sociélni rehabilitace

Ndazev sluzby

sociélni rehabilitace

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

adresa 2. pollsl;e anll;adky 1094, .
408 01 Rumbur sluzby

telefon, fax 412 334 046

e-mail info@agenturapondeli.cz

kontaktni pracovnik Monika Lampova

www http://www.agenturapondeli.cz/

turedni hodiny po—p4a 9.00-16.00

obsah predchozi nasledujici

Sluzba socidlni rehabilitace je zaméfena na rozvoj pracovnich

a socialnich dovednosti klientti a tim jim umoznit Zit stejny Zivot

jako jejich vrstevnici.

Umoznit klientovi lepsi vyuZiti vefejnych zdrojt a tim zménit
jeho Zivot tak, aby se mohl postupné zarazovat do Zivota mistni
komunity.

1. Denni centrum (DC) - rozvoj socidlnich dovednosti zejména
v téchto oblastech: Vychovna k integraci, vzdéldvaci a aktivi-
zacni ¢innosti, poradenstvi, pomoc pfi prosazovani prav a za-
jmu, trénink sobéstacnosti v béZnych dennich ¢innostech, tré-
nink pracovnich dovednosti v dilndch denniho centra, vyuziti
volného ¢asu - soutéZe, krouzky, vylety, pohybové aktivity,
kultura a podobné. Cilem pobytu v dennim centru je ziskdni
socialnich dovednosti, které umozni Zivot v mistni komunité
a vyuzivani neformdlnich i formdlnich zdrojt sluZeb v regionu.

2. Podporované zameéstnavani (PZ) — rozvoj pracovnich doved-
nosti a nalezeni a udrZeni si pracovniho mista na otevieném
trhu prace. Cilem programu je podepsani pracovni smlouvy
anésledné udrZeni si pracovniho mista po dobu miniméalné 24
meésicti. Po ukonéeni sluzby PZ (sluzba trvd maximéalné 2 roky
po podepsani Dohody s uZivatelem) ziistane uZivatel pracovat
na otevieném trhu prace bez podpory asistenta, pouze za pfi-
rozené podpory spolupracovnik.

3. Tréninkovy byt (TB) —rozvoj socidlnich dovednosti, které se
vztahuji k samostatnému bydleni. Cilem programu je umozZnit
uZivateli vyzkousSet si ¢innosti souvisejici se samostatnym byd-
lenim, zjistit stav dovednosti a rozvijet je, ur¢it miru potfebné
podpory nutnou v samostatném byté. Program je individualni
a je urCen pro zdjem o samostatné bydleni.

80 klientt
podporované zameéstnavani, terapeutické/volnocasové aktivity

Fokus Usti nad Labem
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

Prazska 166/47, Vanov,

400 01 Usti nad Labem 1
Purkyriova 1093/1, Stfekov,
400 03 Usti nad Labem 3
Prokopa Divi§e 1605/5,

400 01 Usti nad Labem 1

472 745 166
fokusul@volny.cz

adresa

telefon, fax
e-mail
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Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

174 Adresar sluzeb

kontaktni pracovnik Mgr. Ivana Vickova

wWWW www.fokusul.cz
uredni hodiny 8.00-16.00
Cile sluzby:

pomoci uZivatelim sluzby ziskat dostatek informaci a doved-
nosti pro orientaci v nemoci, lé¢bé a predchazeni relapsu
podpofit uzivatele sluzby v samostatnosti v feSeni problému
v oblastech bydleni vztahti, vzdélavani, vyuzivani volného
casu, seberealizace (rozvijenim a posilovdnim stavajicich a po-
stupnym budovanim novych potfebnych kompetenci)
prostiednictvim vzdélavacich programt a pfednések ptisobit
preventivné v oblasti pfedchdzeni rizika prohloubeni nepfiz-
nivé socidlni situace

podpofit uzivatele sluZby v rozvoiji jejich komunikacnich do-
vednosti a posilovani zdravého sebevédomi

podpofit uzivatele sluzby v rozsifovani jejich kontakt se spo-
lecnosti a podpofit je v rozvijeni smysluplnych mezilidskych
vztahti

zajistit ndvaznost péce pro obcany, kteti prosli sluzbou chra-
néného bydleni v pfechodu do svého vlastniho bydleni
pomoci obcantim hospitalizovanym v 1écebnych zafizenich

¢i absolvujicim 1é¢bu v terapeutickych komunitdch v navratu
a opétovném zapojeni se do Zivota v rdmci jejich prirozené
vztahové sité

pomoci ob¢antim, ktefi se ocitli v tiZivé socidlni ¢i Zivotni situ-
aci a doslo u nich ke sniZeni schopnosti ¢i omezeni moznosti
zvladat nékteré tikony potfebné pro samostatny Zivot v obnové
téchto schopnosti ¢i zajisténi moZznosti k jejich zvladani v pfi-
rozeném prostfedi domova

pomoci uZivatelim sluzby zorientovat se v nepiiznivé socidlni
situaci a vytvofit plan pro jeji feSeni (zvlasté v piipadé velmi
neprehledné, komplikované ¢i dlouhodobé trvajici neptiznivé
socidlni situace nebo takové nepfiznivé socialni situace, ktera
velmi negativné zasahuje vice oblasti Zivota uZzivatele)
umoznit mladym uZivateltim sluzby s kratkou zkusenosti

s psychiatrickou péci zorientovat se v oblasti moznosti pre-
vence a lécby v ramci odborné psychiatrické péce a navaz-
nych sluzeb a osvojit si dovednosti nezbytné pro pfedchazeni
relapsu a minimalizaci rizik spojenych se zhor§enim zdravot-
niho stavu

terénni forma — 120 klienti, ambulantni forma — 160 klientt

sluzba je poskytovana terénni i ambulantni formou

obsah predchozi nasledujici

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Fokus Usti nad Labem (pobocka Teplice)
Socialni rehabilitace

socialni rehabilitace

adresa Skolni 670/26, 415 01 Teplice 1
telefon, fax 472 745 166

e-mail fokusul@volny.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Ivana Vickova

WWW www.fokusul.cz

uredni hodiny 8.00-16.00

Cile sluzby:

pomoci uzivatelim sluzby ziskat dostatek informaci a doved-
nosti pro orientaci v nemoci, 1é¢bé a predchazeni relapsu
podpofit uZivatele sluzby v samostatnosti v feseni problému

v oblastech bydleni vztahti, vzdélavéni, vyuzivani volného
¢asu, seberealizace (rozvijenim a posilovanim stavajicich a po-
stupnym budovanim novych potfebnych kompetenci)
prostfednictvim vzdéldvacich programii a pfednasek ptisobit
preventivné v oblasti pfedchdzenti rizika prohloubeni nepftiz-
nivé socidlni situace

podpofit uZivatele sluzby v rozvoji jejich komunikaénich do-
vednosti a posilovani zdravého sebevédomi

podpofit uZivatele sluzby v rozsifovani jejich kontaktti se spo-
lecnosti a podpofit je v rozvijeni smysluplnych mezilidskych
vztaht

zajistit ndvaznost péce pro obc¢any, ktefi prosli sluzbou chra-
néného bydleni v pfechodu do svého vlastniho bydleni
pomoci ob¢antim hospitalizovanym v lécebnych zatizenich

¢i absolvujicim 1é¢bu v terapeutickych komunitach v navratu
a opétovném zapojeni se do Zivota v ramci jejich pfirozené
vztahové sité

pomoci ob¢antim, ktefi se ocitli v tiZivé socidlni ¢i Zivotni situ-
aci a doslo u nich ke sniZeni schopnosti ¢i omezeni moZnosti
zvladat nekteré tikony potiebné pro samostatny Zivot v obnové
téchto schopnosti ¢i zajisténi moznosti k jejich zvladani v pfi-
rozeném prostfedi domova
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= pomoci uzivateliim sluZby zorientovat se v nepiiznivé socidlni
situaci a vytvofit plan pro jeji feSeni (zvlasté v pripadé velmi
neprehledné, komplikované ¢i dlouhodobé trvajici neptiznivé
socidlni situace nebo takové nepiiznivé socidlni situace, ktera
velmi negativné zasahuje vice oblasti Zivota uZivatele)

® umoZnit mladym uZivatelim sluzby s kratkou zkuSenosti
s psychiatrickou péci zorientovat se v oblasti moZnosti pre-
vence a lécby v rdmci odborné psychiatrické péce a navaz-
nych sluZeb a osvojit si dovednosti nezbytné pro pfedchazeni
relapsu a minimalizaci rizik spojenych se zhorSenim zdravot-
niho stavu

terénni forma — 120 klient(i, ambulantni forma — 160 klientt
sluzba je poskytovana terénni i ambulantni formou

O.s. Jurta
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Pési 9, 405 02 Décin 33-Nebocady
telefon, fax 724 509 555, fax: 412 547 600
e-mail jurta@jurta.cz, petra.pavlickova@jurta.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Petra Pavlickova

www WWWw.jurta.cz

po-pé 8.00-16.00

Sluzba Sociélni rehabilitace o.s. Jurta je zaméfend na osvojeni si

a posileni pracovnich a socidlnich dovednosti, zvySeni sobéstac-
nosti s cilem pfipravit uZivatele na nasledné uplatnéni na béZném
pracovnim trhu.

SluZba je poskytovana formou terénni, tj. je uZivateli poskyto-
vana v jeho pfirozeném prostfedi — napft. ve mésté, vdopravnim
prostfedku, na tradé, v praci.

Nécvik pracovnich a socidlnich dovednosti je realizovan na
rozliénych pracovnich tikolech v prostorach chranénych dilen
Ateliéru Nebocady, v pfimé komunikaci s vedoucimi jednotlivych
usekd, ve spoluprdci s kolegy a za nezbytné€ nutné podpory soci-
alniho pracovnika. Pfi nacviku je kladen diiraz na osvojent si tzv.
meékkych dovednosti (napt. komunikaci s vedoucim, rozpoznéni
o oznameni problému, hlidéni si ¢asu atd.) Jsou objevovény a po-
silovany individualni schopnosti, potencial a kompetence uziva-
tele.

tredni hodiny

48 uzivatelti rocné

Sluzba je poskytovdna zdarma a je casové omezena na 2 roky.

obsah predchozi nasledujici

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Spirala
Sociélni rehabilitace pro osoby s dusevnim onemocnénim
socidlni rehabilitace

adresa K Chatdm 22, 403 40 Usti nad Labem
telefon, fax 472 743 835

e-mail spirala.cki@volny.cz

kontaktni pracovnik Bc. Zuzana LeSkovéa

WWW www.spirala-ul.cz

uredni hodiny nepretrzité

Cilem sluzby socialni rehabilitace je pomoc jejim uzivatelim
s dosaZzenim sobéstacnosti, nezavislosti a zvladanim nezbytnych
¢innosti, které vedou k zaclenéni osoby do spolecnosti.

Okamzita: 1

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Poskytovatel

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Obcéanské sdruzeni KOLUMBUS

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti nad Labem
telefon, fax 774 279 350
e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$§
WWW www.o0s-kolumbus.org

Poradani vyletd, vystav, pobytt.

SELF HELP Usti nad Labem
Volnocasové aktivity — sport

adresa Prazska 166/47, 400 01 Usti nad Labem
telefon, fax 472 745159, 472 745 166

e-mail selfhelp@volny.cz

kontaktni pracovnik Jan Bendl

wWwW http://www.volny.cz/selfthelp/

uredni hodiny po—pé 10.00-14.00

Organizovani sportovnich aktivit nejen pro klienty Fokusu
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1x tydné po 4 hodinach

SELF HELP Usti nad Labem také vydava casopis, pofada vystavy
dél dusevné nemocnych a organizuje konference.

SELF HELP Usti nad Labem
Volnocasové aktivity — vylety
adresa Prazské 166/47, 400 01 Usti nad Labem

telefon, fax 472745 159, 472 745 166

e-mail selfhelp@volny.cz
kontaktni pracovnik Ing. Radek Prouza
wwWw http://www.volny.cz/selfthelp/
uredni hodiny po—pé 10.00-14.00

Vylety do vzdalenéjsich mist spojené s thradou vstupného, které
je uzivatelim placeno spolu s cestovnym.

3-4 ro¢né dle finan¢nich mozZnosti

SELF HELP Usti nad Labem také vydava casopis, porada vystavy
dél dusevné nemocnych a organizuje konference.

obsah predchozi nasledujici

Kraj Vysocina

||
Chotébor

M Havli¢klv Brod

u [ ]
vez Zd4ar nad Sazavou
M Pelhfimov n
mJihlava Sejfek
Trebi¢
| ]
Havli¢kav Brod Trebi¢
FOKUS Vysocina (stfedisko Havli¢klv Brod) Diecézni charita Brno, Oblastni charita
Chotébor Trebic
FOKUS Vysocina (stfedisko Chotébor) Véz
Jihlava Ustav sociélni péce pro dospélé Véz,
0.s. VOR prispévkova organizace
Pelhfimov Zdar nad Sazavou
FOKUS Vysocina (stfedisko Pelhfimov) Diecézni charita Brno, Oblastni charita
Sejrek Zd4ar nad Sazavou

Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s.

Adresar sluzeb
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Domov se zvlastnim rezZimem

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Ustav socialni péée pro dospélé Véz,
prispévkova organizace

Domov se zvlastnim reZimem

domov se zvlaStnim reZimem

adresa Véz 1, 582 56 Veéz
telefon, fax 604 765 092, 569 445 227
e-mail reditel@uspd-vez.cz
kontaktni pracovnik Jaroslava Kadlecova
www http://uspd-vez.cz
turedni hodiny 7.00-15.30

Pobytova sluzba pro klienty s chronickym dusevnim onemocné-
nim.

80 klientd

Koedukované zarizeni

Chranéné bydleni

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby
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FOKUS Vysoéina (stfedisko Havli¢klv Brod)
Chranéné bydleni Havlickiv Brod
chranéné bydleni

adresa Staflova 2003, 580 01 Havlicktiv Brod
telefon, fax 569 433 255, 775 151 495
e-mail marta.dopitova@fokusvysocina.cz,

komunitni.tym.hb@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Marta Dopitova, DiS.
WWW www.fokusvysocina.cz

tredni hodiny pracovni dny 7.00-15.30

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Poslanim chranéného bydleni je umoZnit lidem s du§evnim one-
mocnénim — zvl4sté tém, ktefi nikdy samostatné nebydleli nebo
potfebuji v tomto sméru urcitou miru podpory — ziskat vlastni
zku$enost se samostatnym bydlenim.

Chranéné bydleni je pobytové sluZzba zaméfena na ziskavani
praktickych Zivotnich dovednosti. Pro kaZzdého ndjemnika je za-
jiStén samostatny byt 1+0 v€etné vybaveni. Jejim smyslem neni
zajisténi trvalého bydleni, proto je cerpdni sluzby omezeno na
dobu tfi let. BEhem celého pobytu poméhé uZivateli asistentka
bydleni. Mira podpory je individudln{ a odviji se od oboustranné
dohody. Jeji soucésti je rehabilita¢ni pldn orientovany na potieby
uzivatele a zaméfeny na nécvik béZnych dovednosti (obstardvani
domadcnosti, vytvareni struktury dne, odpovédnost a samostat-
nost v rozhodovani)

2 ltizka, tedy 2 uzivatelé v jeden cas

FOKUS Vysocina (stfedisko PelhFimov)
Chrénéné bydleni Pelhfimov
chrdnéné bydleni

adresa Humpolecka 736, 393 01 Pelhfimov
telefon, fax 565 323 239, 774 094 151
e-mail jana.baginova@fokusvysocina.cz

kontaktni pracovnik Jana Baginové
wwWw www.fokusvysocina.cz
Chrénéné bydleni je pobytové placena sluZba zamétenda na ziska-
vani praktickych Zivotnich dovednosti. Jejim smyslem neni zajis-
téni trvalého bydleni, proto je cerpani sluzby omezeno na dobu
tfi let. Pro kaZdého najemnika je zajistén samostatny pokoj véetné
vybaveni. Béhem celého pobytu poméh4 uZivateli asistentka byd-
leni. Mira podpory je individualni a odviji se od oboustranné do-
hody. Jeji soucasti je rehabilitacni plan orientovany na potteby
uZivatele a zaméreny na nacvik béZnych dovednosti (obstaravani
domdcnosti, vytvafeni struktury dne, odpovédnost a samostat-
nost vrozhodovani). Sluzbu zajistuje asistentka chranéného byd-
leni s podporou Komunitniho tymu.

Sluzba je poskytovana max. po dobu 3 let.
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Chranéné dilny
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Kapacita sluzby
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0.s. VOR Jihlava
Chranéné bydleni
chranéné bydleni

adresa Komenského 36a, 586 01 Jihlava
telefon, fax 567 215011
e-mail l.vanhova®@os-vor.cz

kontaktni pracovnik Varnhova

WWW http://www.o0s-vor.cz/

po-p4a 9.00-16.00

Pobytova placend sluzba zaméfena na ziskavani praktickych ¢in-
nosti a dovednosti.

tredni hodiny

FOKUS Vysoéina (stiedisko Havli¢kiv Brod)

Chrénéné dilny Havlicktiv Brod

adresa Rukodelnd dilna: Kokorinska 2704,
580 01 Havlicktiv Brod

Lesni ceta: Staflova 2003,
580 01 Havlicktiv Brod

telefon, fax Rukodeélnd dilna: 569 420 660, 774 064 151

Lesni ceta:
774 074 151, 724 858 426

e-mail Rukodélnd dilna:
zdena.pleskacova@fokusvysocina.cz
Lesni ceta:
zdenek.vacek@fokusvysocina.cz,
michal.pokorny@fokusvysocina.cz

kontaktni pracovnik Rukodeélnd dilna: Zdenka Pleskacova
(vedouct dilny)
Lesni ceta: Zdenék Vacek (vedouci diiny),
Michal Pokorny, DiS. (terapeut)

WWW www.fokusvysocina.cz

Rukodélna dilna: Je zamérena na préci s hlinou na vyrobu

drobné keramiky, na malovani porceldnu, batiku atd.

Lesni ¢eta: Udrzba lesa, stahovani a paleni vétvi, vyZinani travy

atd.

Rukodélna dilna: 5 klientt
Lesni Ceta: 6 klientt

obsah predchozi nasledujici
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FOKUS Vysocina (stredisko Chotébor)
Chranéné dilny Chotébot

adresa Kosmonautti 262, 583 01 Chotébor
telefon, fax Prddelna: 569 641 351

Sici dilna: 774 415 150
e-mail Prddelna: chotebor@fokusvysocina.cz

Sici dilna: sici.dilna.ch@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Prddelna: Vlasta Krajinova (vedouci dilny)
Sici dilna: Mgr. Ing. Eva Teclova (vedouct
dilny)
wWWW www.fokusvysocina.cz

V chranéné dilné pracuji na zakladé smlouvy FOKUSu Vysocina,
stiediska Chotébof. Pracuji pod vedenim vedouci chrdnéné dilny.
Jejich pracovni doba je individudlni, je zaloZena na jejich schop-
nostech a moznostech.

Cilem chranéné dilny je poskytnout pracovni prilezitost lidem
se zdravotnimi problémy, invalidtim a lidem se zménénou pra-
covni schopnosti, ktefi by jinak méli jen nepatrnou nadéji najit si
zameéstnani.

FOKUS Vysocina (stredisko Pelhfimov)
Chranéné dilny Pelhfimov
adresa Sici dilna: Humpolecké 736, Pelhiimov

Rukodélnd dilna, Opravdrenskd dilna:
Remenovsk4 1999, Pelhiimov

telefon, fax Sici dilna: 565 327 835, 606 716 737
Rukodeélnd dilna: 774 084 151
Opravdrenskd dilna: 775 151 498
e-mail dilny.pelhrimov@fokusvysocina.cz
Sici dilna:
hana.scurova@fokusvysocina.cz
Rukodeélnd dilna:
jiri.madlo@fokusvysocina.cz
Opravdrenskd dilna:
matej.zika@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Sici dilna: Hana S¢urova
Rukodélnd dilna: Jiti Madlo
Opravdrenskd dilna: Miloslav Mat€j Zika
wWWW www.fokusvysocina.cz

uredni hodiny pracovni dny 8.00-14.00
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Strucny popis
sluzby

Krizova pomoc

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

V chranénych diln4ch pracuji na zdklad€ pracovni smlouvy (pod-
minkou je pobirdni invalidniho dtichodu) uZivatelé sluZeb v chra-
nénych podminkach a osvojuji si zdkladni pracovni néavyky a do-
vednosti potfebné pro praci v nechranéném prostredi. Pracovni
doba je sjednavana individualné s ohledem na mozZnosti a po-
tfeby pracovnika chranéné dilny.

Préce v dilndch ma pfimou ndvaznost v programu Pfechod-
ného a Podporovaného zaméstnavéni, ktery jiz probiha na ote-
vieném trhu préce a je realizovan prostfednictvim Tymu podpory
v zameéstnavani.

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonickd krizové pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

telefon, fax 542214 014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikové

www www.anabell.cz

turedni hodiny po—pa 8.00-16.00

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémi, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi navyky a postoji.

1 klient v jednom jedine¢ném okamziku

Osobni asistence

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.¢.108/2006 Sb.)
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FOKUS Vysocina (stifedisko Chotébor)
Osobni asistence
osobni asistence

obsah predchozi nasledujici

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Poradenstvi

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

adresa Kosmonautti 262, 583 01 Chotébor

569 641 351, 777 151 499
e-mail eva.teclova@fokusvysocina.cz

telefon, fax

kontaktni pracovnik Mgr. Ing. Eva Teclova
wWWW www.fokusvysocina.cz

Poslanim sluzby osobni asistence je umoznit lidem s postizenim
Zit doma ve vlastni domacnosti Zivotem, ktery se co nejvice blizi
béznému standardu. Usilujeme o to, aby lidé s postizenim zili dii-
stojny a plnohodnotny Zivot.

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti davérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti nad Labem
telefon, fax 774 279 350
e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$§
WWW www.o0s-kolumbus.org

Cinnost pacientskych dvérnikt a advokatt, poradenstvi v oblasti
préce, hospitalizace, socialni politiky, bydleni pro dusevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych lécebnach a nemocnicich.

1600 osob / 3200 kontaktt

Prechodné a podporované zaméstnavani

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

FOKUS Vysoéina (stfedisko Havli¢kiv Brod)
Tym podpory v zaméstnavani Havlicktiv Brod
socialni rehabilitace

adresa Staflova 2003, 580 01 Havli¢kiv Brod

569 433 253, 774 151 497

e-mail dana.javorska@fokusvysocina.cz,
agenturahb@fokusvysocina.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Dana Javorska

telefon, fax
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Strucny popis
sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

186 Adresar sluzeb

www www.fokusvysocina.cz

Nasim poslanim je poskytovat podporu lidem se zdravotnim zne-
vyhodnénim v ziskéni a udrZeni si vhodného pracovniho mista
odpovidajiciho jejich pfedstavdm a schopnostem.

Sluzba je urcena lidem, ktefi chtéji ziskat a udrZet si zameést-
nani v béZném pracovnim prostiedi. Individualni podporu po-
skytujeme pfi hleddni zaméstnavatele, pfi nacviku socidlnich
a pracovnich dovednosti, pfi vyfizovani naleZitosti spojenych
s pracovni smlouvou. Podpora je poskytovana pred i po nastupu
do zaméstnani. Nabizime pracovni asistenci pfimo na pracovisti
a zauceni v potfebnych dovednostech.

Podpora je poskytovédna formou job klubti, podporovaného
a prechodného zaméstnavani.

VSechny sluzby jsou poskytovany zdarma.

FOKUS Vysocina (stredisko Pelhfimov)
Tym podpory v zameéstnavani Pelhfimov
socidlni rehabilitace

adresa Masarykovo ndm. 31, 393 01 Pelhfimov
telefon, fax 774 151 498
e-mail agenturape@fokusvysocina.cz,

jana.horakova@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Bc. Jana Horakova, Dis.
www www.fokusvysocina.cz

Nasim poslanim je poskytovat podporu lidem se zdravotnim zne-
vyhodnénim v ziskdni a udrzeni si vhodného pracovniho mista
odpovidajiciho jejich pfedstavdm a schopnostem.

Sluzba je urcena lidem, ktefi chtéji ziskat a udrZet si zamést-
nani v béZném pracovnim prostfedi. Individuélni podporu po-
skytujeme pfi hledani zaméstnavatele, pfi nacviku socidlnich
a pracovnich dovednosti, pii vyfizovani nalezitosti spojenych
s pracovni smlouvou. Podpora je poskytovana pred i po nastupu
do zameéstnani. Nabizime pracovni asistenci pfimo na pracovisti
a zauceni v potfebnych dovednostech.

Podpora je poskytovdna formou job klubdi, podporovaného
a pfechodného zaméstnavani.

Vsechny sluzby jsou poskytovany zdarma.

obsah predchozi nasledujici

Socialné terapeutické dilny

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

FOKUS Vysogina (stfedisko Havli¢kdv Brod)
Sociélné terapeutickd dilna Havlickiv Brod
socidlné terapeutické dilny

adresa Staflova 2003, 580 01 Havli¢kiv Brod
telefon, fax 569 433 252, 775 151 495

e-mail komunitni.tym.hb@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Dagmar Tomanova

WWW www.fokusvysocina.cz

uredni hodiny pracovni dny 8.00-14.00

Poslanim socidlné terapeutické dilny je pomoci uzivatelim pri
obnoveni nebo ziskéni zdkladnich pracovnich navykt a doved-
nosti v chranéném prostredi.

Socidlné terapeuticka rukodélna dilna je zaméfena na nacvik
zékladnich dovednosti souvisejicich s pracovnim uplatnénim
(pravidelnd dochdzka, soustavna ¢innost, koncentrace).

FOKUS Vysocina (PelhFimov)
Socidlné terapeutickd dilna Pelhfimov
socidlné terapeutické dilny

adresa Humpolecka 736, 393 01 Pelhfimov
telefon, fax 565 323 239, 777 151 409

e-mail hana.scurova@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Hana S¢urova

wWWW www.fokusvysocina.cz

uredni hodiny 8.00-14.00

Poslanim socidlné terapeutické dilny je pomoci uzivateltim pfi
obnoveni nebo ziskani zdkladnich pracovnich névykt a doved-
nosti v chrdnéném prostredi.

Socidlné terapeutické rukodélna dilna je zaméfena na nacvik
zékladnich dovednosti souvisejicich s pracovnim uplatnénim
(pravidelna dochdazka, soustavna ¢innost, koncentrace).

8 uzivatelt
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Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

0.s. VOR Jihlava
Socidlné terapeutické dilna
socidlné terapeutické dilny

adresa Komenského 36a, 586 01 Jihlava
telefon, fax 567 213 896
e-mail v.musilova@os-vor.cz

kontaktni pracovnik Musilova

WWW http://www.os-vor.cz/

po-pa 9.00-16.00

Dlouhodoba pravidelna podpora zdokonalovani pracovnich na-
vykt a dovednosti prostiednictvim socidlné pracovni terapie.

uredni hodiny

Socialni rehabilitace

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.¢.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby
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Diecézni charita Brno, Oblastni charita Trebi¢

Paprsek nadéje — Centrum sluZeb pro podporu
dusevniho zdravi Trebic

sociélni rehabilitace

adresa Leopolda Pokorného 15, 674 01 Trebic
telefon, fax 568 408 479, 776 274 311

e-mail paprsek.trebic@caritas.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Jindfiska Smejkalova

WWW www.trebic.charita.cz

tredni hodiny po, st-pa 8.00-14.00; tit 8.00-16.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Posldnim Paprsku nadéje — Centra sluzeb pro podporu dusev-
niho zdravi Tfebi€ je umoznit bezplatné a dobrovolné vyuzivat
socidlni sluzbu dospélym lidem s duSevnim onemocnénim. Vy-
tvafime bezpecné a pratelské prostiedi pro setkavani a komuni-
kaci, poskytujeme duchovni podporu. Pomahame a podporujeme
pfi feSeni konkrétnich problémt, pfi nacviku a rozvoji schopnosti
a dovednosti, které mohou vést k samostatnému zvladéani kaz-
dodenniho Zivota. Sluzbu poskytujeme v prostordch Paprsku na-
déje, v pfirozeném prostiedi uZivatelt sluzby nebo na jiném do-
hodnutém misté. Zaméfujeme se pfedevsim na individuélni préci
s uZivateli nasich sluZeb na zdkladé€ jejich specifickych potieb

a cila.

15 denné v ambulantni formé + 5 denné v terénni formé

Diecézni charita Brno, Oblastni charita Zd4r nad Sazavou
Klub v 9 — centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi
socidlni rehabilitace

adresa Okruzni 1, 591 01 Zd4r nad Sazavou
telefon, fax 566 629 319, 777 755 469
e-mail klubv9.zdar@caritas.cz,

jana.krizkova@caritas.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Jana Kincové Ktizkova
wWw www.zdar.caritas.cz
po—Ct 8.30-16.00, p4 8.30-13.00

Sluzba je poskytovana ve dvou formach ambulantni a terénni.
Ambulantni je zaméfena na nacvik sociélnich, pracovnich a ko-
munikacnich dovednosti a zvySeni samostatnosti zejména

v ramci tviircich dilen, nacviku vedeni doméacnosti, spolecensko
zabavnych ¢innosti a klubovych aktivit. Terénni se zaméfuje na
pripadové vedeni a podporu klienta v jeho pfirozeném prostiedi.
Soucésti je poradenstvi a prace s piijetim onemocnénti a jeho rizik
a spolupréce s osobami blizkymi.

Ambulantni sluzba — 18/ den, Terénni sluzba — 5/den

uredni hodiny

FOKUS Vysoéina (stFedisko Havli¢kiv Brod)
Komunitni tym Havlicktv Brod

socialni rehabilitace

adresa Staflova 2003, 580 01 Havli¢ktv Brod
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Stru¢ny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)
Kontaktni Udaje
sluzby

Struény popis
sluzby
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telefon, fax 569 433 252, 724 832 118, 775 151 495
e-mail komunitni.tym.hb@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Dagmar Tomanova

WWW www.fokusvysocina.cz

uredni hodiny pracovni dny 7.00-15.30

Posldanim komunitniho tymu - socialni rehabilitace je obnoveni
a ziskani schopnosti a dovednosti, které jsou dtlezité pro zapo-
jeni uzivatelti do béZného Zivota.

Komunitni tym je tymem ¢tyt socidlnich pracovniki. Socidlni
pracovnik je kompetentni osobou pfi prvnim kontaktu s uziva-
telem. V této fazi jsou mapovéany potieby a predstavy uzivatele,
nabidnuty mu sluZby dle jeho individualnich potieb. Tym po-
skytuje uzivatelim podporu v terénu i v prostorach stfediska. Ci-
lem prace komunitniho tymu je kromé pfimé podpory uZivateli
i zprostfedkovani vhodnych navaznych sluzeb — chranéného byd-
leni, sluzby tymu podpory v zaméstnavani, socidlné terapeutické
dilny a chranéné dilny.

Sluzby jsou poskytovany bezplatné.

70 uZzivatelti

FOKUS Vysocina (stredisko Chotébor)
Komunitni tym Chotébor
socidlni rehabilitace

adresa Kosmonautti 262, 583 01 Chotébof
telefon, fax 569 641 351, 777 151 499

e-mail eva.teclova@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Ing. Eva Teclovd

wWWW www.fokusvysocina.cz

uredni hodiny po-pa 7.00-15.30

Komunitni tym poskytuje sluzbu sociélni rehabilitace. Pracovnice
komunitniho tymu zji$tuje potieby a préni klienta, poté spolecné
s klientem plénuje dalsi spolupréci, ktera je obvykle podloZena
rehabilitacnim planem. Cilem sluZby je obnoveni samostatnosti
a sebedtivéry klienta tak, aby mohl vést vlastni plnohodnotny Zi-
vot.

obsah predchozi nasledujici

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
2.£.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

FOKUS Vysocina (stredisko Pelhfimov)
Komunitni tym Pelhfimov
socialni rehabilitace

adresa Humpolecka 736, 393 01 Pelhfimov
telefon, fax 565 323 239, 777 151 409
e-mail komunitni.tym.pe@fokusvysocina.cz,

marie.doudova@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Marie Doudova
wwWw www.fokusvysocina.cz
uredni hodiny pracovni dny 7.30-15.30

Sluzby jsou poskytovany Komunitnim tymem socidlnich pracov-
nikd, ktery je odpovédny za prvni kontakt s uzZivatelem. V ramci
vstupniho rozhovoru jsou mapovany potfeby a predstavy uZiva-
tele, vyhodnocena situace a nabidnuty sluzby, které se jevi jako
vhodné a potiebné. Dlouhodobéjsi podpora probihd v systému
klicovych pracovnikti. V rdmci uzavieni smlouvy o poskytovani
sluzby je zformulovéan osobni cil uZivatele, ktery je konkretizovan
rehabilitacnim pldnem.

70 uzivatelt

O.s. VOR Jihlava
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Komenského 36a, 586 01 Jihlava
telefon, fax 567 213 896
e-mail v.musilova@os-vor.cz

kontaktni pracovnik Musilova

www http://www.os-vor.cz/

po-pa 9.00-16.00

Aktivity, které piimo prispivaji k osvojeni nebo zvySeni doved-
nosti souvisejicich s orientaci v socidlnim prostiedi, mezilidskych
vztazich a uplatnénim se ve spolecnosti. Cilem je zlepSeni sebe-
védom{ a lepsi zvladani zatéZovych situaci. Socidlni rehabilitace
zahrnuje vytvarnou dilnu, klubové aktivity a socidlni dovednosti
(préce ve skupiné€).

uredni hodiny
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Stacionar

Poskytovatel
Nazev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndamka
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FOKUS Vysocina (stredisko Chotébor)

Denni stacionar

adresa Kosmonautti 262, 583 01 Chotébof
telefon, fax 569 641 351, 773 497 498

e-mail chotebor@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Jitka Hodrova

www www.fokusvysocina.cz

uredni hodiny po—pé 7.00-15.00

Na$im poslanim je pomoc a podpora lidem se zdravotnim posti-
Zenim tak, aby mohli Zit co nejsamostatnéji a pfitom spokojené.
Snazime se v co nejvétsi mite rozvijet vlohy lidi s handikepem. Ke
kazdému pfistupujeme individuélné s respektem k jeho lidskym
praviim, mentélnimu véku a fyzickym mozZnostem.

Psychiatricka Ié¢ebna Jihlava
Denni stacionar

adresa Psychiatrickd 1écebna Jihlava,
Brnénska 54, 586 24 Jihlava
telefon, fax 567 552 111

kontaktni pracovnik Mgr. Stastny

wWw www.plj.cz

Denni stacionaf je zafizeni urcené jak klientim v domécim lé-
¢eni, tak pacienttim hospitalizovanym pred jejich propusténim.
Denni stacionaf patii v systému lécebné péce do tzv. péce inter-
medialni. U¢elem je zkratit hospitalizaci, umoznit pacientti pfi-
rozeny kontakt s domacim prostfedim, zabranit nebo omezit
chronifikaci nemoci nebo zintenzivnit odbornou zdravotni péci
v lazkovém zafizeni. Je urcen pro pacienty s dlouhodobym psy-
chotickym onemocnénim (okruh diagnéz F20, F30), starsi 18let.
do 20 kontaktti/ denné

Dennfi staciondr nabiz{ sluzby zahrnujici oblast poradenstvi, pra-
covni terapie, terapeutickych a volnoc¢asovych aktivit a case ma-
nagementu. V8echny aktivity se tykaji pouze pacientti pti hos-
pitalizaci v PL, case manager pro hospitalizované pacienty

v tréninkovém bydleni

obsah predchozi nasledujici

Terapeuticka komunita

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s.
Terapeuticka komunita Sejiek

adresa Sejiek 13, 592 62 Nedvédice
telefon, fax 566 566 039

e-mail tksejrek@kolping.cz
kontaktni pracovnik Patrik Folit, Bc. Jan Sobotka
www www.tksejrek.kolping.cz

strukturovany rezidenc¢ni program v délce 7-13 mésicti, poskytu-
jicilidem z&vislym na drogach a lidem s dudlni diagn6zou sluzby
jako: skupinové a individualni terapie, reZimova lécba, pracovni
terapie, rodinna terapie, socidlni price, prevence relapsu, zazit-
kova terapie

18

terapeutickd komunita — reziden¢ni program pro lidi zavislé na
drogéch alidi s dualni diagn6zou
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le'nSkv kl"aj Krizova pomoc

Poskytovatel Obcanské sdruzeni Anabell
Nézev sluzby Linka Anabell 848 200 210
Socidlni sluzba telefonickd krizova pomoc

(registrovand podle
z.¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni idaje adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,

sluzby Bratislavska 2, 602 00 Brno
telefon, fax 542214 014
e-mail posta@anabell.cz

Val agsk.é RoZnov kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevcikova
Mezifi¢i  pod Radhostém WwWWW www.anabell.cz
Vsetl’n. uredni hodiny po—pé 8.00-16.00

Struény popis Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od

sluzby 8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problém, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi névyky a postoji.

Kapacita sluzby 1 klient v jednom jedine¢ném okamZiku

Poradenstvi

Poskytovatel Meziri¢ské makovice

Néazev sluzby Svépomocné sdruZeni — poradenstvi a osvéta

Kontaktni Gdaje adresa Kralova 1059, 757 01 Valasské Mezirici

sluzby (adresa pouze pro pisemny styk)

R°i"°)’ pod Ravdho§t,ém o telefon, fax 776 786 975
Valla?::lzzar;ec;bi;;’:?ke sdruzen e-mail meziricske.makovice@email.cz
Charita Valasské MeziFici kontaktni pracovnik Edita Podesova
Meziti¢ské Makovice wWWW www.meziricskemakovice.cz

Vsetin
Charita Vsetin
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Strucny popis
sluzby

Meziri¢ské makovice jsou svépomocné sdruzeni ptsobici ve Va-
poradenstvi, tj. informace, zkuSenosti a doporuceni viem, kdo se
na sdruZeni obrati. Tématy jsou obecné informace o dusevnich
onemocnénich, napliiovani potteb lidi s dusevni nemoci, rozpo-
znéani ataky nemoci, rezim zivota s duSevni nemoci, opatfeni pri
podezieni na onemocnéni apod. Dle potfeby konzultujeme s psy-
chiatrem, psychoterapeutem a Ob¢anskou poradnou. K pora-
denstvi pfifazujeme také informacni a osvétové c¢innosti smérem
klaické i odborné verejnosti.

Socialni rehabilitace

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.¢.108/2006 Sb.)
Kontaktni Gdaje
sluzby
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Charita Valasské Mezirici
Centrum sluzeb Amika
socialni rehabilitace

adresa Centrum Amika, Kpt. Zavadila 1345,
757 01 Valasské Meziti¢i

telefon, fax 605 478 445

e-mail alice.zemanova@valmez.charita.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Alice Zemanova
www www.valmez.caritas.cz

Posldnim Centra Amika je poskytnuti bezpecného prostoru pro
setkdvani, komunikaci, navazovani a upeviiovani socidlnich
vztahti lidi s du§evnim onemocnénim a jejich podpora k samo-
statnosti a k aktivnimu a smysluplnému tréveni ¢asu.

25 klientti

Charita Vsetin
CAMINO Centrum socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa MUDr. Fr. Sovy €. 61, 755 01 Vsetin
telefon, fax 571 420 763, 733 283 636
e-mail camino@vsetin.charita.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Markéta Polaskova

WWW www.vsetin.caritas.cz

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
2.€.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

terénni sluzba: pracovni dny 8.00-10.00;
ambulantni sluzba: pracovni
dny 10.00-14.00

Podpofime vas v oblastech tykajicich se socialnich vztaht, byd-
leni, prace, uceni, trdveni volného casu, péce o sebe a své zdravi.
Terénni sluzba: slouZi k feSeni riznych zéleZitosti v béZném pro-
stfedi — v domdcnosti, na tradé, v obchodé apod. Probihé po do-
hodé s pracovnikem.

Ambulantni sluzba: Probiha dle uvedeného programu v Centru
socidlni rehabilitace CAMINO (viz. webové stranky). MtiZete pfi-
jit také jen posedét u kavy, novin apod. ¢i vyuZit moznost indivi-
dualniho rozhovoru.

uredni hodiny

Iskérka - obcanské sdruzeni
Socialni centrum dennich aktivit Iskérka
socialni rehabilitace

adresa 1. maje 864, 756 61 Roznov pod
Radhos$tém

telefon, fax 774274 800, 774 064 753

e-mail iskerka@centrum.cz

kontaktni pracovnik Tereza Tichd

uredni hodiny po-pa 8.00-14.00

Poslani — pom&hame dospélym dlouhodobé dusevné nemocnym
a osobdm v psychické krizi nalézt vlastni sily k naplnéni Zivota

v oblasti vztahti, z4jmt a prace. SluZba zahrnuje socialni rehabili-
taci, vzdélavani a volnocasové aktivity.

pramérné 10 osob denné ambulantné, 1 osoba terénné

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni Gdaje
sluzby

Mezifiéské makovice
Svépomocné sdruzeni

adresa Kralova 1059, 757 01 Vala$ské Mezifici
(adresa pouze pro pisemny styk)

telefon, fax 776 786 975

e-mail meziricske.makovice@email.cz

kontaktni pracovnik Edita PodeSvova

WWW www.meziricskemakovice.cz
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Struény popis Mezific¢ské makovice jsou dobrovolné svépomocné sdruzeni pi-

sluzby sobici ve Valasském Mezifi¢i. Poslanim sdruzeni je vytvaret pro-
stfedi pro to, aby lidé s duSevnim onemocnénim netrpéli pocitem
vyfazeni z bézného Zivota, méli prostor k vyjadieni svych potreb
a prani a aby méli podporu pfi jejich napliiovéani. Zakl. prostred-
kem k naplnéni tohoto poslani je setkdvani ¢lenti ve svépomocné
skupiné, kde mohou v bezpe¢ném prostiedi hovofit o vSem, co
chtéji sdilet, skupina je zdrojem informaci, zkuSenosti a podpory.
Soucésti ¢innosti jsou obcasné volnocasové aktivity dle dohody.

Kapacita sluzby Odhadovana kapacita je pro svépomocnou skupinu 15-20 lidi
v podskupinach po 5 az 6 ¢lenech, pro dalsi aktivity 30 lidi.
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SLOVNICEK POJMU

Azylovy dim

Azylovy dim je pobytova socialni sluzba poskytujici pfechodné ubytovani a poma-
hajici ve zvladani krizového stavu spojeného se ztratou bydleni a stavem socidlni nouze.

Case management

Case management je sluzba, ktera klientovi poskytuje individudlni komplexni pod-
poru. Case manager (klicovy pracovnik) podporuje klienta jak pfi kontaktu s trady a in-
stitucemi, tak i pfi zvlddani kazdodennich ¢innosti. Provadi sluzbami organizaci a po-
maha klientovi se v nejvyssi mozné mite zaclenit do béZného Zivota a spolec¢nosti. Case
manager miZe nékteré sluzby i sdm poskytovat (napi. podporu v bydleni). Konkrétni ob-
sah a ¢asovy rozsah poskytované sluzby zavisi na dohodé mezi klientem a case manage-
rem.

Centrum dennich aktivit aaktivizacni sluzby

Centra dennich aktivit nabizeji prostor pro setkavani klientti a poskytuji skalu zdjmo-
vych a vzdélavacich aktivit. Umoziiuji také navazovat nova pratelstvi, vzdjemneé sdilet za-
Zitky spojené s duSevnim onemocnénim. Aktiviza¢ni sluzby zahrnuji rizné sluzby na-
bizejicich moznosti trdveni volného ¢asu a ziskdvani novych dovednosti. Cilem téchto
sluZeb je posileni samostatnosti a sobéstacnosti klientti, pfedevsim prostfednictvim tré-
ninku zékladnich ¢innosti a dovednosti potfebnych pro kazdodenni Zivot.

Tato kategorie zahrnuje socidlni sluzby registrované jako socialni rehabilitace, soci-
alné terapeutické dilny a sociédlné aktiviza¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

Domov se zvlastnim rezimem

Domov se zvladstnim rezimem je pobytova sluzba urc¢end klienttim, ktefi potfebuji
soustavné;jsi a vétsi miru pomoci. Poskytuji pfedev§im pomoc pii zvladani péce o vlastni
osobu, pomoc pfi hygiené a stravu. Nabizeji napli dne, rlizné vzdélavaci a aktiviza¢ni
¢innosti, moznost potkavat se s dalsimi lidmi a podporu pfi obstardvani osobnich zale-
Zitosti.

Domovy se zvldStnim reZimem byvaji soucésti jiného pobytového zatfizeni (napi. do-
mova pro seniory).

SluZby si klient hradi.

Slovni¢ek pojml 199



Chranéna dilna

Chranéné dilny a chrdnéna pracovisté jsou pracovisté, kde alespori 60 % zamést-
nancti ma zménénou pracovni schopnost. Chranénym pracovistém je téZ pracovisté zii-
zené vdomacnosti ¢lovéka se zménénou pracovni schopnosti.

Pracuji zde lidé, ktefi kviili svému onemocnéni ¢i postiZzeni nemohou najit uplat-
néni na béZném trhu prace a potiebuji speciilni pracovni podminky nebo pomoc jiné
osoby. Oproti socidlné terapeutickym dilndm neni hlavnim cilem nécvik pracovnich do-
vednosti a navyk, jde pfedevsim o nabidku zaméstnéni (na del$i dobu) pro lidi se zmé-
nénou pracovni schopnosti. Je zde uzavirdna béZna pracovni smlouva a pracovnici do-
stévaji mzdu.

Chranéné dilny se obvykle zabyvaji vytvarnymi nebo jinymi vyrobnimi ¢innostmi,
chrdnéna pracovisté se zaméfuji na oblasti nevyrobni, jsou to napiiklad kavarny,
krambky, atp.

Dal$i mozZnosti zaméstnani pro ¢lovéka, ktery ma zménénou pracovni schopnost, je
chréanéné pracovni misto. To miiZe byt zfizeno v rdmci béZného pracovisté.

Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je pobytova sluzba, poskytované na prechodnou, pfedem dohod-
nutou dobu. Jejim cilem je pomoci klientdm nabyt ¢i obnovit schopnosti a dovednosti
nutné pro bézny Zivot, a to hlavné v oblasti péce o domacnost, sebepéce, navazovani
a udrzovani socidlnich kontaktt.

Chranénd bydleni jsou individudlni (klient bydli sdm nebo s jednim aZ dvéma spo-
lubydlicimi) nebo skupinova (pfiblizné 10 klient bydli spolecné ve vétsim byté nebo
domé).

Klienti zde trénuji péci o domdcnost, v€etné pripravy stravy. Pii tom, stejné jako pfi
vyfizovani osobnich zélezitosti, hledani prace nebo volnocasovych aktivit aj., jim pod-
poru poskytuji terapeuti. JiZ béhem pobytu na chranéném bydleni se hledaji moznosti
nésledného bydleni.

Klienti si pobyt a sluzby plati.

Krizova pomoc

Krizové sluzby poskytuji bezprostiedni psychiatrickou a psychologickou pomoc
v ndhle vzniklych situacich, které ¢lovék neni schopen sam zvladat. Tyto sluzby mohou
byt poskytovany ve specializovaném zafizeni poskytujicim krizovou pomoc (krizova
centra), prostfednictvim telefonické linky nebo v terénu (napt. v misté bydlisté klienta).
Krizové sluzby casto pomohou predejit nutnosti hospitalizace. Pokud je to tfeba, pra-
covnici poskytujici krizovou pomoc klientovi doporuci ¢i zprostfedkuji nésledné sluzby
nebo hospitalizaci.

Krizovéd centra maji vét§inou nepretrZity provoz. Nabizeji moZnost ambulantnich
konzultaci a obvykle i mozZnost krdtkodobého pobytu. Tyto sluZby nejsou zaméieny
pfimo na klienty s vaZnym du$evnim onemocnénim.

Krizové linky nabizeji telefonickou krizovou pomoc, nékteré z nich se zaméfuji na
urcitou cilovou skupinu (napt. déti, seniofi). Nékteré maji nepfetrZity provoz, jiné ome-
zenou pracovni dobu.
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Terénni krizové sluzby nabizeji cilenou krizovou pomoc na misté, kde se klient
zrovna nachézi. Nékteré organizace pracujici s lidmi s duSevnim onemocnénim takové
sluzby nabizeji pro své klienty, jinak u nés zatim nejsou pfili§ dostupné.

Osobni asistence

Osobni asistence je sluzba poskytované v pfirozeném socidlnim prostiedi lidem se
zdravotnim postiZenim a seniortim, ktefi potfebuji pomoc jiné osoby. Asistent pomahé
zvladat situace a Cinnosti, které klient, vzhledem ke svému znevyhodnéni nezvldda sam,
napf. pfi péci o vlastni osobu a domdacnost, pfi cestovani, ve Skole nebo pfi kontaktu
s institucemi a tfady. Sluzbu si klient hradi a je poskytovana v pfedem dohodnutém roz-
sahu a Case.

Pecovatelska aodlehcovaci sluzba

Pecovatelska sluzba je sluzba poskytovand piedevSsim détem, lidem se zdravotnim
postiZenim a seniortim, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné osoby. Sluzba je poskyto-
vana jak v pfirozeném prostiedi (bydlisti), tak ve specializovanych zafizenich (domech
s pecovatelskou sluzbou). Pecovatelské sluzba miiZe klientovi pomahat pfi péci o vlastni
osobu a doméacnost (hygiena, tiklid, zajisténi stravy). Sluzbu si klient hradji.

Odlehcovaci sluzby jsou ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobdm se
zdravotnim postiZenim a seniortim, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné osoby, o které ji-
nak pecuje osoba blizkd v domécnosti; cilem sluzby je umoznit pecujici osobé nezbytny
odpocinek. Sluzba obsahuje pomoc pii zvladani béznych tikonti péce o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti
stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, zprostfedkovani kontaktu
se spoleCenskym prostfedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pii prosazovani prav a za-
jmt. Sluzba se poskytuje za tplatu.

Podpora samostatného bydleni

Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba poskytovand predevsim v klien-
tové byté. Je zamérena na nacvik dovednosti potfebnych pro zajisténi chodu domécnosti
a fungovani v béZném prostredi, vZdy podle individudlni potfeby klienta. Konkrétni ob-
sah a ¢asovy rozsah zavisi na dohodé mezi klientem a terapeutem.

Sluzbu si klient hradi.

Podporované studium

Podporované studium je sluzba socidlni rehabilitace zaméfena na podporu v oblasti
studia (rozhodovani se, zac¢atku, navratu, udrZeni se a dokoncovani studia).

Poradenstvi

Poradna je sluzba, kterd poskytuje klientiim informace o jejich préavech, povinnos-
tech a opravnénych zdjmech. Nabizi rtizné moZznosti feSeni jejich problému nebo Zivotni
situace a napoméh4 tyto moZnosti realizovat. Poradenské sluzby jsou rovnéz ziizovany

za tcelem poskytovéani informaci o sluZzbdch, lé¢ebnych a rehabilita¢nich programech,
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déle informaci tykajici se socidlni problematiky a socidlniho zabezpeceni a konecné jako
poradenstvi pravni.

Prechodné apodporované zaméstnavani

Prechodné zaméstnavani je sluZba zaméfena na obnoveni ¢i ziskdni dovednosti
potiebnych k fungovéani na trhu prace. Klienti pracuji po urcitou, pfedem dohodnutou
dobu (napf. ptil roku) na pracovnim misté v rdmci béZného pracovisté. Podporu ¢i ne-
zbytny trénink jim poskytuje terapeut. Nejde zde o udrZeni tohoto konkrétniho zamést-
néni, cilem je ziskat a upevnit pracovni navyky a dovednosti a zvysit sebedtvéru v sou-
vislosti s praci.

Podporované zameéstnani je sluzba uréena lidem, ktefi chtéji ziskat a udrZet si za-
meéstnani na béZném trhu préace. Cilem je umoznit klientovi zastavat zameéstnéni, které
odpovida jeho schopnostem a dovednostem a zaroveri i jeho z4jmim a predstavam. Te-
rapeut poméaha pii pfiprave, ziskani i zvladani prace. Terapeut mtiZe, po dohodé€ s klien-
tem, vstupovat do kontaktu se zaméstnavatelem, doprovézet klienta na pracovisti, ale
stejné tak muzZe byt sluzba ,neviditelna“, zameéstnavatel o ni nemusi védét.

Sluzby nasledné péce

Sluzby néasledné péce jsou ambulantni sluzby poskytujici naslednou péci osobam
s psychickou poruchou a osobdm zavislym na navykovych latkach, které absolvovaly
ambulantni nebo dstavni 1écbu ve zdravotnickém zafizeni nebo které abstinuji. Sluzba
obsahuje terapeutické ¢innosti, pomoc pii prosazovani prav a zdjmu. Sluzba se posky-
tuje beztplatné.

Socialné terapeutické dilny

Socidlné terapeutické dilny jsou urceny klientim, kteti kviili svému onemocnéni ne-
mohou najit uplatnéni na béZném ani chranéném trhu prace. Cilem je nacvik a zdoko-
nalovéani pracovnich navykt a dovednosti. Klienti zde zpravidla nedostavaji mzdu.

Socidlni rehabilitace

Sluzby socidlni rehabilitace zahrnuji Sirokou $kélu sluZeb zaméfenych prevédzné na

nécvik dovednosti sméfujicich k dosazeni co nejvyssi miry samostatnosti a sobéstac¢nosti
klienta. Sluzby mohou byt poskytovany ambulantni, terénni i pobytovou formou.

Stacionar

Stacionéafe jsou mistem, kde lidé se zdravotnim postiZenim ¢i duSevnim onemoc-
nénim mohou travit sviij cas. Staciondre nabizeji moZnost setkdvat se s dalsimi lidmi
i mozZnost vyuZzit podpory a sluzeb, zdjmovych ¢innosti, poskytuji i stravu a pomoc pii
hygiené nebo podminky pro ni.

Stacionafe jsou urceny lidem, ktefi potfebuji vjyznamnou miru pomoci jiné osoby.

Existuji denni staciondre (ambulantni zafizeni) a tydenni stacionafe (pobytova zafi-
zenf).
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Nékteré stacionate pro lidi s duSevnim onemocnénim jsou kombinaci socidlnich
a zdravotnickych sluZeb, nebo jsou ¢isté zdravotnickou sluzbou. Do jejich nabidky mtiZze
patfit celodenni psychoterapeuticky program, dochazkové skupiny, ambulantni psychi-
atrickd a psychoterapeutické péce ¢i volnoc€asové aktivity.

Uhrada této sluzby zaleZi na podminkach danych konkrétnim poskytovatelem.

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Svépomocné a uzivatelské aktivity Pod svépomoci rozumime poméhani si vlast-
nimi silami, bez ciziho pfispéni. To plati jak pro jednotlivce, tak pro skupinu lidi se stej-
nymi problémy.

Nejvyraznéjsi svépomocnou aktivitou jsou svépomocné skupiny. Clenové svépo-
mocnych skupin si pfedéavaji informace, poskytuji si emocionalni podporu, mohou si
poskytovat i pfimou praktickou pomoc ¢i obhajovat své zajmy vii¢i jinym organizacim,
piipadné i viici statu. V oblasti duSevniho zdravi a nemoci se mtizeme setkat se svépo-
mocnymi skupinami lidi s psychickymi problémy, nebo se skupinami pfibuznych.

UZivatelské aktivity se v mnoha pftipadech vyvijeji z dobfe fungujicich svépomoc-
nych skupin. Jde v podstaté o rozsifeni a otevieni aktivit svépomocné skupiny. Mohou
nabizet napfiklad nékteré socidlni sluzby nebo volnocasové aktivity. Do jejich ¢innosti
byvaji obvykle zapojovéni rizni profesionélové.

Terapeuticka komunita

Terapeutickd komunita je zafizeni, kde klient po urcitou — pfedem stanovenou —
dobu zije. Vétsina terapeutickych komunit v CR je urc¢ena pro lidi zavislé na navykovych
latkach, existuji ale i komunity pro lidi s jinymi psychickymi problémy. Cilem sluzby je
predevsim ndcvik dovednosti nutnych k zvladani bézného Zivota, klienti dodrzuji pravi-
delny denni rezim, podileji se na provozu komunity. K dispozici maji podporu terapeuta.

Klienti si obvykle hradi stravu a ubytovani.

Terénni program

Jedna se o soubor specifickych ¢innosti zaméfenych na nacvik potfebnych doved-
nosti osoby se zdravotnim postizenim smérujicich k dosazeni samostatnosti a sobéstac-
nosti v nejvyssi mozné mite s ohledem na jeji dlouhodobé nepiiznivy zdravotni stav. Ci-
lem je dosaZeni nalezeni vhodného pracovniho uplatnéni. Proces sociélni rehabilitace je

integralni soucasti poskytovani socidlnich sluzeb.
Vzdélavaci avolnocasové aktivity

Jednd se o rizné druhy volnocasovych a vzdélavacich aktivit.

Slovni¢ek pojmi 203



REJSTRIK ORGANIZACI

Agentura Osmy den, o.s.
poradenstvi 164
pfechodné a podporované zaméstnavani 169

Agentura Pondéli
podpora samostatného bydleni 163
socidlni rehabilitace 172

Obcanské sdruZeni Anabell
Obc¢anské sdruzeni Anabell

krizova pomoc (celorepublikova ptisobnost) 18, 29, 36, 39, 46, 56, 70, 79, 90, 110,

140, 161, 184, 195

Kontaktni centrum Anabell Brno
poradenstvi 30

Kontaktni centrum Anabell Ostrava
poradenstvi 59

Kontaktni centrum Anabell Plzen
poradenstvi 92

Kontaktni centrum Anabell Praha
poradenstvi 114

Andélska kfidla, o.s.
svépomocné aktivity — zejména volnocasové 126

ANIMA VIVA o.s.
ANIMA VIVA o.s. (Opava)
poradenstvi 60
socialni rehabilitace 62
ANIMA VIVA o.s. (Ostrava)
socialni rehabilitace 63, 64

Ateliér ALF, o.s.
podporované vzdélavani 113

O.s. Baobab
case management 97
chrdnéné bydleni 104
podporované vzdélavani 113

204 Rejstrik organizaci

obsah predchozi

nasledujici

prechodné a podporované zameéstnavani 144
vzdélavaci a volnocasové aktivity 129, 130, 131

Mgr. Bohumila HajSmanova
pecovatelskd a odlehcovaci sluzba 91

BONA, o.p.s.
chrdnéné bydleni 104
chrdnéné dilny 107
podpora samostatného bydleni 111
socidlni rehabilitace 122

Centrum STROOM DUB o.p.s.
socialné terapeutické dilny 19
socidlni rehabilitace 22

Ceska asociace pro psychické zdravi
krizova pomoc 110
terapeutickd komunita 95

Ceska spoleénost pro dusevni zdravi
centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 100

Ceska spoleénost pro dusevni zdravi, pobocka Mlada Boleslav
socialni rehabilitace 151

Diakonie CCE - stfedisko kifestanské pomoci v LitoméFicich
chrdnéné dilny 161
poradenstvi 165
prechodné a podporované zaméstnévani 169

Diakonie CCE - stfedisko v Brné
chrdnéné bydleni 27

Diecézni charita Brno, Oblastni charita Trebi¢
socialni rehabilitace 188

Diecézni charita Brno, Oblastni charita Zdar nad Sazavou
socialni rehabilitace 189

Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie
socidlné terapeutické dilny 20

Domov se zvlastnim rezimem Terezin
domov se zvlastnim rezimem 159

DusSevni zdravi, o.p.s.
socialni rehabilitace 74
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O.s. Eset Help
case management 97, 98
centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 101
chranéné bydleni 105
poradenstvi 115
pfechodné a podporované zaméstnavani 118
sociélni rehabilitace 123
terénni program 128
vzdélavaci a volnocasové aktivity 132

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o.
stacionar 126

Obcanské sdruzeni Ester
terapeutickd komunita 77

Fokus Ceské Budé&jovice
Fokus Ceské Bud&jovice
socialné terapeutické dilny 20
socidlni rehabilitace 22
Fokus Ceské Budé&jovice (stfedisko Cesky Krumlov)
socidlni rehabilitace 23

Fokus Liberec obéanské sdruzeni
centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 44
chranéné bydleni 45
podpora samostatného bydleni 47
socidlné terapeutické dilny 48
svépomocné aktivity — zejména volnocasové 51

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o dusevné nemocné
Fokus Mlada Boleslav sdruZeni pro péci o dusevné nemocné
case management 135
chrénéné bydleni 138
podpora samostatného bydleni 141
socidlni rehabilitace 152, 153
socidlné terapeutické dilny 147, 148, 149
Fokus Mlada Boleslav sdruZeni pro péci o dusevné nemocné (centrum Kolin)
socidlni rehabilitace 154
Fokus Mlada Boleslav sdruZeni pro péci o dusevné nemocné (centrum Nymburk)
socidlni rehabilitace 154

Fokus Opava
podpora samostatného bydleni 58
sluZby nésledné péce 61
socialni rehabilitace 64
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Fokus Pisek

Fokus Pisek

socialni rehabilitace 23

Fokus Pisek (pobocka Strakonice)
socialni rehabilitace 24

Fokus Praha, o.s.

Fokus Praha, o.s.

krizovd pomoc 111

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
case management 98

centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 101, 136

chranéné bydleni 106
chranéné dilny 108, 139
podpora samostatného bydleni 112

pfechodné a podporované zaméstnavani 119, 145

socidlné terapeutické dilny 121, 149
Fokus Praha, o.s. (Region Sever-Zapad)
case management 99

centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 102, 103

chranéné bydleni 107

chranéné dilny 108, 109

socidlné terapeutické dilny 122

svépomocné aktivity — zejména volnocasové 123
Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)

case management 135

centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 137
chranéné bydleni 138, 139

podpora samostatného bydleni 141

poradenstvi 142

prechodné a podporované zaméstnévani 146
socidlné terapeutické dilny 150

Fokus Tabor

chrdanéné dilny 17, 18
socidlné terapeutické dilny 21
socidlni rehabilitace 24

Fokus Turnov

Fokus Turnov

centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 44
osobni asistence 46

socidlné terapeutické dilny 49

Fokus Turnov (pobocka Semily)

socidlné terapeutické dilny 50
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Fokus Usti nad Labem
Fokus Usti nad Labem
centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 158
chranéné bydleni 160
poradenstvi 165
socidlné terapeutické dilny 170
socidlni rehabilitace 173
Fokus Usti nad Labem (pobocka Teplice)
centrum dennich aktivit a aktivizac¢ni sluzby 158
socidlné terapeutické dilny 171
socidlni rehabilitace 175

Fokus Vysocina
Fokus Vysocina (stfedisko Havlic¢kiiv Brod)
chranéné bydleni 180
chranéné dilny 182
pfechodné a podporované zaméstnavani 185
socidlné terapeutické dilny 187
socidlni rehabilitace 189
Fokus Vysocina (stfedisko Hlinsko)
socidlni rehabilitace 85
Fokus Vysocina (stfedisko Chotébor)
chranéné dilny 183
osobni asistence 184
socidlni rehabilitace 190
stacionar 192
Fokus Vysocina (stfedisko Pelhfimov)
chrdnéné bydleni 181
chranéné dilny 183
prechodné a podporované zaméstnévani 186
socidlné terapeutické dilny 187
sociélni rehabilitace 191

O.s. Green Doors
poradenstvi 115
prechodné a podporované zaméstnavani 120
socidlni rehabilitace 124, 125

Charita Frydek-Mistek
centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 53
domov se zvlastnim reZimem 55
socialni rehabilitace 65

Charita Olomouc
centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 69
podpora samostatného bydleni 71
socialné terapeutické dilny 73
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Charita Opava
chranéné bydleni 56
sluzby nésledné péce 61
socidlné terapeutické dilny 62
socidlni rehabilitace 65

Charita Prostéjov
pecovatelskd a odlehcovaci sluzba 70
stacionar 76

Charita ValasSské Mezific¢i
socidlni rehabilitace 196

Charita Vsetin

socidlni rehabilitace 196

Chranéné dilny Joker o.s.
socialné terapeutické dilny 36

Iskérka - obéanské sdruzeni
socialni rehabilitace 197

O.s. Jurta
podpora samostatného bydleni 163
socidlni rehabilitace 176

Obcanské sdruzeni Kaleidoskop
poradenstvi 116
terapeutickd komunita 128

Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s.
terapeutickd komunita 193

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
poradenstvi 30, 48, 60, 72, 82, 116, 142, 166, 185

svépomocné aktivity — zejména volnocasové 87, 127, 177

Ledovec o.s.
chranéné bydleni 90
podporované vzdélavani 92
poradenstvi 93
socidlni rehabilitace 94

Lomikamen, o.s.
socidlné terapeutické dilny 150
socialni rehabilitace 155
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O.s. Mana poradenstvi 31

centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 69 socidlni rehabilitace 33
MENS SANA o.s. SELF HELP Usti nad Labem

podpora samostatného bydleni 58 poradenstvi 167

socidlni rehabilitace 66 svépomocné aktivity — zejména volnocasové 177, 178
Méstska Charita Ceské Bud&jovice Sdruzeni Prah

sluZzby nésledné péce 19 centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 26

chranéné bydleni 28

Meziricské makovice podpora samostatného bydleni 29

poradenstvi 195 poradenstvi 31

svépomocné aktivity — zejména volnocasové 197 socidlné terapeutické dilny 33

socialni rehabilitace 34
Oblastni charita Pardubice

osobni asistence 79 Slezska diakonie
pecovatelska a odlehcovaci sluzba 80, 81 centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 53, 54
pecovatelska a odlehcovaci sluzba 57
0.s. Péce o duSevni zdravi podpora samostatného bydleni 59
0.s. Péce o dusevni zdravi (stfedisko Hradec Kralové))
sluzby nésledné péce 39 Spirdla
socidlni rehabilitace 41 krizova pomoc 162
0.s. Péce o dusevni zdravi (stfedisko Chrudim) poradenstvi 167
sluzby néasledné péce 83 .
sociélni rehabilitace 85 O.s. Sela
0.s. Péce o dusevni zdravi (stfedisko Ji¢in) svépomocné aktivity — zejména volnocasové 156
sluzby nésledné péce 40 i
sociélni rehabilitace 41 Ustav socialni péce pro dospélé Véz, prispévkova organizace
0.s. Péce o duSevni zdravi (stfedisko Pardubice) domov se zvlastnim reZimem 180
sluzby nasledné péce 84
sociélni rehabilitace 86 VIDA o.s.
0.s. Péce o dusevni zdravi (stfedisko Rychnov nad KnéZnou) VIDA o.s.
sluzby nésledné péce 40 vzdélavaci a volnocasové aktivity 132, 133
socidlni rehabilitace 42 VIDA centrum Brno
0.s. Pé¢e o dusevni zdravi (stfedisko Usti nad Orlici) poradenstvi 32
sluzby nasledné péce 84 VIDA centrum Jesenik
socialni rehabilitace 86 poradenstvi 72
VIDA centrum Kolin
Svépomocna skupina Polarnik pfFi o.s. Péce poradenstvi 143
o duSevni zdravi (stFfedisko Chrudim) VIDA centrum Pardubice
svépomocné aktivity — zejména volnocasové 87 poradenstvi 82
VIDA centrum Plzen
Psychiatricka Ié¢ebna Jihlava poradenstvi 93
stacionaf 192 VIDA centrum Praha
poradenstvi 117
Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s. VIDA centrum Rakovnik
azylovy dam 26 poradenstvi 143

chranéné bydleni 27
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VIDA centrum Usti nad Labem

poradenstvi 168

0O.s. VOR

chrdnéné bydleni 182
socidlné terapeutické dilny 188
sociélni rehabilitace 191

ZAHRADA 2000 o.s.

ZAHRADA 2000 o.s.

socidlné terapeutické dilny 74
socidlni rehabilitace 75

ZAHRADA 2000 o.s. (Svépomocna skupina Nadéje - HOPE)

svépomocné aktivity — zejména volnocasové 76
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PSYCHIATRICKE LECEBNY CR

HI. m. Praha

Zrizovatel
Nazev

Kontaktni
Udaje

Strucny
popis

Mz CR

Psychiatrické l1é¢ebna Bohnice

adresa

telefon

fax

e-mail
kontaktni osoba
wWWwW

ICO

Oddéleni

01 interna

13 psychiatrie

13 psychiatrie

13 psychiatrie

13 psychiatrie

13 psychiatrie

14 sexuologie
25AR

49 radiologie

52 rehab.a fyz.med
64 pracov.lékarst.
95 doprava

97 ostatni odd.LP

Stredocesky kraj

Zrizovatel
Néazev

Kontaktnfi
Udaje

Jind pravnicka osoba

Ustavni 91, 181 02 Praha 8

284016111, 284 016 120
284016 595
podatelna@plbohnice.cz
MUDr. Holly Martin
www.plbohnice.cz

00064220

Pracovisté Typ oddéleni
interna Ambulance
AT Ltzka
interna Lazka
psychiatrie Ambulance
psychiatrie Ltzka
sexuologie Ltzka
sexuologie Ambulance
AR Ambulance
radiologie Ambulance
rehab.a fyz.med Ambulance
pracov.lékarst. Ambulance
doprava Ambulance
ostatni odd.LP Ambulance

Sanatorium TOPAS s.r. 0.

adresa

Masarykovo ndm. 13, 25083 Skvorec

Psychiatrické 1é¢ebny CR
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Strucny
popis

Zfizovatel
Nazev

Kontaktni
Udaje

Struény
popis

Zfizovatel
Ndazev

Kontaktni
udaje

Strucny
popis

telefon

fax

e-mail
kontaktni osoba
WWW

ICO

Oddéleni
13 psychiatrie

Mz CR
Psychiatricka 1écebna
adresa

telefon

fax

e-mail

kontaktni osoba
WWW

ICO

Oddéleni

13 psychiatrie

13 psychiatrie

30 oftalmologie
32 dermatovenerol.
43 PL gynekolog
47 klin.biochemie
97 ostatni odd.LP
97 ostatni odd.LP

Mz CR

281 980 068-70

281981 095
kancelar@sanatorium-topas.cz
MUDr. Kucera Alexandr

www.sanatorium-topas.cz

48950165
Pracovisté Typ oddéleni
psychiatrie Ltzka

Lipy 15, 293 06 Kosmonosy

326715711

326 724119
dana.kolarova@plkosmonosy.cz
Ing. Koldfova Dana, MBA
www.plkosmonosy.cz

00068691

Pracovisté Typ oddéleni
psychiatrie Ltzka
sexuologie Ambulance
oftalmologie Ambulance
dermatovenerol. Ambulance
PL gynekolog Ambulance
klin.biochemie Ambulance
ostatni odd.LP Ambulance
psychologie Ambulance

Psychiatrické oddéleni (detaSované pracovisté)

adresa

telefon

fax

kontaktni osoba
ICO

Oddéleni
13 psychiatrie
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Lazenska 515, 289 12 Sadska

325594 473

325594 559

MUDr. Kldnova Ivana
00068691

Pracovisté Typ oddéleni
psychiatrie Ltzka

obsah predchozi

JihocCesky kraj

Zrizovatel
Nézev

Kontaktnfi
Udaje

Struény
popis

Zrizovatel
Nazev

Kontaktni
Udaje

Strucny
popis

Zrizovatel
Nézev

Kontaktnfi
Udaje

Kraj

Psychiatrickd ambulance (detaSované pracovi§té)

adresa

telefon

fax

e-mail
kontaktni osoba
wWwWw

ICO

Oddéleni

13 psychiatrie

Kraj
Psychiatricka 1écebna
adresa

telefon

fax

e-mail
kontaktni osoba
WWW

ICO

Oddéleni
13 psychiatrie

Kraj

C.d. 16, 387 42 Lnare

383 495 101

383 495 089
info@lnare.com
MUDr. Muchl Vladimir
www.pllnare.cz
00668168

Pracovisté
psychiatrie

Typ oddéleni
Ambulance

C.d. 211, 387 42 Lnafe

383495 101, 602 164 086
383 495 089
info@Ilnare.com

MUDr. Muchl Vladimir
www.pllnare.wz.cz
00668168

Pracovisté Typ oddéleni
psychiatrie Ltzka

Psychiatricka a interni ambulance (detaSované pracovisté)

adresa

telefon

fax

e-mail
kontaktni osoba
ICO

Zahradnicka 1078, 388 01 Blatna

383 423 995

383 495 089
info@Inare.com
MUDr. Muchl Vladimir
00668168

Psychiatrické 1é¢ebny CR
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Struény Oddéleni Pracovisté Typ oddéleni
popis 01 interna interna Ambulance

13 psychiatrie psychiatrie Ambulance
Ziizovatel MZ €R
N&zev Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dviir
Kontaktni  adresa Cerveny Dvfir 1, 381 01 Cesky Krumlov
Gdaje

telefon 380739131

fax 380739131

e-mail reditel@cervenydvur.cz

kontaktni osoba MUDr. Dvoracek Jif

wwWw www.cervenydvur.cz

ICO 00583600
Strucny Oddéleni Pracovisté Typ oddéleni
popis 13 psychiatrie psychiatrie Ltzka
Zrizovatel  Jina pravnickd osoba
Nazev Pisecka zdravotni, a.s., PL ,,U Honzicka“
Kontaktnfi adresa U Honzicka, 397 01 Pisek
udaje

telefon 382212 925, 382 212 389

fax 382212 389

e-mail u.honzicka@volny.cz

kontaktni osoba MUDr. Pumpr Petr

ICO 28092732
Strucny Oddéleni Pracovisté Typ oddéleni
popis 13 psychiatrie psychiatrie Ambulance

13 psychiatrie psychiatrie Lazka
Zfizovatel  Kraj
Nézev Psychiatricka ambulance (detasované pracoviste)
Kontaktni  adresa Bezdékovska 71, 386 01 Strakonice
Udaje

telefon 383 322 825

fax 383 495 089

kontaktni osoba MUDr. Muchl Vladimir

ICO 00668168
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Strucny
popis

Zrizovatel
Nazev

Kontaktni
Udaje

Strucny
popis

Oddéleni
13 psychiatrie

Mz CR

Pracovisté

psychiatrie

Détské psychiatricka 1é¢ebna
C. d. 121, 391 61 Oparany

adresa

telefon

fax

e-mail
kontaktni osoba
WWW

ICO

Oddéleni

13 psychiatrie

13 psychiatrie

52 rehab. a fyz. med
66 détska psychiatrie

Plzensky kraj

Zrizovatel
Nazev

Kontaktni
Udaje

Strucny
popis

Mz CR

381204 211
381204 210

Typ oddéleni
Ambulance

dploparany@dploparany.cz

MUDr. Hodkové Iva
www.dploparany.cz
00667421
Pracovisté

détska psychiatrie
psychiatrie

rehab. a fyz. med
détska psychiatrie

Psychiatricka 1écebna v Dobfanech
Ustavni 2, 334 41 Dobiany

adresa

telefon

fax

e-mail
kontaktni osoba
WWwW

ICO
Oddéleni

01 interna

01 interna

11 TRN

11 TRN

12 neurologie
12 neurologie
13 psychiatrie
13 psychiatrie

377813111
377972 520
pldobrany@pld.cz

MUDr. Zizka Vladislav

www.pldobrany.cz
00669792

Pracovisté
interna

interna

TRN

TRN

neurologie
neurologie

AT

déts. psychiatrie

Typ oddéleni
Ambulance
Ambulance
Ambulance
Lazka

Typ oddéleni
Ambulance
Lazka
Ambulance
Lazka
Ambulance

Psychiatrické 1é¢ebny CR
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13 psychiatrie

18 gynekologie

20 chirurgie

26 ortopedie

28 ORL

30 oftalmologie

32 dermatovenerologie
40 PL pro dospélé
42 PL stomatolog
47 klin. Biochemie
49 radiologie

52 rehab. a fyz. med
54 patologie

67 centr. ptijem

95 doprava

97 ostatni odd. LP

Ustecky kraj

Zfizovatel  Kraj

psychiatrie Ltzka

gynekologie Ambulance
chirurgie Ambulance
ortopedie Ambulance
ORL Ambulance
oftalmologie Ambulance
dermatovenerologie Ambulance
PL pro dospélé Ambulance
PL stomatolog Ambulance
klin. Biochemie Ambulance
radiologie Ambulance
rehab. a fyz. med Ambulance
patologie Ambulance
centr. piijem Ambulance
doprava Ambulance

ostatni odd. LP Ambulance

C.d. 1, 439 85 Petrohrad

415236111

415 236 199
pl.petrohrad@telecom.cz
Bc. Henlin Ladislav
www.plpetrohrad.cz

Nazev Psychiatricka 1écebna Petrohrad, p. o.
Kontaktni  adresa
Udaje
telefon
fax
e-mail
kontaktni osoba
wWwWwW
ICO
Struény Oddéleni
popis 13 psychiatrie
95 doprava

Ztizovatel MZ CR

Néazev Psychiatricka 1écebna
Kontaktni  adresa
Udaje

telefon

fax

e-mail

kontaktni osoba

218 Psychiatrické 1é¢ebny CR

00829137

Pracovisté Typ oddéleni
psychiatrie Ltzka
doprava Ambulance

C.d. 1, 411 85 Horni Befkovice

416808 111

416 873 525
plhberkovice@plhberkovice.cz
MUDr. Tomecek Jir

obsah predchozi nasledujici

WWW www.plhberkovice.cz
ICO 00673552
Strucny Oddéleni Pracovisté Typ oddéleni
popis 13 psychiatrie AT Ambulance
13 psychiatrie AT Lazka
13 psychiatrie psychiatrie Ambulance
13 psychiatrie psychiatrie Ltzka
13 psychiatrie sexuologie Ambulance
42 PL stomatolog PL stomatolog Ambulance
47 klin. biochemie klin. biochemie Ambulance
84 gerontopsych. gerontopsych. Ltzka
95 doprava doprava Ambulance
Zfizovatel  MZ €R
Néazev Détska psychiatricka 1écebna
Kontaktni  adresa Rybalkova 1400, 440 01 Louny
Gdaje
telefon 415620 117
e-mail dpl.louny@tiscali.cz
kontaktni osoba MUDr. Schejbalova Ivana
ICO 00831034
Struény 0Oddéleni Pracovisté Typ oddéleni
popis 13 psychiatrie psychiatrie Ambulance
66 détska psychiatrie ~ détskd psychiatrie Ambulance
66 détska psychiatrie détska psychiatrie Ltzka
Kralovéhradecky kraj
Zfizovatel MZ €R
Nazev Lécebna navykovych nemoci
Kontaktnf{ adresa Varhalova 224, 503 15 Nechanice
udaje
telefon 495 800 951
fax 495441 105
e-mail fnhk@fnhk.cz
kontaktni osoba MUDr. Hrnciarové Jela
www www.fnhk.cz
ICO 00179906
Strucny Oddéleni Pracovisté Typ oddéleni
popis 13 psychiatrie AT Lazka

Psychiatrické Ié¢ebny CR
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Kraj Vysoc€ina

Zrizovatel
Nazev

Kontaktni
Udaje

Struény
popis

Zfizovatel
Nazev

Kontaktni
udaje

Strucny
popis

MZ CR
Psychiatrické 1é¢ebna
adresa

telefon

fax

e-mail

kontaktni osoba
wWWwW

ICO

Oddéleni

01 interna

06 endokrinologie
12 neurologie

13 psychiatrie

13 psychiatrie

14 sexuologie

49 radiologie

52 rehab. a fyz. med
95 doprava

Mz €R

Rozkos$ska 2322, 580 23 Havlicktv Brod

569478111

569 421 842
jmariskova@plhb.cz
MUDr. Masek Jaromir
www.plhb.cz

00179230

Pracovisté Typ oddéleni
interna Ambulance
endokrinologie Ambulance
neurologie Ambulance
psychiatrie Ambulance
psychiatrie Ltzka
sexuologie Ambulance
radiologie Ambulance
rehab. a fyz. med Ambulance
doprava Ambulance

Psychiatricka 1écebna Jihlava

adresa

telefon

fax

e-mail
kontaktni osoba
WWw

ICO

Oddéleni

01 interna

12 neurologie

13 psychiatrie

13 psychiatrie

13 psychiatrie

13 psychiatrie

97 ostatni odd. LP

220 Psychiatrické lé¢ebny CR

Brnénska 54, 586 24 Jihlava

567 552 111

567 301 644

plj@plj.cz

MUDr. Drlikova Zderika

www.plj.cz

00600601

Pracovisté Typ oddéleni
interna Ambulance
neurologie Ambulance
AT Ambulance
AT Ltzka
psychiatrie Ambulance
psychiatrie Ltzka
psychologie Ambulance

obsah predchozi

nasledujici

Zfizovatel MZ €R
Néazev Détska psychiatricka 1écebna
Kontaktni  adresa U Stadionu 285, 595 01 Velka Bites
Udaje
telefon 566 531 431
fax 566 531 434
e-mail dplvb@iol.cz
kontaktni osoba MUDr. Nerudova Andéla
www www.dpl-velkabites.cz
ICO 00842052
Strucny Oddéleni Pracovisté Typ oddéleni
popis 13 psychiatrie psychiatrie Ltzka
Jihomoravsky kraj
Zfizovatel MZ €R
Nézev Psychiatrické 1é¢ebna
Kontaktni  adresa Huskova 2, 618 32 Brno
Udaje
telefon 548123111
fax 548 216 444
e-mail sekretariat@plbrno.cz
kontaktni osoba MUDr. Radimsky Marek
WWW www.plbrno.cz
ICO 00160105
Struény Oddéleni Pracovisté Typ oddéleni
popis 01 interna interna Ambulance
11 TRN TRN Ambulance
12 neurologie neurologie Ambulance
12 neurologie neurologie Lazka
13 psychiatrie AT Lizka
13 psychiatrie JIP Lazka
13 psychiatrie psychiatrie Ltzka
13 psychiatrie sexuologie Lazka
14 sexuologie sexuologie Ambulance
18 gynekologie gynekologie Ambulance
20 chirurgie chirurgie Ambulance
26 ortopedie ortopedie Ambulance
28 ORL ORL Ambulance
30 oftalmologie oftalmologie Ambulance
31 stomatologie stomatologie Ambulance

Psychiatrické Ié¢ebny CR
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Zfizovatel
Nazev

Kontaktni
Udaje

Strucny
popis

32 dermatovenerologie
40 PL pro dospélé

47 klin. biochemie
49 radiologie

52 rehab. a fyz. med
67 centr. piijem

92 AT-navyk. nemoci
92 AT-navyk. nemoci
95 doprava

97 ostatni odd. LP

97 ostatni odd. LP

Mz CR

dermatovenerologie Ambulance
PL pro dospélé Ambulance
klin. biochemie Ambulance
radiologie Ambulance
rehab. a fyz. med Ambulance
centr. pfijem Ambulance
AT-névyk. nemoci Ambulance
AT-névyk. nemoci Ltzka

doprava Ambulance
ostatni odd. LP Ambulance
psychologie Ambulance

Psychiatrické 1é¢ebna (detaSované pracovisté)

adresa

telefon

e-mail
kontaktni osoba
ICO

Oddéleni
13 psychiatrie

Olomoucky kraj

Zfizovatel
Nazev

Kontaktni
udaje

Mz CR
Psychiatricka 1écebna
adresa

telefon

fax

e-mail
kontaktni osoba
WwWw

ICO

222 Psychiatrické lé¢ebny CR

Polni 470, 684 01 Slavkov u Brna

544 221 810

MUDr. Pankova Hana

00160105
Pracovisté Typ oddéleni
psychiatrie Ltzka

C. d. 301, 790 69 Bila Voda

584 413 208

584 414 160

kontakt@olu.cz, pl.bila.voda@pvnet.cz
MUDr. Jefabek Petr, Ph.D.
www.pl.bila.voda.jesenicko.com
00851388

obsah predchozi nasledujici

Strucny
popis

Zrizovatel
Nézev

Kontaktnfi
Udaje

Struény
popis

Oddéleni
12 neurologie

13 psychiatrie
13 psychiatrie
13 psychiatrie

MZ CR
Psychiatrickd 1é¢ebna
adresa

telefon

fax

e-mail
kontaktni osoba
wWWwW

ICO
Oddéleni

01 interna

13 psychiatrie
13 psychiatrie
13 psychiatrie
13 psychiatrie
13 psychiatrie

Zlinsky kraj

Zfizovatel
Nazev

Kontaktni
udaje

Mz €R

Pracovisté Typ oddéleni

Neurologie Ambulance (Akupresura, Aku-
punktura, Tradicni cinskd me-
dicina)

AT Lizka

psychiatrie Ambulance

psychiatrie Ltzka

Olomoucka 173/1848, 785 01 Sternberk

585085111

585012 879
plstbk@plstbk.cz
MUDr. Havlik Vladimir
www.plstbk.cz

00843954

Pracovisté Typ oddéleni
interna Ltzka

AT Ambulance
AT Ltzka

détska psychiatrie Ltzka
psychiatrie Ambulance
psychiatrie Ltzka

Psychiatricka 1écebna v Kromérizi

adresa

telefon

fax

e-mail
kontaktni osoba
Www

ICO

Havlickova 1265/46, 767 40 Kromériz

573314111

573 330 630
plkm@plkm.cz
MUDr. Mozny Petr
www.plkm.cz
00843954
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Struény Oddéleni Pracovisté Typ oddéleni
popis 01 interna interna Ltzka
11 TRN TRN Ambulance
13 psychiatrie AT Ltzka
13 psychiatrie détska psychiatrie Ambulance
13 psychiatrie détska psychiatrie Ltzka
13 psychiatrie psychiatrie Ltzka
47 Klin. biochemie klin. biochemie Ambulance
49 radiologie radiologie Ambulance
52 rehab. a fyz. med rehab. a fyz. med Ambulance
95 doprava doprava Ambulance
Moravskoslezsky kraj
Ztizovatel  MZ €R
Nézev Psychiatrické 1é¢ebna (detaSované pracovisté)
Kontaktni  adresa C.d. 1, 793 71 Hol¢ovice
Udaje
telefon 554 644 120
e-mail plopa.hlb@coms.cz
kontaktni osoba MUDr. Chvila Libor, CSc.
WWW www.plopava.cz
ICO 00844004
Struény Oddéleni Pracovisté Typ oddéleni
popis 13 psychiatrie psychiatrie Ltzka

Zfizovatel  MZ CR

Néazev Psychiatricka 1écebna
Kontaktni  adresa
udaje
telefon
fax
e-mail
kontaktni osoba
wWWW
ICO
Struény Oddéleni
popis 13 psychiatrie
13 psychiatrie
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Olomoucka 88, 746 01 Opava

553695111

553 713 443
plopa.hlb@coms.cz
MUDr. Drébek Ivan
www.plopava.cz

00844004

Pracovisté Typ oddéleni
détska psychiatrie Ltzka
psychiatrie Ltzka

obsah predchozi

nasledujici

DALSIi ZDRAVOTNICKE SLUZBY CR

Vybrana zdravotnicka zaFizeni v R

Jakékoliv zdravotni zafizeni v€etné psychiatrickych 1é¢eben, klinik ¢i psychiatrickych od-
déleni nemocnic, psychiatrickych ambulanci, klinickych psychologti apod. naleznete na
adrese https://snzr.uzis.cz/viewzz/rzz.htm.

Zdravotnicka zaFizeni v Praze

Seznam psychiatrickych ambulanci

http://www.psychoportal.cz/uz-jsem-se-lecil-ale-potrebuji-dalsi-pomoc/psychiatricke-
ambulance

Seznam klinickych psychologi

http://www.psychoportal.cz/uz-jsem-se-lecil-ale-potrebuji-dalsi-pomoc/ambulance-
klinickych-psychologu

LGZkova psychiatricka péée

Psychiatricka Iécebna Bohnice
Ustavni 91, Praha 8; http://www.plbohnice.cz/homel/cz

Détskd psychiatricka klinika UK 2. LF aFN Motol
V Uvalu 84, Praha 5; http://www.fnmotol.cz/detska-psychiatricka-klinika-uk-2-1f

Psychiatrické centrum Praha
Ustavni 91, Praha 8; http://www.pcp.lf3.cuni.cz/pcpout/lecebnapece.htm

Oddéleni détské psychiatrie Fakultni Thomayerovy nemocnice s poliklinikou
Videriskd 800, Praha 4-Kr¢; http://www.ftn.cz/pacientum-a-verejnosti/oddeleni-a-
kliniky/detska-psychiatrie/

Psychiatrické oddéleni UstFedni vojenské nemocnice Praha

U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6; http://www.uvn.cz/index.php?option=com_
content&view=article&id=37&Itemid=60&lang=cs
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Psychiatricka klinika 1. LF UK aVFN
Ke Karlovu 11, Praha 2; http://psychiatrie.lfl.cuni.cz/article.asp?nDepartmentI-

D=1490&nArticleID=4192&nLanguagelD=1; http://www.vfn.cz/article.asp?nDepart-

mentID=2328&nArticle]lD=7198&nLanguagelD=1

Seznam psychoterapeutd

Seznam neni Gplny a existuji dal$i erudovani psychoterapeuti, ktefi v seznamu
dosud nejsou uvedeni: http://www.psychoterapeuti.cz/index.php?option=com_
sobi2&Itemid=42

Psychoterapeuticka strediska poskytujici také denni péci

43N0

Tato sttediska jsou sdruZena v Asociaci dennich stacionar a krizovych center
(ADSKQ). http://www.adskc.cz/

Denni psychoterapeutické sanatorium
Klanova 62, Praha 4-Hodkovicky; http://www.ondrejov.cz/index.php

Denni sanatorium, Fokus Praha, o.s.
Meziskolska 2, Praha 6-Bievnov; http://www.fokus-praha.cz/index.
php?action=main&subject=18&sessid=a26578f99d3db42aa5b1768aelc16721

Denni sanatorium Horni Palata
U Nesypky 28, Praha 5; http://int2.1f1.cuni.cz/article.
asp?nArticleID=7202&nDepartmentID=2331&nLanguagelD=1

ESET, Psychoterapeutickd a psychosomaticka klinika
Vejvanovského 1610, Praha 4; http://www.klinikaeset.cz/

Psychosomaticka klinika
Patockova 3, Praha 6; http://www.psychosomatika.cz/

Stredisko psychoterapeutickych sluzeb Bfehova
Brehové 3, Praha 1; http://www.psychosomatika.cz/psychosom/psy_01.
asp?idc0=32&idc1=14&idc2=&idc3=&M0=5&M 1=3&M2=3&M3=&M4=

Dejvické psychoterapeutické centrum
Evropska 86, Praha 6; http://www.dpc.cz/

Stredisko pro psychoterapii arodinnou terapii
Apolinérské 4a, 128 08, Praha 2; http://www.abstinence.cz/index.php?rubrika=7

226 Dalsi zdravotnické sluzby CR obsah predchozi nasledujici

PODEKOVANI

VéaZeni prételé,

préveé drZite v ruce Adresaf sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v CR. Tento ad-
resar vznikl v roce 2009 a v roce 2010 jsme pokracovali v jeho aktualizaci a rozsifeni. Na
zacétku stdlo nadSeni a velka potfeba se orientovat ve zméti rtiznych sluzeb a to nejen
socidlnich a zdravotnich, ale i téch ostatnich.

Dovolte mi podékovat:
VSem zaméstnanctim a externim spolupracovnikim sdruzZeni
VSem poskytovateliim sluzeb, ktei'i v soucasné nelehké situaci poskytuji kvalitni
sluzby a spolupracovali s ndmi na vydani tohoto Adresare
Ufadu vlddy CR - VVZPO, ktery finanéné podpofil vznik Adresére
Studiu Designiq, které se bravurné zhostilo grafického zpracovani Adresare
Vsem pracovnikiim vefejné a statni spravy, ktefi vychézeji vstfic nasi praci
Vsem, ktefi nas podporuji, at jizZ financné, materidlné, nebo ,jen“ moralné

Preji ndm vSem hodneé sily a zdaru, do budoucna pak ty nejlepsi podminky pro rozvoj
sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi.

Mgr. Jitka Styblikova
Reditelka VIDA o.s.
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