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1. Co je demence?

Demence je souborem piiznaki. Tyto pfiznaky vznikaji v disledku posko-
zeni mozku, zejména mozkové kiry. Jsou ndsledkem postupné se zhor-
Sujicich, chronickych, zpravidla degenerativnich ¢i cévnich onemocnéni
mozku.

Demence u Alzheimerovy choroby je charakterizovdna celkovym zhorSo-
vanim poznavacich (kognitivnich) funkci mozku, tedy paméti, mysleni,
orientace, soustiedéni, poruchou mluveni i rozuméni feci. Postupné se
zhorsuje sobéstacnost, schopnost vypotadat se s pozadavky kazdodenntho
Zivota. Omezuje se schopnost navdzat primérené socidlni kontakty odpovi-
dajici okolnostem a schopnost adekvatné reagovat v situacich vyZadujicich
kontrolu emocnich reakci. To vSe piichdzi bez jakéhokoli zhorSeni ¢i na-
ruSeni védomi a v situaci, kdy se mtZe clovek citit télesné zdrdv a v dobré
kondici. Ve vétsiné piipadd demence je jeji piicinou onemocnéni, které
neni zatim vylécitelné a které se postupné zhorsuje.
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Co je to Alzheimerova choroba?

vvvvvvvv

S prodluzujicim se dosazenym vékem a rostoucim podilem starsich osob
v populaci se jeji vyskyt trvale zvySuje, v soucasné dobé Zije v Evropské unii
asi 6 miliont lidi postizenych demenci, v Ceské republice to je vice nez sto
tisic lidi (cca 120 tisic).

1. Rozvoj Alzheimerovy choroby je obvykle velmi pomaly a tzv. pre-

klinickd faze, kdy jesté nejsou pritomny piiznaky, trvd nékolik let.
Obdobné to je i s mirnou kognitivn{ poruchou, kdy ¢lovék (nebo
jeho okoli) pozoruje urcité mirné poruchy paméti, ale kdy se jesté
nejednd o demenci. Tato faze nemusi vzdy prejit do stadia demen-
ce, ale obecné ji povazujeme za stav, kdy je riziko jejiho vzniku
vyznamné zvyseno.
Vyskyt Alzheimerovy choroby je vyssi zejména v seniorském véku
a s piibyvajicim vékem roste, miiZe v$ak postihnout i osoby mladsi.
Alzheimerova choroba tedy zdaleka neni pouze problémem téch
nejstarsich.

2. Alzheimerova choroba se vyskytuje ve dvou podobdch:

o Familidrni (vrozend) forma Alzheimerovy choroby je vzdcna.
Nézory védcl na jeji vyskyt se vak lisi: podle nékterych md na
svédomi 5 %, podle jinych pouze 1% vSech piipadd. Tato forma
Alzheimerovy choroby postihuje Castéji i mladsi lidi, padesatni-
ky, ale v nékterych ptipadech jesté mladsi.

o Sporadickd (obcasnd) forma Alzheimerovy choroby md na
svédomi 80 % vSech ptipadi. Typicky pfichdzi aZ v seniorském
véku.

Pokud jeden z ¢lenti Vasi rodiny trpi Alzheimerovou chorobou, neznamena
to jesté, Ze musite onemocnét i Vy nebo Ze onemocnéni zdédi VasSe déti.
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Co je to Alzheimerova choroba?

Z tady dosud provedenych studii vyplyvd, Ze o dédicnosti rozhoduje vice
neZ jeden geneticky (nebo dalsi) faktor.

3.

PFiciny Alzheimerovy choroby zlistdvaji dosud nezndmy, avsak toto
jsou nékteré pravdépodobné rizikové faktory:

e starnuti,

e dédicnost,

* deprese,

* prodélané onemocnéni ¢i iraz mozku,

o Skodlivy Zivotni styl,

e nezdrava strava,

* Skodliviny vnéjsiho prostiedi,

* dlouhodoby stres.
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4. Uvedené faktory mohou zplisobovat onemocnéni ve vzdjemné sou-
¢innosti. ZhorSovani funkce mozku je zptisobeno dvéma hlavnimi
procesy:

a) tvorbou a ukldddnim amyloidu v mozkové tkani; amyloid (Skrobovitd
substance, kterou popsal jiZ Alois Alzheimer pocatkem 20. stoleti) zptiso-
buje zanik mozkovych bunék,

b) poklesem tvorby mozkovych neurotransmiterti (chemickych poslt),
coZ md za nasledek naru$eni az znemoznéni normdlni . komunikace* mezi
jednotlivymi neurony navzdjem.

Nicméné ...

Alzheimerova choroba neni v Zddném pripadé nakazlivd. (To znamend,
Ze se nemuZe pfenaset z jednoho clovéka na druhého piimym kontaktem
ani vzduchem.)

Kromé Alzheimerovy choroby existuji i jiné pficiny demence; dalSimi nej-
Castéjsimi typy jsou demence vaskuldrni nebo multiinfarktové - tedy de-
mence zptisobené poskozenim mozkové tkané v disledku poruchy obéhu

vvvvvvvv

multiinfarktova demence nema dédi¢ny charakter.
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Co je to Alzheimerova choroba?

Jak se Alzheimerova choroba pozna?

Alzheimerova choroba mtZe probihat u riznych lidi dosti odlisné. Zda-
leka ne vSechny pfipady Alzheimerovy choroby maji totoZné piiznaky;
konkrétni projevy onemocnéni jsou ovlivilovdny i typem osobnosti, pred-
chozim télesnym a duSevnim stavem i stylem Zivota. Specializovani lékaii
(psychiatfi, neurologové nebo geriatti) dovedou onemocnéni velmi pies-
né diagnostikovat pomoci klinickych vysetfeni zalozenych na specifickych
testech.

Prvni varovna zvonéni

1 = ZhorSovani paméti, projevujici se zapomindnim zejména
neddvnych uddlosti, novych tras, postupti a jmen

2. Zapomindni terminti schiizek

3 = Zapomindni spravného mésice a roku

vvvvvv

vvvvvv

6. Problém nauit se pouZivat nové pristroje ¢i domdaci spotebice
7 . Pokles zdjmu o své zaméstnani a konicky
8. Opakovani stdle stejnych véci
9 = Porucha paméti (Je napadnd a vadi.)
1 0. pasi shorsovani paméti, projevujici se neschopnosti vybavit si

data nebo nalézt (znamou) cestu domu

11



Alzheimerova choroba v rodiné

Pokud jste nékterou z téchto znamek zpozorovali u sebe, svého partnera,
jednoho z rodicti, sourozencti ¢i pratel, nejspiSe jste to jiz konzultovali s pti-
slusnym lékatem. Pokud ne, je Cas to udélat!

Cim diive lékare vyhledate, tim spiSe miiZe pomoci. V§Se uvedené pfiznaky
ale nemuseji znamenat Alzheimerovu chorobu, ale mohou byt zptisobeny
napiiklad depresi nebo jinou poruchou, kterd je dobfe 1écitelnd. Také proto
je duleZité obratit se vcas na lékare.
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Tri stadia Alzheimerovy choroby

Ve vyvoji Alzheimerovy choroby Ize zfetelné rozlisit tfi odlisna stadia. Pro
kaZdé z nich je charakteristicky jiny soubor pfiznakd, av§ak nékteré z téch-
to piiznakl se mohou objevit v kterémkoli stadiu, zatimco jiné nemuseji
nastat viibec. Pfechod mezi stadiem I a Il a mezi stadiem II a ITl miiZe trvat
i nékolik let.

Prvni stadium
Tato fdze ma pouze mirné a Casto piehlédnutelné pfiznaky:
= ZhorSovani paméti (zejména pro zcela neddvné uddlosti)

= Casova dezorientace (neschopnost vybavit si, jaky je den, mésic
arok)

Prostorova dezorientace (neschopnost orientovat se nejprve v ne-
znamém, pozdéji i znamém prostiedi)

= Ztratainiciativy a pribojnosti; nejistota v rozhodovani

mo O o>

= Obtizné hledani slov

Rada nemocnych je témito prvnimi piiznaky vystrasena, uvedena do roz-
paktli a deprimovana, byvaji Casto tzkostni ¢i depresivni. Tito lidé jsou viak
jesté relativné sobéstacni a mohou Zit samostatné za predpokladu urcité-
ho pravidelného dohledu a dopomoci. To plati zejména, pokud jsou vcas
a spravné léceni. DileZity pro né je zejména pocit, Ze je tu nékdo, kdo je
pfipraven a ochoten jim pomoci.
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Druhé stadium

Tito lidé vyZaduji prakticky nepfetrZitou pfitomnost druhé osoby a pomoc
ve vétsiné sebeobsluznych aktivit. Jejich stav miiZe kolisat, nékdy jsou na
tom lépe, jindy hfe, to zaleZi na mnoha dalsich faktorech.

Toto stadium Ize strucné charakterizovat ndsledujicimi priznaky:
A. Vyznamné vypadky paméti (véetné jmen clend vlastni rodiny)

B = Poruchy orientace i ve znamém prostiedi (Casté jsou pfipady, kdy
se nemocny clovék ztrati nebo zabloudi i na zndmych mistech.)

14



Co je to Alzheimerova choroba?

C = SniZend schopnost postarat se sim o sebe (nutnost pomoci napi.
pti myti nebo oblékani)

D. Zhor$ovani fecovych schopnosti, a to jak ve vyjadrovani tak v poro-
zumeéni feci, coz vede k obtizim v komunikaci

E. Mohou se vyskytovat také dalsi komplikujici pfiznaky (bludy a ha-
lucinace) a poruchy chovani, zejména neklid, opakovani, vykfiko-
vani a podobné, zacind se objevovat inkontinence. U nékterych lidi
a nebo pii nespravné péci mize vzniknout i neklid (agitovanost)
az agresivita. Vyskyt téchto piiznakl predznamendva zpravidla jiz
ptechod do dalstho stadia syndromu demence.

Treti stadium

Jedna se o fazi pokrocilé demence, o stav, kdy jiz lidé potiebuji oSetfovatel-
skou péci, na které se postupné stavaji zcela zavislymi.

Provazeji ji tyto priznaky:
A. ObtiZe pti pifjmu potravy, nutnost pomoci dalsi osoby
B. Dezorientace (Nepozndva ani cleny vlastni rodiny.)

C = Vyrazné zhorSeni komunikace, praktickd nemoznost navazat slov-
ni kontakt

D = ObtiZe s chizi (nékdy az upoutdni na ltzko)

E = Inkontinence - neudrZeni moci nebo stolice

15
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Co je to Alzheimerova choroba?

Kdo muze pomoci?

Pro diagnostiku Alzheimerovy choroby neexistuje Zddny stoprocentné
spolehlivy test. Diagn6za se proto stanovuje na zdkladé mnoha rtznych

klinickych a laboratornich testi.

Jaka vySetfeni jsou nezbytna?

vvvvvv

tivnich (poznavacich) funkci pomoci testd. Jsou to orientacni testy,
které mlZe provést lékat, sestra nebo jiny zaSkoleny pracovnik.
Toto vySetieni netrva zpravidla déle nez ptil hodiny. V ptipadé
zjisténé poruchy by se mél pacienta ujmout odborny lékai specia-
lizovany na problematiku demence (neurolog, geriatr, psychiatr),
ktery rozhodne, jakd dalsi vySetfeni bude potiebovat. Jesté podrob-
néjsi otestovani si mize napiiklad vyzadat od neuropsychologa.
Testy tvoii soubory otdzek, jejichz cilem je zjistit Grover kognitiv-
nich schopnosti pacienta, jako jsou pamét, pozornost, logické uva-
Zovani a schopnost vykondvat motorické tikoly. Provedeni tohoto
podrobného vySetteni trvd asi dvé hodiny.

2. il je nezbytné vysetieni hlavy a mozku pomoci computerizované
(pocitacové) tomografie (CT) nebo magnetické rezonance (MR),
s cilem vyloucit pfitomnost ostatnich chorob, jez se mohou proje-
vovat obdobnymi pfiznaky.

3. Pacient by mél absolvovat podrobné klinické vySetieni s cilem
vyloucit ostatni chorobné stavy nebo onemocnéni schopné vyvolat
obdobné priznaky. (MtZe se jednat o poruchu funkce $titné zlazy,
depresi a podobné.)

Presnéji miZeme diagnozu Alzheimerovy choroby stanovit pouze na zd-
kladé daleko podrobnéjsiho a invazivnéjsiho vySetreni (vysetfeni mozko-
mi$nfho moku na hladinu tau proteinu a amyloidu) a podrobnym zob-
razovacim vySetfenim mozku. Tato vySetfeni nejsou zatim vSude bézné
dostupnd a stdle v praxi plati, Ze nejcitlivéjSim vySetfenim jsou spravné
provedené testy.
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7 [ Vd

Je k dispozici neéjaka ucinna lécha
Alzheimerovy choroby?

BohuZel vzhledem k tomu, Ze dosud stdle jesté nejsou piesné znamy piici-
ny Alzheimerovy choroby, neexistuje ani moznost jeji piicinné 1écby a tedy
,vyléceni“. Je ovSem k dispozici celd fada 1ékd, které zmirfiuji nebo odstra-
fjf jeji priznaky a zlepSuji kvalitu Zivota lidi, ktef{ ji trpi.

Kromé toho existuje celd fada iniciativ a organizaci, které usiluji o to po-
moci jak rodindm postiZenych a osobdm, jeZ o nemocné pecuji, tak i paci-
entlim samotnym, aby se lépe vyrovnali s novou realitou.

Farmakoterapie

Pred zahdjenim poddvani jakéhokoli Iéku je nutné poradit se s 1ékarem.

Symptomaticka lécba: Existuje fada 1éki, které jsou ticinné ve zmirmio-
agresivita, deprese atd.), ale vSechny jsou vyhradné na lékaisky predpis.
Lze dokonce fici, Ze pokud by tyto léky byly uZivany bez Iékaiského doporu-
¢eni a dozoru, mohly by se uvedené symptomy namisto zmirnéni dokonce
zhorsit, a navic by se mohly objevit obtiZe nové - zmatenost, inkontinence
atd. Zejména hypnotika (Iéky na spani) mohou zptisobovat nebezpecné
pady a podobné.
Zakladnimi typy 1€k jsou:

* antidepresiva,

* neuroleptika,

* anxiolytika,

* hypnotika.
0 blizsi informace k jednotlivym skupindm léki
muZete pozadat svého lékare.

Léky nové generace

Tyto léky se nazyvaji inhibitory cholinesterdz a maji schopnost obnovit
v mozku potiebnou rovnovahu koncentrace acetylcholinu, kterd pri Alz-

18
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heimerové chorobé klesd v diisledku tibytku neuronti. Acetylcholin je neu-
rotransmiter (pfenaSec nervovych signdld), ktery se podili na celé fadé
nervovych procesii a predevsim pak na pamétovych schopnostech. (Zhor-
Sovani paméti je proto jednou z prvnich poruch, na kterou si pacienti s Al-
zheimerovou chorobou stézujt.)

Dostatek védeckych dikazti prokazuje, Ze tyto léky maji schopnost zmir-
fiovat priznaky Alzheimerovy choroby, pomahaji zachovavat kognitivni
funkce tak dlouho, jak je to jen mozné, a tak chrani sobéstacnost pacienta
azlepsuji kvalitu jeho Zivota. Ddle byl prokazan jejich efekt i v 1éché psychi-
atrickych symptomu, které Alzheimerovu nemoc doprovazeji (jsou jimi
napt. apatie, halucinace, agresivita, tizkost aj.).
Moderni nefarmakologické postupy
Tyto postupy jsou diileZité pro spravny piistup k nemocnému a pro zacho-
vani kvality Zivota jeho i pecujiciho, jen pro pfipomenuti nékteré z nich
vyjmenujeme:

* validace,

* reminiscenc¢ni terapie,

* kinezioterapie, tanecni terapie,

* programované a individualizované aktivity,

* kognitivni rehabilitace,

« reflektivni podpora,

* bazalni stimulace.
Tyto postupy jsou zaméfeny na usnadnéni komunikace s pacientem a lep-
si pochopeni podstaty onemocnéni.
0 tom, jak a kdy je nejlépe uvedenych postupi vyuZit, je ovSem tieba pora-
dit se s odborniky, nejlépe s témi, ktef maji s péci o lidi postizené demenci
zkuSenost.
Je pfitom tfeba mit na mysli, Ze slova nejsou jedinym prostiedkem komu-
nikace. O stavu Vasi mysli mohou mnohdy jesté lépe informovat jiné za-
kladni komunikacni ndstroje, jako je napf. vyraz obliceje, gesta, ton hlasu
nebo dotek.

Slova nejsou to nejdiilezitéjsi.
19
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Huctovy” orientacni test

(jednoduchy test ke zhodnoceni kvality paméti
a orientacnich schopnosti)

1. Pozadejte o zopakovani a zapamatovani si jednoduché
adresy (nebo tii predmétii).

Poté se zeptejte vySetfované/ho:

Kolik Vam je let?

Jaké je Vase datum narozeni?

Kolikatého je dnes?

Jaky mame nyni rok?

Jak se to tu jmenuje, kde jsme (napf. adresa, nazev insti-

tuce)?

7. Jak se jmenuje tento clovék (kterého dobre zna a ktery je
pritomen)?

8. Jak se jmenoval prvni ceskoslovensky prezident?

9. Jak se jmenuje nas soucasny prezident?

10. Jak se jmenuje zemé, ve které Zijeme?

AN N

Dile pozddejte:

11. Hlaskujte slovo BATOH pozpatku (nebo jiné dvouslabicné
slovo).

12. Jaka byla adresa (nebo tfi predméty) z pocatku testu?

Za kazdou spravnou odpovéd je jeden bod. Pokud je vysledek 10 a méné
bodti, doporucujeme podrobnéjsi vyseteni.
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Upfimné receno...

Pokud jste se jiz s Alzheimerovou chorobou setkali, vite 1épe nez kdokoli
jiny, jak tézké je pro pacienta i pro jeho blizkeé se s ni vyrovnat. Nejspis jste
uz pochopili, Ze predevsim musite najit dostatek sily sami v sobé, protoZe
nikdo jiny Vim nemtiZe pomoci zcela tak, jak byste si predstavovali. Pa-
matujte, Ze kdo Alzheimerovu chorobu sdm nezazil, nemize ji nikdy zcela
pochopit.

Tato publikace a rady v ni obsaZené jsou zaméfené na feseni béZnych kaz-
dodennich problémd, takovych, o jakych byste se asi ani neradili s léka-
fem. Chtéli bychom Vam poradit, jak Zit s Alzheimerovou chorobou v rodi-
né, jak co nejucinnéji pomoci nemocnému a co nejlépe si v podpote a péci
poradit.

Prdli bychom si, aby nase rady napomohly nejen tomu, aby si clovék trpi-
ct demenci zachoval co nejdéle své dovednosti a schopnosti, ale zejména
aby zlistala zachovdna uspokojiva kvalita Zivota nemocného i pecujiciho.
Dilezitd je také spravnd farmakoterapie. Lékaii jiz v soucasné dobé mo-
hou piedepsat 1éky, které zmirni pribéh onemocnéni a odstrani nékteré
nepifjemné pfiznaky.

Informace, které Vim poskytneme, Vim pomohou lépe pochopit, Ze obcas-
né zachvaty bezmocného vzteku, pocit bezmoci, ale nékdy i rezignace jsou
spolecné vSem, kdo byli lapeni do pasti jménem Alzheimerova choroba.
Zkusime Vam ale také fici, Ze nemuseji byt ¢asté a nakonec ani nemuseji
ptichdzet viibec. MZete se naucit s Alzheimerovou chorobou ve své rodiné
Zit. Tato diagndza neznamend konec Zivota, naopak Zivot pokracuje a vsem
jde o to, aby pokracoval co nejlépe.

Rada a pomoc pro Vds tedy existuji. A existuji také organizace a sdruZenf
téch, ktef museli Celit stejnym obtiZim, jakym nyni celite Vy. Tito lidé jsou
ptipraveni se s Vami o své zkusenosti a proZitky rozdélit. To opravdu poma-
hd. U nds se podpore lidi s demenci a jejich rodinnych pfislusniki vénuje
Ceskd alzheimerovska spolecnost.
Nakonec v§ak nejlepSim odbornikem na nemoc svého blizkého budete Vy
sami - a tak je hlavnim ticelem nasi pomoci dodat Vam sebedivéru k tomu,
abyste si s problémy, jeZ pred Vami vyvstanou, poradili co nejlépe.

21



22



Alzheimerova choroba den po dni

Cim déle bude moci nemocny s Alzheimerovou chorobou vyuZzivat vlast-
nich télesnych a duSevnich schopnosti, ¢im déle bude sobéstacny, tim déle
bude zachovana uspokojiva kvalita jeho Zivota.
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Alzheimerova choroba v rodiné

Jak nejlépe pomoci clovéku
s Alzheimerovou chorobou

Pomdhejte mu délat véci, které nedovede délat sim - nedélejte je za néj.
Jen tak mu pomizZete zachovat urcity stupeii sobéstacnosti. Jde o dospé-
1ého clovéka, ktery se pouze (nékdy) chovd jako dité - neni vsak d1tetem
Je to vzdy dospély clovek, to je velmi
dulezity fakt, ktery si musime stale
uvédomovat.

Pokud budete chtit zhodnotit pokles
jeho schopnosti postarat se sim
0 sebe, mlZete pouZit ndsledujici
hodnotici $kalu, znamou pod zkrat-
kou ADL (z anglického Activity of
Daily Living - Aktivity denniho Zi-
vota). Obsahuje Sest jednoduchych
aktivit, které jsou obvykle provi-
dény kazdodenné. Jinou hodnotici
Skdlou je tzv. IADL (z anglického In-
strumental Activities of Daily Living
¢ili Instrumentalni aktivity denntho
Zivota) kterd obsahuje osm sice béZ-
nostl, pti nichZ musime uZivat rtz-
nych ndstrojl (instrumentd), jako je
napf. telefon. At uz uzijete kteroukoli
z nich, vysledné skare zjistite tak, Ze
za kazdou aktivitu, kterou je pacient
schopen sim a bez pomoci provadét,
pfiétete jeden bod zatimco v opaéném ptipadé nepfiétete nic Existuje sa-

vvvvvv

ni provede, provede s dopomoci, neprovede, ale to jiz nem nutné znat.
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Alzheimerova choroba den po dni

ADL  S.Katz, 1970

SR =

Koupani

Pouzivani toalety

Uléhani a vstavani

Stravovani

Oblékani

Kontrola vyprazdnovani mocového méchyre a stiev

Hodnoceni testu:
6 boda ze 6 - znamend plnou sobéstacnost v zakladnich aktivitach denni-
ho Zivota.

Cim niz je skore, tim mensi je sobéstacnost pacienta.

IADL M. P.Lawton and E. M. Brody

AN EP DN

Schopnost pouZivat telefon

Schopnost nakupovat

Schopnost pripravit si (uvarit) jidlo

Schopnost postarat se 0 domacnost (uklidit)
Schopnost vyprat si pradlo

Schopnost samostatného cestovani

Schopnost uzivat Iéky podle doporuceni lIékare
Schopnost obhospodarovat vlastni finance

8 bodii z 8 - znamena plnou sobéstacnost v instrumentdlnich aktivitich
denntho Zivota.
Cim niZsi je skare, tim mensi je sobéstacnost pacienta.
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Alzheimerova choroba v rodiné

Jak si poradit s osobni hygienou

Cloveka s demenci je tieba vést a povzbuzovat k tomu, aby udrzoval osobni
hygienu, a to jako béZnou rutinni zdleZitost. V pozdéjsich stadiich onemoc-
néni bude ovsem mit tendenci na myti zapominat, anebo nebude schopen
vybavit si pofadi potiebnych krokd. V takovém piipadé je tieba:

A = Udélat z koupdni tak klidnou, odpocinkovou a pifjemnou zaleZi-
tost, jak je to jen mozné

B. Misto koupele pouZit sprchu (ale jen tehdy, pokud je clovéku s de-
menci pifjemnd a napiiklad se ji neboji)

C = Véstjej k tomu, aby se pokud mozno myl sim

D. pomahatmu pii Cesdni a holeni
Pamatuijte na to, Ze kaZzdy - tedy i nemocny - clovék se citi lépe, je-li Cisty
aupraveny.

Jak si poradit s pouzivanim toalety

(Doporucujeme téz kapitolu ¢. 5, tykajici se Upravy prostiedi.)

1. Zajistéte, aby mél clovék s demenci pravidelnou stravu, bo-
hatou na tekutiny a vlikninu.

2. Zajistéte, aby snadno poznal umisténi toalety (srozumitel-
né znameni na dvefich, stale svitici svétlo v noci apod.).

3. Snaite se zabranit vzniku zacpy. (O radu, jak toho dosah-
nout, poZadejte l1ékare, ale tfi véci jsou klicové: dostatek
tekutin, vlakniny a pohybu.)

4. Postarejte se, aby mél obleceni, které se snadno uvoliuje

asvléka.
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Alzheimerova choroba den po dni

5. Bezprostredné pred spanim mu nenabizejte nic k piti.

6. Pokud se vyskytne inkontinence (pacient neudrZi mo¢
¢i stolici), vyhledejte pomoc a radu zdravotniku, je tieba
moZné jeSté tuto situaci néjak resit.

Jak si poradit
s presuny z jednoho mista na druhe

(Doporucujeme té7 kapitolu ¢. 5, tykajici se Upravy prostiedi.)
Uléhani a vstavani
Pokud je cloveék trpici Alzheimerovou chorobou schopen sdm vstat z poste-

le nebo kiesla, znamend to, Ze je u néj zachovan pomérné vysoky stupeil
nezavislého samostatného pohybu.

JestliZe vSak ma i s touto jednoduchou aktivitou potiZe, je to pro néj velmi
nepohodIné a stresujici. V takovém pfipadé je tieba:

A. Ovefit, zda [izko nenf piili§ nizké nebo naopak zbytecné vysoké
B = Postavit pobliZ lizka pohodIné (a priméfené vysoké) kreslo

C = Usnadnit pohyb po byté, napi. odstranénim vSech piekdzek na cesté od
ltzka do koupelny nebo na toaletu
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Alzheimerova choroba v rodiné

Jak zabranit padum

Pady jsou pro lidi se sniZenou sobé-
stacnosti a pohyblivosti jednim z nej-
vétsich nebezpeci. Snizend pohyblivost
a schopnost udrZet rovnovdhu jsou
dusledkem nespravnych reakci mo-
torického systému na nervové impul-
sy. Soucasné se snahou o usnadnéni
pfesuni z jednoho mista na druhé je
proto tfeba také minimalizovat riziko
padi. Znamend to:

A = Odstranit vSechny volné leZici
koberce, po kterych by mohl
uklouznout ¢i zakopnout 0 né

= Zajistit dostatek dostatek svétla
(ve dne, ale i v noci)

= Odstranit ndbytek s ostrymi rohy a hranami

= Dohlédnout, aby nemocny nosil pevnou obuv s neklouzavou
podrazkou

Upevnit elementy, kterych se pfidrZuje ¢i o které se opird

B
C
D. Odstranit zbytecné prekazky v cesté
E
F-
G

= Ddt madla tam, kde se potiebuje pii cesté pridrzet



Alzheimerova choroba den po dni

Pokud m4 nemocny i ptes vSechna uvedend opatteni problémy s udrzenim
rovnovéhy, je nezbytné:

1. Usporadat byt tak, aby mél pfi presunu z jednoho pokoje
do druhého moZnost se zastavit a odpocinout si

2. Poradit se s rehabilitacnim pracovnikem, jaké cviceni by
pomohlo k lepSimu udrZovani rovnovahy

3. Jednoduchou hil nahradit stabilnéjsi (se tfemi opérami)
nebo tzv. ,choditkem*

4. Zachovat dostatek trpélivosti i pti doprovizeni, pomalejsi
tempo, které mu vyhovuje, nespéchat se vyplaci

Jak si poradit se stravovanim

Mala nebo naopak nadmérna chut k jidlu

U nékterych lidi s Alzheimerou chorobou se miZe objevit nadmérnd chut
k jidlu. V takovém piipadé je proto nékdy tieba omezit pistup nemocné-
ho k potravé s vysokym obsahem tukl a cukrti (véetné sladkosti, uzenin
apod.) Doporucujeme také uschovat nebezpecné chemikalie, vcetné my-
cich prasku a roztokt, patranim po jidle by mohl ,ochutnat* i je.

Naopak v pozdéjsich fazich choroby je mnohdy tfeba nemocnému pfi jidle
pomahat, nebot on sim md s priborem a s pifjmem stravy stdle vétsi poti-
Ze. Pokud je tomu tak, je tfeba dodrZovat nasledujici doporucent:

A = Vizdy v dobé jidla ho posadte k prostienému stolu, aby bylo zfejmé,
Ze bude nyn( jist.

B. e jist pitborem nebo lZici, pokud to jesté umi. Také je mozné
stravu piipravit tak, aby ji mohl jist rukama v ptipadé, Ze jiz neum

pouZzivat piibor.
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Alzheimerova choroba v rodiné

- neni ani chutnd ani dostate¢né hodnotnd. Pokud je tfeba poddvat
tekutou stravu, méli bychom jiz ddt ptednost umélé tekuté strave,
kterd je k dispozici v 1ékdrnach, protoZe tak nejlépe zajistime paci-
entovi dostatecny pifjem Zivin. Tato strava je také chutnéjsi. (Podo-
bd se chutové naptiklad ovocnym ¢i cokolddovym koktejliim.)

= Je tieba mit na mysli také fakt, Ze nemocny nemusi byt schopen

E.

30

rozliSovat horkeé a studené, a proto se mtize snadno spdlit.

Pokud md nemocny vétsi obtiZe pii Zvykani a polykdni, je tfeba
kontaktovat lékate nebo zkusenou zdravotni sestru.
Pokud si nemocny preje jist Castéji, je tfeba rozdélit piivodni porci

na nékolik mensich a ty mu nabizet v kratSich intervalech, eventu-
alné poddvat mezi jidly zeleninu ¢i ovoce.



Alzheimerova choroba den po dni

Alternativni metody prisunu
potravy

Pokud nemocny nemiZe polykat, je tieba, abyste kontaktovali lékafe.
MiiZe se jednat o prechodnou poruchu, kterou bude mozné zlepsit, ale
muZe to také byt dusledek progrese onemocnéni do stavu termindlniho
(zdvérecného) a tento stav muZe byt nevratny. Alzheimerova choroba je
smrtelnym onemocnénim, které postupné postihuje vsechna dileZita cen-
tra. Pokud Vam lékai navrhne zavedeni sondy i tzv. PEGu (sondy Ustici
bfisni sténou piimo do Zaludku), je tieba s nim vSe podrobné zkonzulto-
vat, zvdzit vyhody a nevyhody tohoto navrhovaného feseni. Také je dobré
si uvédomit a vzit v ivahu, co by si pfdl sim nemocny, kdyby byl schopen
0 svém stavu rozhodovat. Pokud je porucha polykdni soucdsti celkové pro-
grese onemocnéni, zvazte spolené s lékarem, zda uméla vyZziva pomoci
sondy nebo PEGu piinese skutecné zlepSenf stavu pacienta a nebude jen
oddalovdnim procesu, ktery je stejné jiz nezadrZitelny. Zavedeni umélé
vyZivy v termindlnim stavu nedoporucuje ani Alzheimer Europe a jeji clen-
ska Ceska alzheimerovska spolecnost, které zastavaji nazor, Ze se nejednd
v tomto pitpadé o postup, ktery by zlepsil kvalitu Zivota nemocného.
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Jak si poradit s oblékanim

Nemocny s Alzheimerovou chorobou md postupné stdle vétsi problémy
s vykondvanim béznych kazdodennich aktivit, a postupné tak piestane byt
schopen se i sdm oblékat a svlékat. Pfestane si uvédomovat nutnost pravi-
delné se prevlékat a ménit si pradlo. V takovém piipadé je tfeba:

A = Pfipravitjednotlivé soucdsti odévu prehledné v tom poradi, vjakém
sije bude oblékat, nejlépe na samostatné vésacky

B. Neddvat nemocnému oblecent s pilis sloZitym zapindnim

C = Vésta povzbuzovat nemocného k tomu, aby se tak dlouho, jak je to
jen mozné, oblékal a svlékal sim

D. Snazit se mu oblékan{ a svlékani zménit v zabavné cviceni nebo
hru

E = Opatiit pohodlné boty s protiskluzovou podrazkou, které se snadno
obouvaji a zouvaji
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Jak si poradit s inkontinenci

Inkontinence je neschopnost udrZet moc ¢i stolici; vznikd v disledku naruse-
né nervové a svalové kontroly vyprazdiovani mocového méchyfe a stiev.

Nicméné v fadé piipadi Ize témto piiznakiim predchazet nebo je lécit.

Inkontinence moci

Vv

1. Infekce mocového traktu

2. Akutni dezorientace (napf. v disledku nespravného uZiti
1éku, sniZeného pfijmu tekutin nebo Soku z toho, Ze se ne-
mocny octl na neznamém misté) (Jakmile se celkovy stav
pacienta zlep$i, miZe se kontrola svérace opét obnovit.)

3. Benigni hyperplazie prostaty (nezhoubné zvétSeni prosta-
ty u starsich muzi)

4. SniZena pohyblivost branici véas navstivit toaletu

U lidi s demenci ¢asto nejde o skutecnou inkontinenci, nybrz o nemoznost
dojit z riznych diivodd vcas na toaletu. V takovém piipadé je vhodné nau-
¢it a navyknout nemocného na to, aby toaletu navstévoval v pravidelnych
intervalech.

Inkontinence stolice

Inkontinence stolice je ve srovnni s inkontinenci moci méné Castd a dochdzi
k ni vétSinou s poruchami, které komplikuji a ztéZuji svlékani, oblékani a myti
nemocného. V takovém piipadé je vhodné nemocného do koupelny ¢i na toa-
letu doprovézet a pomahat mu pii véech potiebnych aktivitach.

Vv

Abychom tomu pfedesli, je nutno zajistit ve stravé dostatecny piisun ovoce
a vlakniny. Nejlepsi prevenci zdcpy je kromé vldkniny také dostatek tekutin
adostatek pohybu.
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NeuZzivejte laxativa (projimadla)

Pouzivani laxativ (projimadel) je tfeba se vyvarovat. Jejich nespravné uZiti
Existuji vSak piipravky, které pomohou obnovit pravidelné vyprazdnovani
stolice. Porad'te se o nich s Iékarem.

Pomahejte mu délat véci, které
nedovede délat sam - nedélejte
je za néj. Jen tak mu pomiizete
zachovat urcity stupen
sobéstacnosti. Jde o dospélého

¢lovéka, ktery se pouze chova
jako dité - neni vSak ditétem.
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Co mohu a mam délat?

Nejdtlezitéjsi zasady lze shrnout do sedmi bodi:

A.

Opatfete nemocnému odévy, které se snadno rozepinaji a svlékaji.
(Zdrhovadla jsou vhodnéjsi nez knofliky.)

Zajistéte snadnou identifikovatelnost a dostupnost toalety jak ve
dne, tak i v noci (zfetelné oznaceni dvefi pres den, trvale svitici
svétlo pies noc).

Postarejte se o dostatek prostoru a pohodli na toaleté a o jeji snad-
nou dostupnost.

Pokud se v noci vyskytne inkontinence moci, omezte nékolik hodin
pied ulehnutim pfijem tekutin.

Diilezité je, aby se nemocny pied ulehnutim vzdy dobte vymocil.

Naucte nemocného navstévovat toaletu v pravidelnych intervalech
(po 2-3 hodinach, a to zejména rdno hned po probuzeni a vecer
pred ulehnutim).

Pokud problémy s inkontinenci pfetrvavaji i navzdory témto
opatfenim, lze pouZit pleny pro dospélé - nicméné tak dlouho, jak
to jen bude mozné, je vhodné je aplikovat pouze dle potieby, jako
,pojistku‘, na nékolik hodin denné ¢i v noci.

Pravidelny mikéni rezim (reZim moceni) a pouZiti plen pro dospélé v pif-
padé potieby znacéné usnadni péci o pacienta.

Zavedeni mocové cévky z diivodu inkontinence povazujeme za nevhodné.
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Jak se vyrovnat s novym
zpiisobem chovani?

Podivné ¢i neobvyklé chovant je Casto jednou z prvnich znamek Alzheime-
rovy choroby. S dalsi progresi onemocnéni pak poruchy chovani Zivot po-
stizeného a jeho rodiny vyznamné komplikuji. Pravé poruchy chovéni jsou
pficinou vycerpdni rodinnych pecujicich a nutnosti zajistit péci v instituci.
Neobvyklé nebo dokonce problematické chovani je ale jakymsi vnéjsim
projevem dezorientace, kterd clovéka trpictho Alzheimerovou chorobou
stdle vice provdz{ a pevnéji spoutdva.
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Kdyz je agresivni nebo podrazdény

Pacient trpici Alzheimerovou chorobou miZe - a to bez jakéhokoli zfejmé-
ho dlivodu - zacit projevovat agresivitu vici Vam, tedy vici clovéku, ktery
vénuje péci o néj tolik Casu.

Nesmite se vSak citit dotceni nebo urazeni. Jeho zlost neni ve skutec¢nosti
namitena proti Vim - pro postizeného je to vétsinou jediny zpasob, jak
reagovat na pocity zmatenosti a izkosti, které ho stravuji.

Jak tedy postupovat?

1. Neztrdcejte trpélivost a neddvejte najevo strach.

2. Zkuste upoutat pozornost nemocného na jiné subjekty, pustte mu
televizi, zaméstnejte ho ruénimi pracemi apod.

3. N eplisnéte, neopravujte a nenadavejte mu. Nebude to trvat dlouho,
aon na vSe zapomene a viibec si nebude uvédomovat, jak nevhod-
né se choval.
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Jak se vyrovnat s novym zptisobem chovani?

4.

5.

Pokud se zdchvaty neklidu ¢i dokonce agresivity opakuji pfili§ cas-
to, poradte se s lékarem. Ma k dispozici 1éky, které mohou pomoci
jak nemocnému, tak - nepiimo - i Vam.

Pokud pfes vSechnu snahu pfece jen ztratite nad sebou kontrolu
a tfeba zakficite, neobviniujte se. Takové vybuchy jsou jen zcela
ptirozenym ventilem Vaseho vlastniho stresu. Pokud k nim ovSem
dochdzi Castéji, miZe to znamenat, Ze i Vy potiebujete pomoc nebo
alespoti ,dobiti bateri“. Existuji organizace, na které se miiZete
o takovou pomoc obrdtit - musite je vSak vyhledat vas a mit jejich
pomoc predjedndnu pro situace, kdy ji budete potfebovat.

Pokuste se odhalit, k jakym zménam v pacientovych navycich nebo
zpusobu Zivota doslo v poslednich dnech. Diky tomu moznd odha-
lite pficinu jeho soucasnych problémd. PodrdZdénost mize nékdy
vyvolat i docela obycejnd zména v byté, bolest hlavy nebo poteba
moceni ¢i stolice, kterou pacient nedokaze vyjadfit.

39



Alzheimerova choroba v rodiné

Kdyz vznikaji problemy v dorozumeéni

S postupujici progresi Alzheimerovy choroby klesd schopnost postizeného
komunikovat (dorozumét se) s ostatnimi lidmi. Nakonec pfijde den, kdy
zjistite, Ze uz se spolu viibec nejste schopni domluvit a porozumeét si.

Pamatuijte: az tento moment piijde, slova prestanou byt hlavnim prostied-
kem komunikace. Budete muset uzivat mluvy obliceje, gesta, mimiku, hra-
ni - prosté vse, co umozni alespon néjaky kontakt a umozni Vim alespoil
urcity stupent dorozuméni. Doporucuje se udrzet kontakt prostfednictvim
doteki a pohlazeni, eventudlné pomoci usmévi. Od zminéného okamziku
nastava ¢as neverbalni (mimoslovni) komunikace.

Jak tedy postupovat?

1. Kdykoli budete na nemocného hovofit nebo mu naslouchat, divejte
se mu do oci.

2. redive sledujte, zda se u nemocného nezhorsuje zrak nebo sluch;
pokud ano, vyhledejte lékaiskou pomoc.

3. Hovoite vZdy dostatecné pomalu a zfetelné vyslovujte. UZivejte jed-
noduchych a krdtkych slov a vét. Modulujte sviij hlas tak, aby znél
pifiemnym a uklidiiujicim tonem (nekficte).

4. pokudsenachizitev pokoji, kde hraje televizor, vypnéte jej, aby Vas

hlas bylo dobfe slySet. Jinou moZnosti je pfesunout se spolecné do
vedlejsi klidné mistnosti.

2N vv

vvvvvv
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Jak se vyrovnat s novym zptisobem chovani?

6.

7.

Méjte vZdy na mysli, Ze i kdyZ onemocnéni zpisobilo clovéku s de-
menci problémy s chapanim slov, neni dité ani neZziva véc - proto
k nému vzdy pfistupujte s patficnou tctou a respektem a nehovor-
te 0 ném s dalsimi lidmi, jakoby nebyl viibec ptitomen.

NeSettete nikdy usmévy nebo pratelskymi pohledy a gesty. Tim
pacienta uklidnite a usnadnite mu pro néj tolik obtiZnou komuni-
kaci.
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Kdyz nemize spat

U clovéka s Alzheimerovou chorobou se miZe projevit tzv. ,inverze span-
ku“ (to znamend, Ze je vétSinu noci vzhtiru a naopak vétsinu dne prospi)
anebo buzeni se béhem noci za tcelem jidla. Tento problém je i pro Vs
velmi sloZitou piekdzkou, nebot v jeho disledku budete mit nedostatek
spanku i Vy a na Vs lezi veSkerd péce o pacienta béhem dne.
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Jak se vyrovnat s novym zptisobem chovani?

Co tedy délat?

1.

2

3.
4.
5.
6

Povzbuzujte jej k co nejvétsi aktivité béhem dne, a to bez ohledu na
to, 0 jakou aktivitu jde (napf. chize, uklid atd.).

Nepodporujte odpoledni spanek (,Slofik* po obédé).

Pokuste se, aby nemocny chodil spat vZdy ve stejnou dobu, aby se
mu tedy uléhdni na l0zko zménilo v jakousi rutinu.

Neddvejte nemocnému vecer pred ulehnutim tézkou stravu.

Nepoddvejte pied spanim pfili§ mnoho tekutin a nepodavejte na
noc diuretika (Iéky na podporu tvorby moce).

Pokud vySe uvedend opatieni nepomohou, poZddejte lékafe o pre-
depsani vhodnych 1€ka.
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Alzheimerova choroba v rodiné

Kdyz Spatne ji

Problémy s pifjmem potravy jsou u nemocnych s Alzheimerovou chorobou
pomérné ¢asté, a to zejména v jejich pozdgjsich stadiich. Casto souviseji
s problémy télesnymi, jako je obtizné polykani tekutin, apraxie (neschop-
nost koordinovat pohyby) nebo prosté ztrata zdjmu o jidlo.

Co tedy délat?

1.
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Pokuste se zafidit, aby nemocny jedl kazdy den ve stejnou dobu
a také v téZe mistnosti ¢i na stejném misté, aby se tak z jidla stal
urcity ritudl.

Pokud mu déld potiZe polykani tekuté stravy, poddvejte mu jidlo

kaSovité konzistence.

Pokud neni schopen jist vidlickou a nozem nebo IZici, dovolte mu
jist rukama a jidlo pfipravte v malych kouscich.

Protoze se pii jidle snadnéji zaSpini a to ho miZe rozcilovat, udélej-
te vSechna moZzn4 opatreni, abyste tomu zabranili. Poskytnéte mu
velky ubrousek, ale neuvazujte mu détsky bryndacek.



Jak se vyrovnat s novym zptisobem chovani?

Kdyz se toula

V pokrocilych stadiich onemocnéni jiz pacient s Alzheimerovou chorobou
neni schopen nalézt ani cestu domtl. NejspiSe v tomto momenté si také
uvédomite, Ze se cosi zménilo uz navzdy. Dezorientace m4 za nasledek
bloudéni, anebo také neustalé hledani cehosi, co diive nebyl problém na-
1ézt. Neni jasné, proc tyto problémy vznikaji, jsou vSak nejpfesvédcivéjsim
dtikazem vnitfniho zmatku, ktery nemocny proziva.
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Alzheimerova choroba v rodiné

Co tedy délat?

1.

2.
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Pokuste se porozumét tomu, zda touldni a neklid nemocného ne-
zplisobuje pouze to, Ze se ,nudi“ - pokud tomu tak je, vynasnazte
se rozsifit jeho zapojeni do rozlicnych aktivit.

Vzdy dbejte na to, aby ve vSech ¢dstech jeho odévu byly umistény
identifikacni karticky s telefonnim cislem, na néz Ize podat zpravu,
pokud je nalezen mimo domov; vhodné jsou téZ identifikacni fetiz-
ky na krku nebo naramky na ruce. Zadné z téchto opatieni viak
neni stoprocentni. Ceskd alzheimerovska spolecnost p¥ipravila
pro pacienty ohroZené bloudénim projekt Bezpe¢ny ndvrat. Jedna
se 0 ndramky s kodem, pomoci nichZ je mozné pacienty vyhledat
v databazi a zavolat jejich rodinnym pfislusnikiim.

Udélejte vSechna moznd opatteni, kterd mohou zabrdnit, aby clo-
vék s demenci odesel z domova sam. Je napiiklad mozné instalovat
obtizné odemykatelné zdmky nebo instalovat zevniti i zvenci na
dvefe zastrcky.

Informujte také své sousedy a zndmé o problémech, které se svym
blizkym zazivite. Vysvétlete jim podrobné, o jaké onemocnéni se
jednd a pedejte jim v pripadé potieby také ptislusné informacni
materidly. Uvidite, Ze Vim ochotné pomohou.

Méjte na mysli, Ze tendence k bloudéni mtZe vyrazné zesilit v pi-
padé, Ze se piestéhujete do jiného domu ¢i bytu, napiiklad na dobu
dovolené.

Pokud nemocny pii svych vypravich zabloudi a ztrati se, neplisné-
te ho. Tim byste ho jen polekali a zpiisobili, Ze bude jesté vice nejisty
a dezorientovany.

Léky je mozné podat pouze na zakladé lékaiského posouzeni a do-
poruceni. Méjte na mysli, Ze napfiklad neuroleptika ¢i jiné léky,
které vedou ke zklidnéni, mohou zdroveni pacienta pfili§ utlumit
a dale snizit jeho sobéstacnost.



Jak se vyrovnat s novym zptisobem chovani?

Kdyz porad néco hleda

Cim vice se v mysli nemocného prolind a plete minulost a soucasnost,
tim castéji musi ,néco“ nebo ,nékoho“ hledat. Velmi Casto si také nékam
néco schova, vzapéti zapomene kam, a tak to pozdéji marné hledd; nékdy
dokonce obvittuje lidi ze svého okoli, Ze mu to museli ukrast. Casto ztraci
i penéZenku. Méjte proto poidd na mysli, Ze postupné zhorSovan{ paméti
i dalSich schopnosti jej ¢ini mimofadné nejistym.

Co tedy délat?

1.
2.

3.

Pokuste se vzdy spolu s nim ,ztracené* predméty hledat.

Nereagujte agresivné na jeho obvinéni; misto toho se mu snazte
vzdy trpélivé vysvétlit, Ze jste tu proto, abyste mu pomohli.

Nikdy mu nic nevycitejte a nekladte mu nic za vinu. Nékdy je do-
konce vhodné vzit vinu za ztrdtu nebo premisténi hledané véci na
sebe.

Nikdy nepfemistujte obrazy nebo jiné pfedméty, které jsou mu
drahé a milé. Pro nemocného s Alzheimerovou chorobou to totiz
nejsou jen predméty, ale téz referencni (zachytné) body, bez nichz
se jeho pamét neobejde.
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Alzheimerova choroba v rodiné

Sexualita

Nedilnou soucdsti normalniho lidského chovini v jakémkoli véku je se-
xualita. V soucasné dobé vime, Ze v pribéhu Alzheimerovy nemoci a fady
podobnych onemocnéni ¢asto dochazi také ke zméné sexudlniho chovani
nemocného clovéka. Pravé tyto poruchy, napiiklad nepiimérené pozadav-
ky viici pecujimu partnerovi, mohou fadu takto postiZenych rodin velmi
nepifjemné zaskocit. Pecujici partner byvd touto situaci piekvapen a uve-
den do rozpakd, Casto do té miry, Ze se ji nechce zabyvat, nechce se s ni
nikomu svéfit a v disledku toho se nesmirné trapi.

Pacient s Alzheimerovou chorobou muZe sexudlné Zit jako kdokoli jiny.
Nicméné jakmile uz onemocnéni zacne zptisobovat vyznamnéjsi zmény
v jeho povaze, mize nékdy dochazet k nepifjemnym situacim, praktikdm,
které druhy partner nepovazuje za vhodné. Vzhledem k tomu, Ze onemoc-
néni redukuje zabrany, mtiZe se nékdy clovék s demenci chovat nevhodné
nejen vci svému partnerovi ¢i partnerce, ale i vii¢i jinym osobam.
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Jak se vyrovnat s novym zptisobem chovani?

Co tedy délat?

Mnohé z téchto priznaki Ize viznamné ovlivnit, a to jak prostfednictvim
1éki (nékterd antidepresiva nebo tzv. betablokdtory), tak jinymi postupy.
Uvedené léky jsou vdzdny na lékaisky piedpis. Také proto je dobré, abyste
se poradili se svym lékarem a svéfili se mu s témito tézkostmi.

1.
2.
3.

4.

Pokuste se nemocnému mirné a jemné nevhodné jedndni rozmluvit.
Vyvarujte se situaci, které by mohly provokovat nezadouci chovani.

Nereagujte agresivné a nesnazte se zkratit spolecné stravenou dobu
na minimum; pomozte mu pochopit situaci.

Zvaite oddélend luzka ¢i loZnice.
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Jak se vyrovnat se zménami nalady?

Jaké jsou nejniternéjsi pocity clovéka s demenci a co si vlastné mysli sim
0 sob¢?

Pokud jste se jiz s Alzheimerovou chorobou - diky péci o nékoho, koho jste
méli rddi - setkali, pak jste docela urcité museli citit, Ze tito nemocni casto
Ziji ve ,svém* svété. Ve svété, kde se minulost prekryva se soucasnosti.

Lidé s Alzheimerovou chorobou chtéji navdzat kontakty s dal$imi lidmi,
chtgji si s nimi vypravét. Casto si ale nedokaZi vzpomenout na véci nedavno
minulé a pomahaji si pfibéhy a postavami z davnéjsi minulosti. Nékdy me-
zery ve své paméti zapliuji tak, Ze si domysleji skutecnosti, které jim pfipa-
daji mozné i pravdépodobné, a to i kdyz to tak ve skutecnosti nebylo.
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Alzheimerova choroba v rodiné

Kdyz odmita pfiznat, Ze je nemocny

Lidé s Alzheimerovou chorobou asto odmitaji pfipustit, Ze jsou nemocni -
ato nejen svému okoli, ale i sami sobé. Mnoz se snazi své obtiZe maskovat,
nékterym z nich se to relativné dlouho miiZe dafit. Proto je pro ty, kdo
0 né pecuji, obtizné snazit se jim pomoci v rozpozndvani zmén, jimZ jsou
vystaveni a jimiZ prochazeji. Lidé s demenci se citi zmateni a kdyZ zjisti, Ze
L2udélali chybu®, hledaji riiznd vysvétleni. Nechdpou, co se vlastné déje.

Co tedy délat?

1. pokud dojde k vySe popsané situaci, zkuste nemocného klidné
vyslechnout a pokuste se mu trpélivé vysvétlit, Ze ptes vSechny
zmény, jimiZ prochdzi, mu stdle zlistdvate po boku a jste pfipraveni
pomoci.

N

Chovejte se taktné a citlivé a pomdhejte jednotivé situace vysvétlit.

@

I kdyZ mu musite vysvétlit urcité chyby, kterych se dopustil, ne-
zapomeiite jej také pochvilit za spravné vykonané cinnosti ¢i za
spravnd rozhodnuti.
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Jak se vyrovnat se zménami ndlady?

Kdyz ma depresivni naladu a stezuje si
na svij zdravotni stav

KdyZ se poruchy a priznaky souvisejici s Alzheimerovou chorobou stanou
zetelnéjsi a zacnou ztéZovat ¢i dokonce znemozilovat vykon nékterych
béznych kazdodennich ¢innosti, za¢ne mit pacient obvykle depresivni na-
lady a stéZuje si na sviij zdravotni stav.

1. Obvykle jsou jeho stiZnosti znac-
né neurcité - napf. na toceni hla-
vy nebo zmatenost; nékdy vsak
nemocny dokonce slysi urcité
zvuky nebo se mu zdd, Ze cosi
zazil, anebo se citi byt ,ztracen®.

2. Deprese je obvykle dikazem
a projevem hlubokého zklamdn,
které nemocny pocituje, kdyz
nemuiZe prekonat podivné pocity
branici mu byt sdm sebou - af uz
na pracovisti, v rodiné nebo mezi
prateli.

Alzheimerova choroba je vlastné zlodéj, ,ktery ukradne osobnost
pacienta samu sobé“. (N. Feil)

3 = Deprese je dobfe lécitelnd, je proto tfeba vcas vyhledat 1ékafe. Pro
tyto piipady jsou k dispozici ucinné léky.

4. pokud se Vim podaii dosdhnout toho, aby se ndlada nemocného
zlepsila, zvysi se i kvalita jeho Zivota.

Pak muZete lépe spolecné planovat vhodné postupy pro zvladani pokroci-
lejSich stadif onemocnéni.
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Alzheimerova choroba v rodiné

Kdyz pfilis mnoho pije

Béhem Casnych stadii Alzheimerovy choroby, kdy se svét clovéka s demen-
¢t i Vas Zivot zacnou proménovat, mize nemocny zacit hledat tlevu a feSe-
n{ v alkoholu nebo v lécich.

1.
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Pokud zjistite, Ze zacind pit alkoholické ndpoje vice, nez je obvyklé,
zkuste s nim o tom promluvit a presvédcit ho, aby s tim pfestal ¢i
aby piti alesponi zmirnil na inosnou miru. Pokud se Vim nepodafi
dosahnout zlepSeni stavu pouhym rozhovorem, nenechte se strh-
nout k vycitani nebo rozkazovacnému ténu. Volte mirny pfistup
a pokuste se postupné omezovat mnozstvi alkoholu, které je ne-
mocnému dostupné.

Pokud je napt. zvykly pit vino pfi jidle, nezakazujte mu to, ale zted-
te vino vodou a nabidnéte misto vina vinny stiik. Pokud m4 rdd
pivo, nabidnéte mu pivo se snizenym obsahem alkoholu.

Méjte ale na mysli, Ze dobré piti nenf tfeba zakazovat absolutné.
Pokud piindsi clovéku s demenci radost a neni nadmérné, miZe si
je dopidt v pfiméfené mife a spolecné s partnerem ¢i piateli.

V nékterych ptipadech voli
nemocni ve snaze snizit své
utrpeni a nepfijemné pocity
nadmérné uzivani nékterych
léku.

Pokud k tomu dojde, poradte
se s lékafem, ktery jisté na-
vrhne vhodny zpiisob lécby
a pomize nemocnému zbavit
se zdvislosti na lécich, které by
mohly jeho stav zhorsit.




Jak se vyrovnat se zménami ndlady?

6.

Varovat bychom chtéli zejména pted uZivanim praskd na spani
(hypnotik) a lékii ,na nervy“, ;na uklidnéni“ (sedativ, anxiolytik).
Tyto 1éky majf jedno spolecné: jejich uZzivani je pro lidi s demenci
neptiznivé az nebezpecné, mohou zpasobit pddy se zdvaznymi
nasledky, ale také poruchy chovani a deliria (akutni stavy dezori-
entace a zmatenosti), podileji se na zhorSeni sobéstacnosti.

Kdyz je apaticky a uzkostny ¢i neklidny

V pribéhu péce o clovéka s Alzheimerovou chorobou budete svédkem Cas-
tych zmén ndlad, a to bez jakéhokoli zfejmého divodu.

Vétsinou k nim dochazi tehdy, kdyz si clovék s demenci uvédomi svou ne-
schopnost vyporadat se adekvatné s nékterymi situacemi nebo pozadavky.

1.
2.

Pokuste se ho vzdy predevsim uklidnit, a to svym klidem, konejsi-
vym hlasem.

ProtoZe se v jeho mysli plete minulost s p¥itomnosti, déld si nékdy
starosti o véci, za néz byl napiiklad zodpovédny davno v minulosti.
(Nékdo si mize délat starosti o financni problémy rodiny, Zena
zase mize pocitovat uzkost, Ze nestacila pfipravit vecefi.)

V takovych situacich nenf vhodné tvrdit, Ze jsou to vie jen jeho
predstavy - namisto toho je tfeba mu se sympatiemi sdélit, Ze
jeho pocitim rozumime. Ujistit jej, Ze neni tfeba si délat starosti,
vsechno je zabezpeceno a i on se miiZe nyni citit bezpecné. Obecnéji
doporucujeme piijmout téma, kterym je clovék s demenci zaujat
apracovat s nim, postupné je usmérilovat, nikoli je vyvracet a opra-
vovat.
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Alzheimerova choroba v rodiné

Kdyz trpi podeziravosti a halucinacemi

S postupuiici progresi nemoci se prohlubuje i dezorientace, zmatenost, kterd
nemocného obklopuje a svird, az nakonec Vis miZe zacit obviovat z véci,
které viibec nejsou pravda. Pozdéji bude mit problémy s vnimdnim okoli
obecné.

1. v nékterych piipadech Vds napf. miZe zacit obvitiovat z toho, Ze

mu kradete véci, ¢i Ze se ho pokousite otrdvit nebo uspat. V psychia-
trické terminologii se této poruse fika blud.

2. Jindy se nemocnému zd4, Ze vidi ¢i slysi véci nebo lidi, které ve sku-

teCnosti slySet nebo vidét nemize. O této poruse hovoii lékaii jako
0 halucinacich.

Obé tyto poruchy mohou vyvolat nepfedvidatelné reakce. A to jak na Vasi
strané - protoZe citite, Ze Vim pacient svym chovanim ublizuje a zranuje
Vds - tak i na jeho strané, protoZe zminéné reakce u néj Casto vyvolavaji
nejistotu a strach.

Pokud k tomu dojde, dodrZujte nasledujici zasady:

1.
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Nezpochybnujte pravdivost jeho tvrzeni, nic nevyvracejte
anevymlouvejte.

NezvySujte hlas, ale zkuste ho naopak uklidnit.

Pokuste se odvést jeho pozornost od daného problému
a primét ho, aby myslel na néco jiného. Nebo pokud to jesté
jde, trpélivé vysvétlujte, neopravujte, ale podavejte vysvét-
leni, pokud se zda, Ze je to zapotrebi. MuZe se i ukazat, Ze
se nejednalo o blud ¢i halucinaci, ale o0 omyl v dusledku
Spatného porozuméni situace. To je pravé u lidi s demenci
typické (na rozdil od jinych psychiatrickych onemocnéni).
Nikdy (pokud moZno) neztracejte trpélivost a nedopustte,
abyste se neopravnénymi obvinénimi citili dotceni a ura-
Zeni. Musite byt nekonecné trpélivi!



Jak se vyrovnat se zménami ndlady?

Kdyz uz Vas nepoznava a stale vola
svou matku

Nemocny s Alzheimerovou chorobou v urcitém stadiu prestane poznavat
i Vas, nebo si Vis zacne plést s jinymi lidmi, které znal v minulosti, ale
i s takovymi, ktef{ nikdy neexistovali. Je to velmi smutnd a pro mnohé i So-
kujici zkuSenost. (,Vy nejste moje Zena, vy jste stard, moje Zena je mladd
akrasnd.”)

1 = Budete se citit dotCeni nebo skliceni, nebo dokonce mirné rozezleni.

Nakonec pocitite silny smutek a v tomto okamziku také pochopite,
v jaké osamélosti a s jakymi pocity ,ztracenosti“ nemocny Zije.

3 = Neschopnost poznat dokonce i cleny vlastni rodiny se v odborné
lékarské terminologii nazyva prosopagnosie.

S timto problémem nelze pili§ mnoho délat. Abyste se s nim dovedli
vyporadat, budete muset mit obrovskou davku trpélivosti.
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Jak se vyrovnat s prostredim?

Nékteré z priznakl Alzheimerovy choroby, jako je dezorientace a zhorSo-
vani paméti, vyZaduji zcela nezbytné i urcité zmény prostiedi, v némz ne-
mocny Zije, a to s cilem zabranit nehoddm jak jeho samotného, tak i ostat-
nich. Nemuseji to byt zmény velké a rozsdhlé a nemusite také pozamykat
vsechny véci, které se Vaim budou zdat nebezpecné. Takové piili§ drastické
zmény by totiZ dokonce mohly mit na nemocného negativni vliv a jesté
vice ho rozrusit a zmast do té miry, Ze by uz své okolni prostiedi viibec ne-
pozndval a povazoval je za cizi, mohl by byt v disledku toho také neklidny
¢i dokonce agresivni.
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Alzheimerova choroba v rodiné

Za

pamatuijte si tri zakladni pravidla

1. Nedélejte v prostiedi, v némz nemocny Zije, prilis mnoho zmén.

2.
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Je tieba volit pouze takové zmény, které jsou nezbytné pro zvyseni

bezpecnosti, pohodli a lepsi zvladani stresu clovéka s demenci i celé
rodiny.

Provadéjte zmény postupné.

Sleduijte vyvoj onemocnéni a provadéite jednotlivé zmény postupné
v jeho riiznych fazich. Nemocného zbytecné nestraste; snaite se,
aby si zachoval sebediivéru tak dlouho, jak jen to bude mozné.

Volte takové zmény, které zaroven usnadni Zivot i celé Vasi rodiné.

Je velmi Casté, Ze nemocny s Alzheimerovou chorobou bere do
rukou rizné véci, kolem kterych prochdzi, a pak je zcela ndhodné
poloZi nékde jinde. Proto je vhodné duleZité véci, jako jsou napf.
klice nebo jiné snadno pfenosné piedméty, umistovat mimo dosah
nemocného.

Délejte pouze nezbytne
zmeny.

Provadéjte zmeny
postupné.

Volte zmeény usnadiujici
jivot.




Jak se vyrovnat s prostredim?

Bezpecnost v hyte

Kuchyné

Kuchyné se mtize pro nemocné-
ho s Alzheimerovou chorobou
stat jednim z nejnebezpecnéj-
Sich mist celého bytu. Pro zvy-
Seni bezpecnosti je proto tieba
ucinit nékolik opatteni, kterd
mohou zabrdnit velkym nepfi-
jemnostem a ohroZeni clovéka
s demenci i jeho blizkych. Je
zapotiebi zajistit, aby veSkeré
kuchyniské zaiizen{ a vybaveni
bylo dostatecné bezpecné:

1. Pokudto jde, vymeéiite plynovy spordk za elektricky.
= Pokud to nejde, vypinejte piivod plynu do spordku alespon pied
spanim nebo pokud bude nemocny v byté sim.
elektricky jiskrovy zapalovac.

= Vypnéte pied spanim ze zdsuvky vSechny elektrickeé ptistroje, které
by mohly nepozorovanym zapnutim ohrozit bezpecnost.

= Zajistéte, aby z kohoutkl netekla pfili§ horkd voda. Alzheimerova

choroba méni zptisob vniman{ bolesti do té miry, Ze nemocny by
viibec necitil, kdyby se opaiil horkou vodou.
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Alzheimerova choroba v rodiné

Koupelna

Mnohd rizika a nebezpeci ¢thaji na nemocného s Alzheimerovou chorobou
ivkoupelné. Proto je tfeba ucinit nasledujict:

1.
2.
3.

4.
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Odstranit ze dvef{ koupelny zdmek - nemocny by jej mohl zam-
knout, ale uz by nemusel byt schopen jej opét odemknout

Odstranit predlozky nebo jiné textilie z podlahy - mohou zptisobit
nebezpecné pady

Odstranit z koupelny praci a Cistici prostiedky apod. - nemocny by
si je mohl splést s nécim, co je vhodné k jidlu ¢i piti

Umistit do vany protiskluzovou podlozku a vedle vany i sprchy

Vv,

ve vané

Opatfit koupelnu neklouzavou podlahou (Je to investice, kterd se
Vam urcité vyplati.)




Jak se vyrovnat s prostredim?

Svétla

Alzheimerova choroba vyrazné narusuje schopnost vnimdni, takZe vzhled
okolniho prostedi mtiZe nemocného mast - stiny na podlaze miiZe nap.
vnimat jako ,diry“ nebo jako mista, kde se mohou skryvat cizi osoby.

Proto je dileZité vybavit byt a vSechny jeho prostory dostate¢nym osvétle-
nim; tykd se to zejména loznice, koupelny a schodi.

Zaroven je ovSem tfeba se vyvarovat piili§ jasnych a intenzivnich svétel-
nych zdrojti - ty totiZ mohou osliiovat.

Schody

Pokud mate v domé ¢i byté schody a obavite se, Ze jsou pro nemocného
nebezpecné, je vhodné udélat nasledujici opatfent:

Potahnout je protiskluzovym materiialem

Po obou stranach nainstalovat pevné zabradli

Umistit nahore i dole branku

BN N e

Oznacit prvni a posledni schod jasnou barvou ¢i barevnym
pruhem

Ircadla

vvvvv

Pohled do zrcadla, kde spatfi sviij obraz - ktery navic ¢asto ani nepoznd
- mtZe nemocného s Alzheimerovou chorobou zmdst, postrasit nebo do-
konce podrdzdit.

Televizor

Divani se na televizi je zejména doma jednou z nejcastéjSich cinnosti ne-
mocného s Alzheimerovou chorobou a oblibenym zptsobem traveni casu.
Nékdy se vsak pacient pousti s postavami na obrazovce do diskusi a dokon-
ce hadek.
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Alzheimerova choroba v rodiné

V pozdéjsich fazich svého onemocnéni jiz neni schopen rozlisit mezi rea-
litou a fikci. Proto je vhodné stdle vnimat, jaké porady nemocny sleduje,
ndsilné scény jej mohou vystrasit a podésit.

Podlahy

S pokracujicim postupem nemoci se zhorSuje schopnost koordinace pohy-
bli a zvySuje se tak nebezpeci padd. Proto je tfeba ucinit nasledujict:

1. Odstranit z bytu koberce

2. Nepastovat a nelestit podlahy

3. Odstranit z cesty dekoracni ¢i jiné predméty, o které by
mohl pacient zakopnout

Okna

Mnohem problematictéjsi byva zabrdnit nemocnému v piistupu k okntim
a na balkon nebo lodZii. K Gcinnym opatienim patii napf. opatfeni oken
zamky nebo ochrannymi miiZemi. I navzdory jinak spiSe pomalym pohy-
blim miZe byt nemocny neoCekavané vynalézavy, pokud jde o to dostat se
ven z bytu.

Vstupni dvere

Vybavte vstupni dvefe piidavnou zdstrckou a z obou stran bezpe¢nostnimi
klikami (,knofliky“) a vZdy se ujistéte o tom, Ze dvefe jsou zamceny.

Abyste riziko nezadoucich odchodd a ,utéki“ co nejvice sniZili, natfete na-
piiklad dvefe zevnitf stejnou barvou, jaka je na sténach, polepte je tfeba
tapetou predstavujici policku... Nenf dobré ,navadét* clovéka s demenci
k odchodu tim, Ze jsou u vychodu piipraveny boty, kabdt a podobné.
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Jak se vyrovnat s prostredim?
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Alzheimerova choroba v rodiné

Mimo domov

Je bohuzel prakticky témét nemozné predvidat uplné vSechny nebezpecné
situace, jimz mdZe byt nemocny vystaven mimo domov; nicméné zde je
alespon nékolik uzitecnych rad.

Na zahradé

Abyste zabranili tomu, Ze ze za-
hrady odejde a ztrati se, je tfeba
ji dostatecné oplotit a uzavfit.
Kromé toho je nutno z ni od-
stranit potencidlné nebezpecné
ndfadi a dal$i nastrahy, které
mohou byt ohroZujici.

Na ulici

Pokud md clovék s demenci
potiZe s orientaci, nenechdvejte
ho vychazet samotného, vZdy ho doprovdzejte. Snazte se chodit vyhradné
misty, kterd dobfe znd, a vyvarujte se rusnych oblasti a ulic s hustou do-
pravou.

Mél by mit u sebe vZdy identifika¢ni dokument (radéji nékolik - po jednom
v kabaté, saku ¢i kapse kalhot), na némz je uvedeno Vase telefonni cislo -
kdyby se nékdy ztratil, mohou Vam lidé zatelefonovat, kde se nachazi. Také
projekt Bezpecny navrat Ceské alzheimerovské spolecnosti Vim pomiize
prostiednictvim naramku s kodem pacienta a databazi s Vasim telefonnim
¢islem navratit domu clovéka s demenci, ktery md tendenci odchazet.
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Jak se vyrovnat s obtiznym
rozhodovanim?

V pribéhu péce o nemocného s Alzheimerovou chorobou budete muset
Casto prijimat velmi sloZitd rozhodnuti. Na Vasi volbé bude zaviset, zda se
Vam podaii ¢i nepodafi celou situaci zvlddat. Vase rozhodovani bude nékdy
bolestné a bude vyZadovat znacnou davku odvahy. Zkusme proto spolecné
predem promyslet alespoil nékteré z téchto obtiznych voleb.
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Kdy uz byste neméli milovanou
osobu nechavat o samoté

KdyZ uZ choroba postihujici schopnost paméti, orientace i vykondvani kaz-
dodennich aktivit pokroc¢i do stadia, Ze je zdsadnim zptisobem ohroZena
sobéstacnost pacienta.

Dostanete se tedy jednou do situace, kdy se budete muset rozhodnout, zda
jesté maZete svého blizkého nechat doma samotného.

Abyste dovedli lépe posoudit, zda uz nastal moment, kdy nadile nemtze
byt ponechdn o samoté, zkuste zodpovédét nasledujici otdzky:

a) Nenischopen sam pravidelné uZivat predepsané léky, vzit
si pripravené jidlo?

b) Vychazisam do ulic a bloudi a vystavuje se tak riziku, Ze se
ztrati nebo ho néco zrani?

¢) Zapomina vypnout plyn nebo nechava jidlo spalit na hora-
ku?

Pokud je odpovéd alespoti na jednu z téchto otdzek kladnd, pak je na Case
nemocnému vysvétlit, Ze - a to v zdjmu jeho bezpecnosti a pro klid jeho
duse - bude dobré, kdyZ uz nebude Zit sim.
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Jak se vyrovnat s obtiznym rozhodovdanim?

Mozn4 probéhne vse hladce, ale mizZete se setkat i s velkym odporem. Clo-
vék s demenci nebude chtit opustit sviij domov, své véci, své sousedy - to
vSe jsou pro néj diilezité zachytné body, jichZ se nebude chtit vzdat.

Tyto problémy se mtiZete pokusit piekonat riiznymi zpiisoby:

1. Tim, Ze ho priméjete k prestéhovani?

To mtZe byt z mnoha divodi nebezpecnd volba. Prestéhujete-li
nemocného z jemu zndmého prostiedi, zbavite ho jeho zakotveni,
kontaktd a zdchytnych bodd, na nichz dosud stdl jeho Zivot. Tim
také zvysite jeho dezorientaci a nejistotu. Pokud ov$em jinou
moznost nemdte, nenechte se odradit a zbytecné se netrapte pocity
viny. Myslete na to, Ze by bohuZel zakratko stejné nepozndval ani
svtij pivodni domov. Navic ¢im dfive tuto zménu uskutecnite, tim
1épe si na nové prostredi zvykne - a naopak, zbytecné odkldddni
tohoto feSeni zplsobi, Ze pro néj bude adaptace na nové prostiedi
tézkd aZ nemoznd.
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2.

Tim, Ze mu seZenete spolecnika (spolecnici)?

Pokud si miZete dovolit najmout nemocnému s Alzheimerovou
chorobou spolecnika (spolecnici), ktefi zajisti péci o néj v dobé, kdy
Vam se to nehodi, je to dobré fesent. I zde vSak miZe dojit k obtizné
zvlddnutelnym situacim, které zavisi na povaze nemocného a jeho
onemocnéni. Néktei{ lidé s Alzheimerovou chorobou maji radi
spolecnost, ale jini nemaji rddi cizi a nezndmé lidi; v nékterych
pripadech to dokonce muzZe zvysit neodivodnény strach, uzkost,
nespokojenost.

Tim, Ze mu zajistite domaci pecovatelskou sluzbu?

Jde o domdci pecovatelku, pracovnici, kterd zajisti pomoc pfi
béZnych kazdodennich aktivitich. Tato sluzba je zaloZena na mys-
lence, Ze pro nemocného ztrdcejictho schopnost postarat se sim
0 sebe je i v tomto obdobi vyhodnéjsi, ziistane-li ve svém obvyklém
prostiedi. MiZe to byt velmi cenné a uZite¢né zejména v Casnych
fazich onemocnéni, kdy nemocny zlistdva jesté castecné sobéstac-
ny a trvald ptitomnost druhé osoby tedy neni nutna. Pro lidi, ktefi
potiebuji trvaly dohled, ale uz nenf pecovatelskd sluzba dostacujici.
(Pokud se Vim nepodaii nasmlouvat s poskytovatelem celodenni
péci.)

4 = Jinak?
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Pokud V4s blizky Zije v malém mésté nebo na vesnici, kde 1ze najit
dostatek socidlnich a dalsich sluzeb i lékaiskou pomoc, je nejvhod-
néjsi nechat jej tam Zit tak dlouho, jak je to jen mozné. Nezapomi-
nejte, Ze pro starsi lidi, zejména maji-li zdravotni problémy, je Zivot
ve mésté mnohem sloZitéjsi.



Jak se vyrovnat s obtiznym rozhodovdanim?

Kdy a jak mu pomoci hospodarit
S penézi?

Jednou piijde i chvile, kdy si nemocny s Alzheimerovou chorobou pfestane
védét rady se svymi financnimi zaleZitostmi. Abyste poznali, kdy je as mu
s finan¢nim hospodafenim pomoci, zkuste zodpovédét nasledujici otazky:
a) Mai potiZe s pocitanim penéZ nebo nerozliSuje bankovky?
b) Zapomina sibrat nazpét?

¢) Ztraci casto penize?

d) MapotiZe s placenim sloZenkou, pfevodem, kartou?

Pokud jste tfeba jen na jednu z vySe uvedenych otdzek odpovédéli kladné,
je na Case:

1. Davat nemocnému - pokud jde na nakup - pouze malou
hotovost, a to v bankovkach nizké hodnoty

2. Upozornit prodavace v obchodu, kam obvykle chodi naku-
povat, na jeho problémy s manipulaci s penézi

3. Snazit se vZidy chodit na ndkupy s nim a pomahat mu pfi
placeni, ale je nutné dbat na to, abyste ho neponiZili a ne-
pokorili

4. Pokud ma vlastni bankovni ucet, zkusit tuto situaci fesit
spolecné, poradit se v bance, jak to nejlépe zaridit
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Kdy je na case, aby prestal s fizenim?

Toto je opravdu velmi duleZité rozhodnuti!

Jak logicky rozum, tak i zikon hovoif pro to, aby kazdy clovék, u néhoz
byla diagnostikovdana demence, prestal s fizenim motorovych vozidel, ne-
bot tim ohroZuje nejen sebe, ale i ostatni. Nicméné diagnostika Alzheime-
rovy choroby je stale ¢asnéjsi a mize piedchdzet rozvoj demence.

Zejména v Casnych stadiich
onemocnéni muze byt pacient
s Alzheimerovou chorobou
natolik schopny pozornosti
a soustredént, Ze fizeni na krat-
kou vzdalenost po znamé trase
muiZe absolvovat. Presvédcit
ho, aby se fizen{ vzdal, miiZe
byt velmi obtiznym tkolem
vyZadujicim dlouhé a ndrocné
diskuse - fizeni vlastniho au-
tomobilu je totiz pro mnohé
symbolem nezdvislosti. Snaz-
te se proto neprosazovat svij
ndzor a misto toho se pokuste
urcitym  zptisobem  ovlivnit
chod véci - napiiklad tak, Ze
znemoznite auto nastartovat
a podobné. Pokud si ani tak
nedd fici, je tfeba se poradit
s oSetfujicim lékafem jak dale
postupovat.
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Jak se vyrovnat s obtiznym rozhodovdanim?

Kdy by mél prestat pracovat?

Budete-li mit $tésti, nebudete muset o této tolik dulezité véci rozhodovat
sami. Pokud pracuje samostatné, bude sim postupné své aktivity omezo-
vat tak, Ze nakonec s nimi skonci iplné. Také na ndroky svého zaméstnani
pravépodobné nebude brzy stacit. Zejména u mladsich lidi, ktefi onemocni
v dobé plného pracovniho vykonu, je tato problematika nesmirné slozitd
a presahuje moznosti této drobné publikace. Mnoho problémii je tfeba fe-
Sit s oSetiujicim lékafem, posudkovou sluzbou, eventudlné i pravniky.

I kdyZ vSak na Vis nezistane hlavni zodpovédnost za tato rozhodnuti,

vvvvvv

aktivit.

Prdvé necinnost je totiz mimoiddné negativnim prvkem jak pro nemocné-
ho samotného, tak i pro Vas.

Pokuste se, aby byl co nejvice a pokud mozno trvale zaméstnan. Méjte ale

na mysli, Ze s postupujici progresi onemocnéni se signdly z mozku dostd-

vvvvv

Tato porucha md v odborném slovniku ndzev apraxie.

Podporujte nemocného, aby samostatné vykondval vSechny manudlni ak-
tivity pattici ke kazdodennimu Zivotu, jako oblékdni nebo jidlo, tak dlouho,
jak je to jen mozné.
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Kdy se prestéhovat?

//////

mocného sam.

Pocitite potiebu prestéhovat se blize ke svym détem nebo jinym blizkym
ptibuznym, aby Vim mohli poskytovat podporu a pomoc.

Velmi dobfe si pfitom ovSem uvédomuiete, Ze kazdd zména, byt sebemen-
§1, mliZe prispét k vétsi zkosti a rozruseni nemocného. Pfestéhovani do
nového mista bude kldst naroky jak na Vis, tak na nemocného, ale je to asi
krok, ktery je pro oba potfebny.

1. Rozhodnetel se prestéhovat, neobavejte se toho a neptipoustéjte
si pocit viny. Pokud Vam toto pfestéhovani skutecné mize pomoci,
pak se prosté prestéhuite.

2. Pronemocného jste nejdilezitéjsim zachytnym bodem pravé Vy
sim - osoba, kterd mu pomahd lépe se vypotddat s vlastnim Zivo-
tem. Pokud tedy prestéhovani pomize Vam, abyste mohli lépe po-
mahat jemu, pak se bez jakychkoli rozpaki a vycitek prestéhuite.

3. Ppokud novy pokoj nemocného zaiidite stejné, jako byl pokoj ve
starém byté ¢i domé, vyrazné tak sniZite jeho problémy. O rozmis-
téni ndbytku byste méli rozhodovat spolecné. Obdvat se nemusite:
nemocny na svtj df{véjsi pokoj brzy zapomene a sZije se s novym.
Vite prece, Ze jeho pamét je velice kratkd.
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Jak se vyrovnat s obtiznym rozhodovdanim?

Kdy a jake sjednat pojisteni?

Poté, kdy nemocny poprvé spali mléko na spordku, se uz nezbavite vécné-
ho strachu, co vSe se muze stat.

BohuZel, nehod tohoto typu bude spiSe ptibyvat. Proto je tfeba zvdzit, zda
by nemélo byt sjedndno vhodné pojisténi, poradte se o tom s rodinou i od-
borniky.

Kdy umistit nemocného do trvale péce
néjakého zarizeni?

Jednou ptijde chvile, kdy uZ se ani pfi nejlepsi vili nebudete schopni sami
o clovéka s demenci postarat, a budete jej muset umistit v domové s oset-
fovatelskou péci nebo v 1écebné. Je obtiZné fici, kdy nastane ten skutecné
spravny okamzik a jak ho poznat.
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Zde mame jednu dileZitou radu: hleddni mista dalsi péce neod-
kladejte. Moznd vite, moznd nevite, Ze téchto zafizeni neni dostatek, Ze
jsou urcité (nékdy i dlouhé) cekaci doby. Podivejte se na stranky www.
gerontologie.cz, kde Ceska alzheimerovska spolecnost uvadi informace
o sluzbach pro seniory. Najdéte zafizent, které je nejblize. Zajedte se tam
podivat, domluvte se, zda tyto sluzby poskytuji podle Vasich predstav a kdy
by bylo moZzné péci zajistit. Najdéte radéji vice zafizeni, kterd by pfichdzela
v Uvahu, napiiklad to optimalni, kde budete muset pockat, ale takeé tieba
jeSté méjte v zdloze ,provizorni feSen{*, zafizeni, které by Vim pomohlo
v situaci ndhlé krize, nemoznosti postarat se tfeba z diivodu Vasi nemoci.

V kazdém piipadé to bude tézké rozhodnuti, ale po vSech téch letech pec-
livé, starostlivé a neobycejné narocné péce o nemocného logicky pocitite
i urcitou ulevu, Ze toto biemeno nepietrzité péce pevezme nékdo jiny.

Nepfipoustéjte si pocit viny. Vénovali jste uz nemocnému obrovské mnoz-
stvi Casu a péce a VaSe nynéjsi rozhodnut je navic v zdjmu jak pacienta
samotného, tak i zdravi VaSeho a celé Vasi rodiny.
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Jak se vyrovnat s obtiznym rozhodovdanim?

Kdy prestat s lecenim?

Alzheimerova choroba je onemocnénim, které zatim neumime vylécit. Pro-
chdzi jednotlivymi stadii, kterd jsme vySe strucné charakterizovali a pokud
nen{ komplikovana jinym zdvaznym onemocnénim, vede aZ do stadia ter-
minalnfho. Zatimco v celém priibéhu dochdzelo stridavé k lepsim i hor$im
obdobim, celkovy stav clovéka s demenci se nékdy zhorsil a bylo mozné
jej zlepsit tim, Ze se vylécila ¢i odstranila pficina tohoto zhorSeni, v tomto
stadiu to jiz moZné neni. Celkové zhorSen{ stavu nastalo tak, Ze se postup-
né a nendvratné zhorsila komunikace, kterd je jiZ zcela minimdlni a je za-
chovdna jen s témi nejblizSimi, ktef{ se naucili vyrazu tvdfe nemocného
rozumét. Doslo postupné také k omezeni hybnosti, a to i v rdmci lizka, kdy
se Clovék uZ ani nedokdZe uloZit do pohodlné pozice a potfebuje byt polo-
hovan. Postupné se omezuje také ptijem jidla, vznikaji potiZe s polykdnim,
kaZzdé sousto je vyhrou i ohroZenim, protoze je clovek v této fizi demence
muZe vdechnout (aspirovat), coz se projevuje kasldnim.

Co potiebuji lidé v termindlni fazi demence: laskavou a ohleduplnou péci
s maximem porozuméni, jak je to jen mozné, s diirazem na komfort, po-
hodli, mirnéni tryznivych pfiznak.

Co lidé v této fazi demence nepotiebuji: veskeré vykony, které nezlepsi kva-
litu jejich Zivota. Patii sem vSechny zbytecné vySetiovaci vykony, snahy za-
vést umélou vyzivu, kterd jiz neprinese efekt, zavedeni sondy a podobné.

Lidé v této fdzi onemocnéni nepotiebuji lécbu, které nékdy fikdime lécha
marnd, tedy takovd, Ze bez ohledu na naklady, utrpeni pacienta a dalsi pro-
blémy s tim spojené pokracujeme v 16¢bé, i kdyZ uz je jednoznacné jasné,
Ze chorobu nelze vylécit, nebot dospéla do takového stadia, Ze ndvrat zpét
jiz nepfichdzi v tivahu.
V zdvérecnych stadiich onemocnént jiz budete natolik vycerpdni a moznos-
tilécby budou natolik omezené, Ze si zcela logicky zacnete kldst otazku, zda
ma smysl prodluzovat nikoli Zivot, ale spiSe Zivofeni a utrpeni nemocného
tim, Ze napf. bude lécena jeho pneumonie (zdpal plic) nebo Ze bude krmen
sondou zavedenou do Zaludku.
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Z téchto rozpornych pociti budete zcela pochopitelné znacné zmateni.
Ostatné 1is{ se i védecké a etické nazory na tento problém. Je vSak napf.
dobré védeét, Ze ve stavu obluzeného védomi termindlniho stadia lidé s de-
menci maji redukovany pocit hladu a zfejmé i Zizné. Nemusite se tedy citit
provinile, pokud nemocnému v termindlnim stadiu demence nedodavite
potravu, ale vZdy dbejte na to, abyste sniZovali jeho utrpeni pfisunem teku-
tin, pokud je to moZné, nebo alesponi zvlhcovanim rtd.

V téchto slozitych chvilich vSak hlavné nevahejte pozddat o pomoc a pod-
poru jak lékafe, tak i pratele nebo piislusné organizace sdruzujici stejné
postizené rodiny.

Hlavné nezustdvejte sami!

Kdy pomoci nemocnému sepsat
posledni vuli?

Nemocny s Alzheimerovou chorobou se postupné jakoby ztrdci a den po
dni se vice vzdaluje realité.

A protoZe Vy jste mu nejbliZze, mél byste také pravé Vy nejspise odhadnout
ten spravny moment a pomoci mu vyjadiit svou vili dfive, dokud toho jes-
té bude schopen. Nase soucasna legislativa tuto moznost lidem dava, v pra-
xi v§ak neni dostatecné vyuziva-
na. Pokud budete potiebovat dalsi
informace, je vhodné kontaktovat
pravnika ohledné posledni viile
pacienta a lékafe ohledné pfdni
pacienta jak postupovat v 1éché
a péci.
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Jak se vyrovnat s dalSimi
zdravotnimi problémy?

Clovek s Alzheimerovou chorobou mize mit riizné dalsi zdravotni problé-
my - akutni i chronické. Pokud je m4, miZe byt pro Vas tézkeé zjistit zdvaz-
nost nemoci a rozsah potizi, které citi.

Ve vétsiné piipadii bude mit problém popsat piiznaky, kterymi trpi, a navic
si viibec nemusi uvédomovat, Ze je nemocny. Proto je velmi diilezité naucit
se rozumét feci téla (neverbdlnim projeviim).
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Jak se vyrovnat s dalSimi
zdravotnimi problémy?

Nemocny s Alzheimerovou chorobou obvykle vyjadtuje bolest, svédéni,
Zizett nebo hlad spiSe jako celkové nedobry pocit. Proto Vim chceme na
ndsledujicich strandch poskytnout zakladni informace, které Vim pomo-
hou orientovat se v nejcastéjSich dalsich chorobnych stavech, jez se mohou
u pacientl s Alzheimerovou chorobou objevit.

e

Dehydratace

Dehydratace (nedostatek télesnych tekutin = vysuseni) vznikd v disledku
nedostatecného piisunu (nebo nadmérnych ztrat) tekutin. Proto je velmi
dulezité, abyste byli schopni snizeny pfijem tekutin zaznamenat - a to zej-
ména vzhledem k tomu, Ze nemocny sam v urcitych stadiich onemocnéni
neciti ani hlad, ani Zizen.
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1. priznaka dehydratace si v§imejte zejména béhem horkych letnich
mésicl.

2. Jasné signdly dehydratace 1ze vycist napiiklad z jazyka. Jeho povrch
je obvykle vlhky. Pokud ovSem organismus potfebuje vice tekutin,
ztrdct jazyk své riZové zbarvent, je oschly nebo pokryty bélavym
povlakem a ziskdvd zvrdsnély povrch.

Projevem dehydratace je také zhorSeni dezorientace, neklid ¢i naopak apa-
tie a celkové zhorSen{ stavu. To vSe jsou jasné zndmky toho, Ze néco neni
v poradku.

Zacpa

Ttebaze u vétsiny lidi probihaji travici procesy tak, Ze navstévuji toaletu
pravidelné nejméné jednou denné, nékomu naopak staci, dojde-li k vy-
prdzdnéni stiev pouze jednou za dva aZ tii dny.

Vv

Pokud tedy nékdo md toto ,linéjsi“ traveni, neni tieba si délat starosti
z toho, Ze nenavstévuje toaletu kazdodenné.

1. pokud zjistite, Ze stolice je méné pravidelnd neZ difve, zacnéte
nemocnému poddvat stravu s vétsim obsahem vldkniny, jako celo-
zrnné pecivo, obilniny (ceredlie), ovoce a zeleninu.

2 = Pokud zdcpa trva déle (tedy vice nez 5 dni), je tfeba kontaktovat
lékate. Zacpa totiz muze vyznamné piispét ke Spatnému stavu
pacienta, k jeho vétsi zmatenosti, nervozité a agresivité.

3. Bez konzultace s Iékafem nepoddvejte nemocnému laxativa (pro-
jimadla). Mohou totiZ zpGsobit prijmy, bfi$ni bolesti, dehydrataci
i nékteré dalsi problémy, které mohou situaci jen zhorsit.

4. vischto pifpadech jsou casto bezpecnéjsi prirodni 1écivé prostred-
ky nez pravidelné poddvani laxativ.
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vvvvvv

a) obohatit stravu potravinami s vysokym obsahem vlakniny
(obilninami, ovocem a zeleninou),

b) zajistit dostatecny prisun tekutin,
¢) povzbuzovat pacienta k dostatecnému pohybu, napf. cas-
tym prochazkam.

Bolesti

Bolest je pfiznakem, ktery clovéka s demenci trdpi jako kazdého jiného
z nds. Avsak lidé s demenci Casto nedokdZi bolest pojmenovat, popsat ¢i
ukazat, co je boli. Pak je obtiZné posoudit, kdy a jak nemocny trpi.

Alzheimerova choroba nesniZuje vnimdn{ bolesti. Méni se spiSe reakce na
bolestivé podnéty. Plati proto také, Ze i minimalni bolest miiZe vyvolat vel-
kou reakci. Bolest mize vyvolat také neklid nebo celkové zhorSen{ stavu.
Nékdy si clovék s demenci stéZuje na bolest ,konverzacné®, kdyZ bolest ne-
iti, a naopak nemusi fici ani slovo, kdyZ bolesti doslova trpi - napt. zlom#-li
si nohu.

Je proto dulezité, abyste se naucili rozumét reci jeho téla.
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Opruzeniny a proleZeniny

//////

roby jsou opruzeniny a prolezeniny.

Jde o jakési trhliny ¢i praskliny na kizi, které vznikaji v téch oblastech,
kde je omezen krevni obéh, napiiklad v disledku vyssiho tlaku o podloz-
ku a prenesenim vahy téla do tzv. predilek¢nich mist pro vznik proleZenin
(v ktizové oblasti, nad kycelnimi hrboly, na patdch a podobné).

Pokud je nemocny nucen dlouhodobé leZet na lizku nebo setrvat v sedici
pozici, je ohroZen proleZeninami na mistech, kde je kiiZe v kontaktu s po-
vrchem lGZka nebo kiesla.

1. Proleseninam lze zabranit podporou krevniho obéhu v téch mis-
tech, kde hrozi nejvétsi nebezpeci jejich vzniku. Je proto tieba za-
jistit, aby nemocny ménil svou polohu tak casto, jak je jen mozné,
a neztistaval leZet v jediné pozici.

2. Uiitetné mohou byt vodni nebo nafukovaci matrace a specidlné na-
vrzené polstafe, at uz na lzku nebo na kiesle. O nejlepsim feSeni
se poradte s Iékafem ¢i zkusenou sestrou.

3 = Nepiikladejte si vinu za to, kdyz ptes vSechnu snahu pfece jen pro-
leZeniny vzniknou. Jejich prevence je mimotadné obtiznd, zejména
pokud se nemocny v terminalni fizi onemocnéni jiz nemtiZe hybat
ajeho krevni obéh nent zcela v poradku.

4. Jestlize na kizi nemocného zjistite podezielé zmény, kontaktujte
okamzité Iékafe nebo sestru domdci péce, nebot je nutnd odbornd
1écha. Lékat nebo sestra Vam téZ poradyi, jak zabranit vzniku otevie-
nych ran.
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Péce o chrup a ustni dutinu

Ustni a zejména zubni hygiena je ddleZitd u kazdého. Jakmile zatneme mit

vvvvvv

Proto byste méli i u nemocného s Alzheimerovou chorobou zajistit pra-
videlné prohlidky chrupu, nebot je mdlo pravdépodobné, Ze nemocny by
navstivil stomatologa z vlastni viile. Pokuste se také branit vzniku a rozvoji
zubniho kazu tim, Ze budete nemocného vést k pravidelné Gstni hygiené.

Dfive, nez se s nemocnym vypravite ke stomatologovi, ujistéte se, Ze budete
schopni sprdvné popsat jeho problém - nemocny sdm to sotva dokdze.

Méjte téZ na mysli, Ze nékteré léky narusuji tvorbu slin, coZ ma rovnéz za
ndsledek zhorSovani stni hygieny.

Problémy se zrakem a sluchem

Zachovani dobrého zraku a sluchu je z hlediska sobéstacnosti mimoradné
dulezité. Ujistujte se proto opakované, zda nemocny nepotiebuje sluchové
pomuicky nebo silnéjsi bryle.

Je to dost obtiznd zdleZitost, nebot je malo pravdépodobné, Ze nemocny
sam na problémy se sluchem ¢i zrakem upozorni.

Vsimejte si proto naptiklad, zda Castéji nezakopava a neklopytd, nebo zda
neodchazi od televize - to by mohly byt zndmky toho, Ze potiebuje silnéjsi
bryle.

Pokud neodpovida na Vase otdzky a voldni, mtZe to byt zndmka zhorseni
sluchu.

Ostatné ani pro lékate nebude vySetfeni nijak snadné a pii stanovovéni
diagnozy bude proto do jisté miry opét spoléhat na Vds a na Vasi schopnost
popsat, co a jak se vlastné zménilo.
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Jak se vyrovnat s dalsimi zdravotnimi problémy?

Problémy s uZivanim léku

Pacienti s Alzheimerovou chorobou jsou obvykle lidé ve vyssim véku, trpi
tedy i nékterymi dalSimi onemocnénimi, a proto také uZivaji vétsi pocet
ruznych léki.

Je tieba, abyste méli trvale aktualizovany seznam vsech 1éki, které nemoc-
ny uzivd, a sledovali jakoukoli zménu, k niz dojde.

Pro dodrZovani lécebného rezimu je velmi uZitecné umistovat jednotlivé
1éky do specidlniho ddvkovace, umoznujiciho kontrolu skute¢ného uZiti
léku.

Pokud zaznamendte jakékoli zmény chovani nebo celkového stavu nemoc-
ného, je velmi dilezité pokusit se posoudit, zda nejde o nezddouci ucinky
nékterého z uzivanych 1éka.

Je tieba peclivé a trvale sledovat, zda nemocny uziva spravnou davku léka
ve spravny cas.

Nemérite nikdy lécebné a ddvkovaci schéma bez védom{ Iékare.

Nékteré léky mohou mit i velmi zavazné neZddouci tcinky, jichZ je tfeba si
peclivé v§imat, zejména pokud je pacient v horsim stavu.

Méjte na mysli, Ze kontrola dodrZovani lécebného rezimu je velmi citlivy
tikol a Ze pravé Vase schopnost v§imat si i drobnych detail bude pro lékare
nejvyznamnéjsi pomoci pfi jeho Uvahdch o eventudlni zméné typu 1éku
nebo jeho davkovani.
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Pobyt v nemocnici nebo domove
s oSetrovatelskou péci

Vurcitém okamzZiku rozvoje choroby si chté nechté budete muset fici: ,Ted
nastal ¢as umisténi pacienta v nemocnici nebo v domové s osetfovatelskou

svru

pECL.

s

Domov s osetrovatelskou péci

Takové rozhodnuti je zcela spravné, pokud uZ se citite natolik vycerpani,
Ze nejste schopni péci o nemocného naddle zajistovat sami. A to i kdyz si
soucasné uvédomujete, Ze s vyjimkou obdobi akutnich onemocnéni vyZa-
dujicich hospitalizaci je pro nemocného s Alzheimerovou chorobou nej-
lepsim mistem domov. Pokud v8ak mdte pocit, Ze uz péci o nemocného
prosté nezvladnete, nepfipoustéjte si pocit viny. VaSe vycerpdni, beznadéj
aneschopnost pokracovat jsou zcela piirozené. Po tolika letech stravenych
kazdodenni nepfetrzitou a naro¢nou péci musi byt télesné i dusevné vycer-
pan kazdy.
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Nemocnice

Jednodussi zdravotni problémy Ize zvladnout sice pod dohledem lékare, ale

Vv,

Vv

nebo nahld ptthoda bfisni, je obvykle tieba fesit hospitalizaci.
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Kapitola pro ty, kdo 0 nemocné
s Alzheimerovou chorobhou pecuiji

Onemocnéni zpisobujici demenci zdsadné méni nejen Zivot VaSeho blizké-
ho, ale i Zivot Vas a Zivot celé Vasi rodiny. KdyZ jste se dozvédéli, jakou cho-
robou Vami milovand osoba trpi, svét se Vim zacal rozpadat pied ocima.
Avsak ted, kdyZ jste se o ni dozvédéli tolik dulezitych a cennych informaci,
uZ tolik obav mit nemusite - dovedete se viemi témito zménami Zit a vy-
rovnat se s nimi. NejdtleZitéjsi je neztratit odvahu a viru!
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Nyn{ uZ vite, Ze Alzheimerova choroba je pomérné ¢astym onemocnénim
a Ze tedy podobnou zkuSenost jako Vy m4 i mnoho dalSich lidi. Dozvédéli
jste se takeé, Ze existuji organizace a sdruZen{ podobné postiZenych, na kte-
ré se miZete obrdtit o pomoc, a takeé Ze lékaiska véda déld vyznamné po-
kroky v pozndvani pficin onemocnéni i v moznostech jeji lécby. V Zddném
piipadé tedy nejste tvaf{ v tvaf obtiZim, jez Vas cekaji, sami.

Smutek

Kolikrdt jste si sami pro sebe opakovali: ,.... uZ to neni on (ona), naprosto
se zménil (zménila).

Je normdlni, pocitujete-li smutek nad tim, Ze milovand osoba uZz nenf tim,
kym byla. Pamatujte vSak vZdy na to, Ze musite byt schopni se od pouhych
vzpominek na minulost odpoutat; nemocny Vés totiz potiebuje pravé ted
vice neZ kdykoli jindy.

Vyména roli

S ndstupem a rozvojem choroby se méni Vase role. Pokud Alzheimerova
choroba postihla jednoho z rodicti, méjte stdle na mysli, Ze vyména roli
rodic - dité je zvlasté problematickd. Kdysi jste byli na svych rodicich zcela
zavisli, nyni je naopak rodic zcela zavisly na Vas. Pomozte mu se s touto
zménou roli vyrovnat; pomuiiZete tim i sami sobé.

Zlost

Zanormdln{ je tfeba povaZovat i to, Ze citite zklamani a zlost. Zlost je pfiro-
zenou reakci na to, Ze se to muselo stdt pravé Vam, Ze jste to Vy, kdo musi
zajistovat veskerou péci, Ze Vim nikdo nepomdhd, Ze existujici sluzby jsou
zcela nedostacujici...

Obcas Vase zlost dosdhne takového stupné, Ze uz i prestanete ovlddat a za-
¢nete se chovat nevhodné. V takovych piipadech pomtze, podélite-li se
0 své pocity s druhymi lidmi. Lepsi je ale na tyto situace necekat a vyhledat
podporu napiiklad svépomocnych skupin rodinnych pecujicich diive, nez
nastanou.
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Rozpaky a stud

Nékdy se ptistihnete, Ze nad pacientovym chovanim pocitujete rozpaky
a stydite se za né. Podléhdte pokuseni nezvat domu pratele a znimé. Bré-
nite se vyjit s nemocnym na prochdzku. Nedélejte to! Je ptirozené, Ze poci-
tujete rozpaky a nékdy i stud za urcité chovani nemocného, ale uvédomte
poiddavat se s kazdodennimi problémy. Nezbyva tedy opét neZ obrnit se
spoustou trpélivosti.

Pocity viny

Zcela piirozené jsou téz pocity provinilosti. MiiZete pocitovat vinu, Ze jste
se 0 nemocného Spatné starali dfive, Ze trpite rozpaky a studem nad jeho
chovanim, Ze nemate dost trpélivosti s nemocnym clovékem, Ze neunesete
tihu zodpovédnosti, Ze uvazujete o umisténi nemocného v osetfovatelském
domové ¢i nemocnici. K pocitlim viny je vZdy spousta diivoda.

Jevsak ddlezité sivzdy uvédomit, Ze chorobu nevyvolalo a nemohlo vyvolat
nic z toho, co jste Vy ¢i jini clenové rodiny udélali, eventudlné neudélali.

Svépomocné skupiny

Cloveku vzdy pomiize, ma-li moznost se o své problémy, starosti a pocity
podélit s druhymi. Pamatuite, Ze nikdy nejste sami! Lidé, ktef{ rovnéz pecu-
ji 0 nemocné s Alzheimerovou chorobou, budou mit velké pochopenti pro
napéti, které ve Vis trvald péce a starost o nemocného vyvoldvaji.

Pokud nemate jiné blizké ptdtele, se kterymi byste sdileli své pocity, miiZete
se svérit ostatnim pecujicim, nejlépe pfi setkani svépomocné skupiny pecu-
jicich. (Pordd4 je naptiklad Ceskd alzheimerovskd spolecnost.)

Mnozi z pecujicich se shoduji v tom, Ze jim velmi pomdhd moznost poho-
vofit si o svych problémech s témi, ktefi maji nebo méli obdobnou zkuse-
nost.

Navstévovani svépomocnych skupin Vase problémy neodstrani, ale poho-
vorit si 0 nich pomaha.
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Prechodné pobyty

Jedna se 0 moznost umistit clovéka s demenci prechodné do zafizeni, kde
je spolecné s dalsimi stejné postizenymi pod trvalym dohledem, zatimco
osoba, kterd o néj jinak trvale pecuje, si miZe doprat odpocinek. Tato za-
fizeni navic té7 zabezpecuji pro pacienty stimulacni programy a aktivity.
Jsou obvykle soucdsti vétsiho zafizeni nebo domu s oSetfovatelskou péci.

Denni centrum

Denni centra pro pacienty postiZené demenci lze nejlépe piibliZit na pti-
kladu jesli ¢i matetské Skoly s tim rozdilem, Ze tato zafizeni nejsou urcena
détem, ale slouzi dospélym lidem postizenym demenci. Pacienti tu stravi
dopoledne ¢i cely den a zapojuji se do riiznych aktivit a na vecer, noc a vi-
kendy se vraceji ke své rodiné.

Respitni péce

Ceskd alzheimerovska spolecnost nabizi rodinnym pecujicim také moznost
kratkodobého odpocinku tim, Ze respitni pracovnici prevezmou na nékolik
hodin péci o pacienta postizeného demenci a rodinny ptislusnik tak ziska
chvili pro sviij odpocinek nebo pro zafizen{ jinych potiebnych véci.

Péce o pecujici

Je tieba, abyste pecovali nejen o nemocného, ale i sami o sebe. VaSe dusev-
n{ zdravi a emocionaln{ pohoda jsou mimoiddné ddleZité nejen pro Vds,
ale takeé pro Vaseho blizkého, o kterého pecujete.

Zustante fit

Doptejte si dostatek odpocinku! Pokud mad nemocny tendenci budit se
a bloudit po byté i v noci, dohodnéte se s nékym, Ze Vam v noci pomuZe
hlidat misto Vs, abyste se mohli po celodenni péci potadné vyspat. Pokud
si nemtZete zaplatit nikoho, kdo by Vas ¢as od casu vystiidal i ve dne, po-
Zadejte nékoho z pifbuznych ¢i ptdtel, aby Vis vystiidali tfeba jen na pdr
hodin odpoledne, abyste si mohli tfeba na chvili zdfimnout. Jinou moznos-
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ti je pozadat o pomoc svépomocnou organizaci téch, kdo pecuji o stejné
nemocné.

Neni diileZité, od koho pomoc prijde - dlleZité je, aby se Vam ji dostalo.
Jezte vyvazenou stravu

Zdd se Vam tato rada samoziejma a zbytecnd? JenZe je-li clovék v diisledku
nepfetrZité péce o nemocného unaven a v napéti, snadno sklouzne ke stra-
vovani v podobé chleba a caje. Snazte se toho vyvarovat. Délejte vSe pro to,
aby ve Vasi stravé byly kazdy den zastoupeny vSechny dileZité slozky.

Zachovejte si duSevni zdravi a rovnovahu

Na Vasem dobrém emociondlnim stavu zavisi skoro vSe. Proto je nutné,
abyste méli ¢as i pro sebe a obnovu svych télesnych i dusevnich sil, cas
na véci a aktivity, které Vam pfindSeji odpocinek a potéSeni, aniz byste se
museli stdle jen o nékoho starat.

Nepocitujte proto jako provinéni, jestliZe si udélate ¢as pro své zdliby - dob-
ry emociondlni stav je diileZity nejen pro VaSe vlastni zdravi, ale navic pak
také muZete 0 nemocného Iépe pecovat.
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Omezte stres a doprejte si odpocinek

Pokud zjistite, Ze Vam stres a napéti z kazdodenni péce o nemocného za-
¢inaji ubirat energii, doptejte si odpocinek. Jdéte tfeba na prochdzku, po-
slechnéte si hudbu, nebo si najdéte jiny zpGsob relaxace.

Abyste si mohli dopfdt odpocinek a ziskat Cas na své zdjmy, pitele, soci-
dlni kontakty a také na svou praci, je tfeba se o péci o milovanou osobu
postizenou Alzheimerovou chorobou s nékym rozdélit.

Mite nékolik moznosti - rizné typy denni, rezidencni nebo nemocnicni
péce umoznuji clovéku, ktery se jinak o nemocného stard, aby si na cas
odpocinul nebo vyjel na dovolenou.

Je také mo7né najmout pecovatelku, kterd bude pecovat o nemocného
doma po dobu, kdy jsou ostatni clenové rodiny v zaméstnani.

0 sluzbach, které jsou ve Vasi blizkosti k dispozici, se nejspiSe dozvite v né-
které z organizaci ¢i sdruZeni osob, jeZ o pacienty s Alzheimerovou choro-
bou pecuiji.
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V kazdém piipadé oviem plati, ze pravidelny odpocinek je pro ty, kdo o pa-
cienty s Alzheimerovou chorobou trvale pecuji, nezbytny!

Na tomio misté musime podotknout, Ze vime, Ze v fomto pripadé
Jsou nase rady ponékud problematické. Vime samoziejmé o tom,
Ze sluzby pro osoby s demenci a pro jejich rodinné prislusniky ne-
Jsou zdaleka dostacujici. Vime o fom, Ze v nékterych obcich neni
k dispozici ani pecovatelskd sluzba. Tam skutecné nase rady nepo-
mohou. Nds systém zdravoini a socidlni péce nevénuje potiebdam
lidi s demenci dostatecnou pozornost, v fom skutecné zaostavame
za nékterymi jinymi evropskymi zemémi. Profo Vas na fomto misté
chceme ujistit, e Ceskd alzheimerovskd spolecnost trvale vede jed-
ndni a zasazugje se o zlepsent této situace.

Zjistéte si, na co mate narok.

DiileZita rada na zavér: zjistéte si, jakeé sluzby existuji ve Vasem okoli
avyuZivejte je. Poradte se s nejblizsi pobockou Ceské alzheimerovské spo-
lecnosti, na jaké dalsi vyhody mate ndrok. V kazdém piipadé byste méli
zazadat o prispévek na péci, poZddejte i o pfizndni vyhod pro zdravotné
postizené. Prakticky lékai by Vam mél doporucit domdci oSetfovatelskou
péci, pokud bude zapotiebi, predepsat absorpcni pomticky pii inkontinen-
ci. Nase spolecnost zatim pfili§ velkou pomoc lidem postizenym demenci
neposkytuje, ale i to malo, které je k dispozici, je tfeba vyuZivat.
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Na zavér jesté dulezité adresy:

www.alzheimer.cz - informace o Ceské alzheimerovské spolecnosti
www.gerontologie.cz - informace o sluzbach pro seniory

Seznam kontaktnich mist

kraj: Hlavni mésto Praha

CESKA ALZHEIMEROVSKA SPOLECNOST

Gerontologické centrum

Simtinkova 1600, 182 00 Praha 8

tel: 286 883 676, 283 880 346 - poradenska linka (Po-Ne 8:00-20:00)
fax: 286 882 788

e-mail: iva.holmerova@gerontocentrum.cz

www.gerontocentrum.cz

kraj: Jihomoravsky
BRNO

Diakonie CCE - stiedisko v Brné

Hrncifska 27, 602 00 Brno

kontaktni osoba: Jana Gomolova

tel: 549 242 279 - poradenska linka (Po-P4 9:00-15:30)

fax: 549 242 279

e-mail: ps.brno@diakoniecce.cz

¢innost: poradenskd linka, osobni konzultace (po objedndni),
svépomocné skupiny, pecovatelska sluzba

centrum dennich sluzeb pro lidi s demenci - kapacita 7 mist
v provozu: viedni dny 7:00-16:30 hod.

(vedouci Hana Prchalovd - tel: 541 248 401)
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kraj: Ustecky
BYSTRANY

Domov dichodcii

Prazska 236, 417 61 Bystiany

kontaktni osoby: Venda Smirklovd - 732 305 538

tel: 417 536 062 - poradenska linka (Po-P4 7:00-15:00)
fax: 417 536 063

e-mail: dd.bystrany@volny.cz

www.dd-bystrany.cz

kapacita DD - 197 klientd

denni centrum pro klienty s demenci - kapacita 10 mist
v provozu: véedn{ dny 7:00-19:00 hod

Domov diichodci

Na Vysiné 494, 417 01 Dubi 1

kontaktni osoba: Ivana Hol4, Alena Hajkova

tel: 417 571 102

fax: 417 571 993

¢innost: poradenskd linka, osobni konzultace

kapacita DD - 323 klientt

lazkové oddéleni pro klienty s demenci - kapacita 22 ltzek

CHOMUTOV

Stacionar Nadéje 2000

Kochova 1185, 430 01 Chomutov

kontaktn{ osoby: Jaroslava Lochafovd, Lucie Zocherovd
tel: 604 445 360, 474 447 936, 474 623 236 -
poradenska linka (Po-P4 8:00-14:00)

fax: 474 623 236

e-mail: j.locharova@seznam.cz, stacionar.cv@volny.cz,
luciezocherova@seznam.cz
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Www.stacionar.wz.cz

¢innost: poradenskd linka, respitni pobyty, svépomocné skupiny,
osobni konzultace

kavarnicka pro seniory - kazdé utery od 14:00

denni centrum - v provozu 0:00-24:00

lazkové oddéleni pro vechny klienty - kapacita 35 ltzek

JIRKOV

Méstsky ustav socidlnich sluZeb

U Dubu 1562, 431 11 Jirkov

kontaktni osoba: Lida Lacinova

tel: 474 634 432, 474 684 431 - poradenska linka (Po-P4 0:00-24:00)
¢innost: poradenska linka, osobni konzultace, svépomocné skupiny

KRABCICE - Rovné

Domov odpocinku ve stafi (Diakonie CCE)

Rovné 58, 411 87 Krabcice

kontaktn{ osoba: Michaela Lengalovd

feditel Domova: David Michal

tel: 417 839 680, 604 283 571 - poradenska linka

e-mail: lengalova.krabcice@diakonie.cz

¢innost: poradenska linka, konzultace, svépomocné skupiny, respitni péce
JVAZKA“ - Iizkové oddélent pro klienty s demenci- kapacita 33 lizek

ROUDNICE NAD LABEM

Lesni 204, Védomice, Roudnice nad Labem, 413 01

kontaktni osoba: Ivana Sustrova

tel: 606 600 077, 416 812 882

e-mail: ivana.sustrova@email.cz

telefonicka help - linka denné, osobni konzultace pro pecovatele, telefon-
ni informace o pobocce, denni centrum, poskytovani informacnich mate-
ridlt z fondu CALSu, spoluprace s veiejnosti, vzdélavaci aktivity
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LDN Podripska nemocnice s poliklinikou

Jungmanova 672, 413 01 Roudnice n. L.

kontakt pro respitni pobyty na LDN: Irena Baiciovd, vrchni sestra
tel: 416 838 335, 602 813 277

e-mail: Irena.Baiciova@pnsp.cz

VELKE BREZNO

Domov pro seniory

Klasterni 2, 403 23 Velké Bfezno

kontaktni osoba: Pavlina Kucerova, feditelka

tel: 475 317 171

fax: 475 317 177

e-mail: domov.brezno@centrum.cz, info@domov-brezno.cz
www.domov-brezno.cz

kapacita DD - 96 lizek

ltzkové oddéleni pro klienty se syndromem demence - 46 lizek
respitni pobyty, SOS lizka - 4 lizka

kraj: Jihoéesky

GCESKE BUDEJOVICE

Univerzitni centrum pro seniory ,, PATUP“

Ustav socidlni prace pii Zdravotné socidlni fakulté JU

Ceska 20, 370 01 Ceské Budgjovice

kontaktni osoba: Mgr. Lenka Motlovd

tel: 387 228 902, 387 228 902 - poradenska linka

(pouze Ut 13:00-15:00), konzultace po telefonické dohodé

fax: 387 318 776

e-mail: motlova@zsf.jcu.cz

www.zsf.jcu.cz

¢innost: poradenskd linka, osobni konzultace, svépomocna skupina
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CHYNOV

Domov dichodcii

Zameckd 1,391 55 Chynov

kontaktni osoba: Magda Drbalova

e-mail: magda.drbalova@volny.cz

tel: 381 406 217

¢innost: poradenska linka, osobni konzultace, pecovatelskd sluzba
ltzkové oddélent pro vSechny klienty - kapacita 21 ltzek

PiSEK

Blanka - stiedisko Diakone CCE

Jiraskovo nabiezi 2443, 397 01 Pisek

kontaktn{ osoba: Monika Koldfova

tel: 382 219 057

fax: 382 219 122

e-mail: diakonieccehc@cmail.cz

¢innost: poradenskd linka, osobni konzultace, pecovatelskd sluzba
VAZKA - 16zkové oddéleni pro klienty s demenci (8 liizek) -
prednost maji klienti z Pisecka!

denni centrum - pro klienty s demenci (3 klienti)
DOMOVINKA - zafizeni s komplexni péci o seniory
lazkové oddéleni pro vsechny klienty - kapacita 30 ltzek

PiSEK

Prachenské sanatorium, o.p.s.

17. listopadu 2444, 397 01 Pisek

tel/fax: 382 217 777 - poradenska linka (Po-P4 7:00-15:30), 608 555 549
www.alzheimercentrum.cz

e-mail: sanatorium@alzheimercentrum.cz,
metodik@alzheimercentrum.cz

lazkové oddélent pro vSechny klienty - kapacita 63 lizek
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pobocka - LOUCKY MLYN

Radcice 58, 389 01 Vodnany

kontaktni osoba: metodik o8. péce Petra Tesafova - 608 555 549
lazkové oddéleni predevsim pro klienty s demenci - kapacita 59 lizek
¢innost: poradenska linka, osobni konzultace

kraj: Kralovéhradecky

DVUR KRALOVE NAD LABEM

Stredisko diakonie CCE

Benesovo nabiezi 1067, 544 01 Dvir Kral. n. Labem
kontaktni osoba: Zdenék Hojny

tel: 499 621 094

fax: 499 621 296

e-mail: dvurkralove@diakoniecce.cz

www.diakoniecce.cz

¢innost: poradenskd linka, osobni konzultace, respitni péce,
pecovatelskd sluzba

denni centrum pro seniory (6 mist)

trvalé pobyty pro lidi s demenci (10 10Zek) - pro obyvatele Kralovéhradec-
kého kraje

HRADEC KRALOVE

Geriatricka ambulance kliniky Geriatrické

a metabolické FN HK

kontaktni osoba: MUDr. BoZena Juraskova

tel: 495 832 409

e-mail: juraskovabozena@seznam.cz

¢innost: poradenskd linka, osobni konzultace, respitni péce
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TYNISTE NAD ORLICI

Geriatrické centrum

Turkova 785, 517 21 Tynisté n. Orlici

kontaktni osoba: Jitka Hejnova

tel: 494 371 380 - poradenska linka (Po-Pa 7:00-16:00)
osobni konzultace (Po-P4 7:00-15:00)

e-mail: geriacentrum@tiscali.cz

¢innost: poradenskd linka, osobni konzultace

denni centrum pro klienty se syndromem demence

kraj: Karlovarsky

KARLOVY VARY

Farni Charita

Svobodova 743/12, 360 17 Karlovy Vary

kontaktni osoba: Lukas Kvéton

tel: 353 434 230, 731433 038

fax: 353 434 213

e-mail: lukas.charita@volny.cz, poradna.charita@volny.cz,
poradna@charitakv.cz

www.charitakv.cz

¢innost: poradenskd linka, svépomocné skupiny,
odlehcovaci sluzba 24 hodin denné

denni centrum - kapacita 19 mist, odlehcovaci sluzba 6 klientti
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kraj: Liberecky

LIBEREC

Oddéleni geriatrie a nasledné péce

Krajskd nemocnice Liberec, a.s.

Husova 10, 460 01 Liberec 1

kontaktn{ osoby: prim. MUDr. Alena Jiroudkovd, Mgr. Lucie Franct
tel: 604 759 779 - 24 hodin denné

e-mail: alena.jiroudkova@nemlib.cz, francu.lucie@seznam.cz
http://cals.liberec.sweb.cz

¢innost: poradenska linka (24 hodin denné), konzultace, svépomocné
skupiny, edukacni ¢innost

kraj: Stiedocesky

LIBICE NAD CIDLINOU

Stiedisko Diakonie CCE

Husova 2, 289 07 Libice nad Cidlinou

kontaktn{ osoba: Dana PetrZelkova

tel: 325 637 304 - poradenska linka (Po-P4 8:00-16:00)
fax: 325 637450

¢innost: poradenskd linka, peCovatelské sluzba

denni centrum pro klienty s demenci - kapacita 15 mist
lazkové oddéleni pro vSechny klienty - kapacita 28 ltzek
Domov se zvldStnim rezimem Opolany - 9 mist

e-mail: dana.petrzelkova@libice.diakoniecce.cz
www.libice.diakoniecce.cz

psychiatr: MUDr. Slavomir Pietrucha
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MELNIK

Centrum seniori Mélnik, Domov Vazka

Flgnerova 3523, 276 01 Mélnik

kontaktni osoba: Marcela Prochdzkova

tel: 605 231 904

e-mail: m.prochazkova@ssmm.cz

WWW.SSMM.CZ

¢innost: poradenska linka, konzultace, trvalé pobyty, respitni pobyty
oddéleni Vazka (42 klient()

psychiatr: MUDr. Slavomir Pietrucha

PRIBRAM

SANCO - SdruZeni domaci péce

Cechovskd 57, 291 05 Pfibram 8

kontaktn{ osoba: Marie Blatoriovd

tel: 318 427 424, 736 611 680

e-mail: blatonovam@seznam.cz, kancelar.sancopece@seznam.cz
¢innost: poradenska linka, svépomocné skupiny, respitni péce
denni staciondf pro klienty s demenci - tydenni pobyty

domov rodinného typu, oSetrovatelské oddéleni

kraj: Vysoéina

MYSLIBORICE

Stredisko Diakonie CCE

Myslibofice 1, 675 60

kontaktni osoby: llona Peldnovd, Vladimira RiZickova
tel: 568 834 947, 568 834 948

fax: 568 834 930

e-mail: socialni@domovmysliborice.cz
www.domovmysliborice.cz
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¢innost: domov se zvldstnim rezimem - 14 [izek
poradenska linka (Po-P4 9:00-15:00)

odlehcovaci sluzby - 3 lizka

domov pro seniory - 112 [iZek

domov pro osoby se zdravotnim postizenim - 6 liizek

kraj: Olomoucky

OLOMOUC

Obcanské sdruzeni Pamatovacek CALS Olomouc

Karafidtova 5,779 00 Olomouc

kontaktni osoba: Eva Klevarova

tel: 585 426 110

e-mail: pamatovacek@pamatovacek.cz

¢innost: poradenska linka, konzultace, svépomocné skupiny, respitni péce

SOBOTIN

Stredisko Diakonie CCE

Petrov nad Desnou 203, 788 16 Sobotin

kontaktni osoba: Jifina Ketnerova

Ing. Hana Rezacova - feditelka domova 736 627 699

tel: 583 237 176, 583 237 293 - poradenska linka (Po-Pa 8:00-14:00)
fax: 583 237 177

e-mail: sobotin@diakoniecce-sobotin.cz
www.diakoniecce.cz/sobotin.html

¢innost: poradenskd linka, osobni konzultace, respitni péce

denni centrum pro klienty se syndromem demence (10 klienti)
kapacita domova - 140 obyvatel

lazkové oddéleni pro klienty se syndromem demence - kapacita 32 ltzek
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kraj: Moravskoslezsky

OSTRAVA

Slezska Diakonie Centrum dennich sluzeb - Domovinka Siloe
Rolnicka 55, 709 00 Ostrava

kontaktni osoba: Mgr. Petra Popelkovd

tel: 596 617 581, 733 142 425

e-mail: siloe@slezskadiakonie.cz

¢innost: poradenska linka, konzultace, odlehcovaci sluzba,

svépomocné skupiny

centrum dennich sluzeb

kraj: Pardubicky

PARDUBICE

Pardubicka krajska nemocnice, a.s.
Geriatrické centrum

Kyjevskd 44, Pardubice

kontaktni osoba: Ivana Burgetova

tel: 466 019 103

e-mail: ivana.burgetova@nemocnice-pardubice.cz
¢innost: poradenskd linka, konzultace, respitn{ péce

kraj: Plzeiisky

PLZEN

Stredisko Méstské charity Plzen
Poledni 11, 312 00 Plzen

kontaktni osoba: Alice Prichova

tel: 377 459 157, 731 433 116
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www.mchp.cz

¢innost: poradenska linka, konzultace, oSetfovatelska,
pecovatelskd a respitni sluzba

denni a tydenni centrum pro vSechny klienty - kapacita 24 mist

kraj: Zlinsky

UHERSKY BROD

Denni stacionai Domovinka (Oblastni charita)
Pod Valy 664, 688 01 Uhersky Brod

kontaktni osoba: Bc. Petr Houst

tel: 572 631 388

e-mail: domovinka@charita.cz

www.uhbrod.caritas.cz

¢innost: poradenska linka, respitni péce, domaci péce
denni centrum pro klienty s demenci - kapacita 10 mist

VSETIN

Letokruhy, o.s.

TyrSova 1271, 755 01 Vsetin

kontaktni osoba: Mgr. Helena Petrouskova

tel: 571 999 225, 777 565 030 (poradni linka - nepretrzité)
e-mail: helena.petrouskova@letokruhy-vs.cz
www.letokruhy-vs.cz

¢innost: denni staciondf, poradenska linka, respitni péce,
svépomocné skupiny, trénink paméti, reminiscencni terapie

Uvedeny seznam kontakinich mist je plainy ke dni 3. 12. 2008.
Na adrese www.alzheimer.cz je k dispozici seznam pravidelné
aktualizovany v pripadé zmén.
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REJSTRIK

A

acetylcholin 18,19
ADL 4,25
agresivita 15, 18, 87
aktivity, denni 19
- manualni 73
- pracovni 73
aktivity denntho Zivota, test 24, 25
alkohol 54
Alzheimerova choroba
- diagnostika 17
- lécba 18
- pficina 9
- tii stadia 13
- vySetfeni 17
- zdkladni udaje 8
antidepresiva 18,49
anxiolytika 18
apatie 19, 81
apraxie 44,73
B
bezpe¢nost v byté 61
bloudéni 45, 46
bolest 39, 61, 80, 81, 82
boty 32,64
bryle 84
C
cizi a neznami lidé 70

108

C
Gesani 26
D
dehydratace 80,81
delirium 55
demence, pficiny 7,8,10
- definice 7
denni centrum 92
denni péce 0 nemocné 04
deprese 9,18, 53
dezorientace 15, 33, 45, 55,
56, 59, 81
- Casovd 13
- prostorova 13
diagnostika 17
domov s osetfovatelskou péci 86
dvere 46, 64
E
elektrické pristroje 61
F
farmakoterapie 18
H
halucinace 15,19, 56
hlad 78, 80
hledani 45
holeni 26
hal 29
hygiena tstni a zubni 84



CH

choditko 29
chovani, poruchy 15,37,55
chut kjidlu 29
chuize 15,43
I
IADL skala 24,25
identifikacni dokument 66
infekce mocového traktu 33
inhibitory cholinesterazy 18
iniciativa, ztrata 13
inkontinence 15,18, 27
- modi 33
- stolice 33
- zasady pomoci 35
instituciondlni péce 86
instrumentaln{ aktivity
denniho Zivota, test 25

J

jazyk, zavodnéni postizeného 81

K

knofliky 35
koberce 28,64
kognitivni, funkce 17,19
komunikace 10, 15,19

- neverbalni (mimoslovni) 40
koupni 26
koupelna 62
kuchyné 61

L

laxativa
léCeni

1éky, uzivani
lazko

M

magnetickd rezonance
mis$ni mok

mozek, porucha funkce
myti

N

ndbytek

nakupovani

ndlada a jeji zmény
nemocnice
neschopnost poznat
blizké osoby

neudrzeni modi a stolice
neuroleptika

neurony
neurotransmitery

o

obleceni
oblékani
okna
opruzeniny
osvétleni

P

pady

pamét, zhorSovani
péce, respitni
pecovatelska sluzba

34,81
18,77
85
27

17
17
7,10
26

28, 74
71
53
87

57
15, 33
18, 46
10,19
10,19

26,32
32
04
83
63

28,55, 62
11,13, 47
)
70,95
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penize 71
piti 54
plyn 61,68
pocity viny 69,91
pocitacova tomografie 17
podeziravost 56
podlahy 62, 64
podrazdénost 39
pohyb 27,82

- koordinace 44,64
pohyblivost 28,33
pojistén 75
pokles zajmu 11
polykani 31, 44

pomoc postizenému,
nejlepsi doporucované zpasoby 24

posledni viile 78
price a zaméstnani 73
projimadla 34,81
proleZeniny 83
prosopagnosie 57
prostata, benigni hyperplazie 33
prostiedi 59
prijmy 81
piestéhovani 69, 74
presuny z jednoho mista
na druhé 27
pifjem potravy 44
R
respitni péce 92
rizika

- mimo domov 66

- v domdcnosti 62
rovnovaha 27,29
rozhodovani, poruchy 11
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rozpaky

R

fecové schopnosti

fizeni motorovych vozidel

S

sex
seznam uzivanych léka
schody
sliny
sluch
smutek
sobéstacnost

- zhodnoceni
spanek a jeho poruchy
sporak
sprcha
stéhovani
stimulacni programy
stiznosti postizeného
strava
stravovani

- alternativni metody

pfisunu potravy

stres
stud
svépomocné skupiny

-

tekutiny

televizor

terapie

test
- paméti a orientace
- sobéstacnosti

91

15
72

48

85

63

84
40, 84
90
19,68
25

42

61

62
69, 74
92

53
9,29

31
94
91
91

26
40,63
19

20
25,68



testy 17
toaleta 26,35
touldni 45
U

uléhdni 35, 43
ulice 66
ttéky 64
tizkostnost 55
uzivani léka 54,55, 85
Vv

vldknina 26, 33, 81
vnimani bolesti 82
voda, teplota z kohoutk® 61
vstavani 27
vymeéna roli 90
vyprazdnovani 33,34
vySetreni 17
Z

74cpa 33, 81
zahrada 66
zaméstnani 73
zamky 46, 64
zapalky 61
zavislost 54
zdravotni problémy 80
zdrhovadla 35
zlost 38,90
zmatenost 18,38, 56, 81
zmény ndlady 51
zmény v prostiedi

postizeného 59
zrak 40, 84
zrcadla 63

ztrdceni

zuby

y4

Zaludecni sonda
Zizen

7vykani

47
84

34,77
80
30
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VASE POZNAMKY
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