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Ceska alzheimerovska spolecnost

Gerontologické centrum - Siminkova 1600, 182 00 Praha 8 - Kobylisy

telefon: 283 880 346 (denné: 8 - 20 hodin), fax: 286 882 788
e poradensky servis pro pacienty

s Alzheimerovou nemoci a jejich pecovatele

Internetova stranka: www.gerontologie.cz

o databdze zafizenf pro pacienty s demencf

(IZkova zdravotnicka zafizeni, domovy dlichodct, dennf centra,
specializovana péce o pacienty s demenci)

Socialni aspekty péce o nemocného s demenci
upravuje zakon 100/1988 Sb. o socidlnim zabezpeceni v CR

ve znéni vyhlasek 182/1991 Sb. a 182/1993 Sh.




Mate v rodiné osobu s Alzheimerovou demenci,

ktera jesté nedostihla dichodového véku
a nasledkem onemocnéni je jiz trvalé prace neschopna?

Miize pozadat o pfiznani invalidniho diichodu.

Pro priznani piného invalidniho ddchodu musi ¢init pokles soustavné vydélecné
¢innosti alespon 66% a pro ¢astecny invalidni diichod nejméné 33%.

Co pro to miizete udélat?

e Obratit se na osetfujiciho Iékafe postizeného obcana.

o Osetfujici lékar vyplni potfebny tiskopis, eventudlné jej doplni ndlezem specialisty
a zasle na Okresni spravu socidlniho zabezpeceni.

Wi bratr pracoval jako cisnik. Byl rozvedeny a Zil sam. Vidali jsme se jednou za cas. Pri jedné
z mych ndavstév jsem ho poZddal o podepsani néjakych pisemnosti a k mému velkému prekvapeni
bratr nebyl schopen napsat své jméno. Tehdy jsem pochopil, Ze néco neni v porddku. Nasledovala
rada vysetrent, po kterych byla bratrovi stanovena diagniza Alzheimerova nemoc. Bylo mu tehdy
48 let a v té dobé byl v pracovni neschopnosti. Casem se ale projevy nemoci zhorsovaly, mél poruchy
paméti, visudku, nemohl pocitat, nechdpal smysi psaného projevu, piisobil bezradnym dojmem. Bylo
Jasné, Ze do prdce uz se nikdy nevrdti. S vysledky provedenych vysetieni jsem se obrdtil na bratrova
osetiugiciho lekare. Ten vyplnil potiebné formuldre a odeslal Zddost o invalidni diichod na Okresni
spravu socidlniho zabezpeceni. Nyni md bratr priznany plny invalidni dichod...”

Bratr il v jiném méste. Nikdy se neozenil a nemél déti. Nejdrive bydlel s matkou a po jeji smrti
sam. Pracoval ve vedouci funkci v kniznim obchode. Ve svych 53 letech ale kvilli zruseni podniku
o prdci priel. 8 mésicii byl veden na vitadeé prdce. Poté mu nabidli misto vrdtného, to uz ale nebyl
schopen zvlddnout. Zistal zcela bez prostiedkii, sam nebyl schopen si shanét zaméstndni, obstarat
titedni zdleZitosti, jakoby cely svét plul mimo néj, na tirad préace prestal dochdzet, socidlné naprosto
selhdaval. Jednoho dne jsem ho nasla v byté leziciho a nepohyblivého. Privoland sanitka ho odvezia
do nemocnice, kde absolvoval tadu vySetieni. Po stanoveni diagnozy vaskuldrni demence jeho
oSetiujici lekar podal Zddost o plny invalidni diichod..."




Mate v rodiné osobu s Alzheimerovou nebo jinou demenci?

Je trvale tak bezmocna, ze potrebuje oSetieni
a obsluhu jinou osobou pfi béznych dennich ¢innostech?

MiiZete zazadat o prispévek pro bezmocnost:

Jeho vyse dle stupné bezmocnosti:

castecna ... 464,- K¢/mésic
pfevazna..... 928,- K¢/mésic
uplna ... 1740,- K¢/mésic
Kam se mate obratit:

e Pozadejte oSetrujiciho lekare o vyhotoveni zdravotniho posudku, ktery prilozite
k zadosti o prispévek pro bezmocnost.

e Z3dost se poddva na prislusnych formuldrich na mistné prislusné sprave
socidlniho zabezpeceni podle trvalého bydlisté zadatele.

o Castka je wplacena k diichodu Ceskou spravou socidintho zabezpecent.

eV pripadé trvalého umisténi obcana do zafizeni socidlni péce (napr. v domove
ddchodct) pfislusi pfispévek pro bezmocnost vzdy tomuto zafizeni
(dle vyhlasky 82/1993 Sh.).

Nase babicka uz nékolik let trpi Alzheimerovou chorobou. V poslednim piil roce se jeji stav vyrazné
zhorsil, neobejde se bez cizi pomoci, neni schopnd samostainé se obléci, ucesat, obstarat viasini
hygienu. Na doporucent jejiho oSetiujiciho lékare, kiery se pisemné vyjadril ke zdravotnimu stavu
babicky, jsme podali na Okresni sprdvé socidlniho zabezpeceni Zddost o prispévek pro
bezmocnost..."

Mg otec presial po mozkové prihodé prakticky chodil, pomocuje se a pri béEnych dennich cin-
nostech potiebuje pomoc druhé osoby. Maminka je po gynekologické operaci a nesmi zvedat nic
tézkého. Ja mdm ndrocné zaméstndni a pres den nejsem doma. Obrdtila jsem se na jeho praktic-
kého lekare s prosbou o pomoc. Doporucil mi pecovatelskou sluzbu. Jeji zaméstnanci dochdzeji na
vypomoc do bytu, kde otce vykoupou, vysadi do kresla, obstardvaji nakupy. Soucasné prakticky lékar
vypinil vyjddieni o zdravotnim stavu ofce k Zddosti o prispévek pro bezmocnost, kierou jsme podali
na Okresni spravé socidlniho zabezpeceni. Diky tomuto prispévku tihrada pecovatelské sluzby
nezasahuje do rozpoctu rodicil...”




Nemiizete zajistit celodenni péci

o rodinného prislusnika s demenci?

Miizete zajistit pecovatelskou sluzbu.
o Poskytuje se v.domdcnostech potfebnych obcant pripadné v zafizenich
prechodného pobytu pecovatelské sluzby (vwhl. 182/91 Sb.).

e Poskytuje se za Uplatu s vyjimkou ukond, kierymi jsou zabezpecovany nezbytné
zivotni potreby (celkova koupel véetné umyti, sesterské zdravotnické ukony).

Nékteré ukony poskytované pecovatelskou sluzbou:
e pomoc pii osobni hygiené

o donaska jidla, pomoc pfi jeho podavani

e nakupy

e prdce spojené s udrzovanim domdcnosti

e doprovod na wysetreni, pri vwchazkach

o sesterské zdravotnické ukony (jako je aplikace injekci, pfevazy, odbéry)
- jsou hrazeny pojistovnami, ziskat je Ize na doporuceni praktického lékare

Kontaktni adresy zjistite u praktického lékafe, na prislusné spravée socidlniho
zabezpeceni nebo ve Zlatych strankach.

Pokud osoba, ktera potfebuje pecovatelskou sluzbu, je i pres zvySeni dichodu
pro bezmocnost ve financni tisni, mize pozadat na prislusném Obecnim

¢i Méstském Uradé o financni prispévek. Prihlizi se k véku, majetkovym pomértim
prijemce a jeho rodinnych prislusniku.




Lze se rovnéz obratit na zafizeni poskytujici pecovatelskou sluzbu

mimo domov klienta, jedna se vétSinou o denni stacionare.

Obc¢ané mohou byt umisténi v dennim centru - stacionafi po dobu nejvice

6 hodin denné, aby byla zachovana fadna celodenni osobni péce (zakon. ¢. 100/88 Sb.),
a splnénim této podminky pecovatel neztratil narok na prispévek.

Seznam dennich stacionaiti najdete na:

o internetové adrese............ www.gerontologie.cz

o telefonnimdisle................... 283 880 346, denné: 8 - 20 hodin
(Ceska alzheimerovska spolecnost)

,Stardm se o 79-letou maminku, kierd jiz nékolik let trpi demenci. V posledni dobé prestala chodit
a manipulace s ni mi déld velké potize, hlavné pri hygiené. Pri jedné z ndvstév prislusné spravy
socidlniho zabezpeceni, kde pravidelné pobiram ddvky, jsem si vSimla na ndsténce reklamniho
letaku s nabidkou cinnosti pecovatelské sluzby. Nevahala jsem a kontakiovala je. Od 1é doby mi
pomdhaji s maminkou dvé pracovnice této sluzby..."

Moje matka bydli sama. V poslednim roce pozoruji, Ze ¢im ddle vice zapomind. Nastéhoval se
k ndm ale kategoricky odmitd. Je diabeticka a jiz 5 let si sama aplikovala inzulin. V posledni dobé
méla ale velké vykyvy hodnot cukru v krvi, protoZe si nepamatuje, kdy a kolik jednotek inzulinu si
ma aplikovat. Dokonce byla jednou hospitalizovdna pro velmi nizké hodnoty s poruchou védomi.
Po propusténi z nemocnice ji obvodni lékar zajistil pecovatelskou siuzbu za ticelem aplikace
inzulinu, kterd se provadi zdarma v ramci sihrady zdravotni pojistovnou..."

JMé manzelce je 53 let. Pracovala jako iceni. Zhruba pred rokem a pil zacala selhdval
v prdci. Ze zacdtku to byly jen drobné chyby v poctech, poté se pridaly i poruchy chovdni, casto
vyvoldvala konflikty s kolegy. Po tade vysSetieni u ni byla diagnostikovana Alzheimerova nemoc.
Bydlime ve spolecné domdcnosti s dcerou, kterd studuje na vysoké Skole a s péci o manzelku mi
pomdhd. Zaridili jsme ji plny invalidni diichod. Priznaky nemoci se ale postupné zhorsovaly
a v soucasne dobeé by bylo nebezpecné nechdvat ji samotnou doma. Ja jsem ale pres den v prdci
a dcera ve skole. Tak jsem se obratil na praktického lékare, ktery mi doporucil denni staciondr: Je to
Jako se Skolkou. Rdno manzelku odvezu nebo jede urcenym autobusem, ktery svdzi vSechny
,SveFence’, a po prdci si ji zase vyzvednu..."




Jste ochotni a schopni o doty¢nou osobu celodenné pecovat?
Jedna se o osobu pievazné nebo uplné bezmocnou

nebo osobu starsi 80 let, ktera je ¢astecné bezmocna

a podle vyjadieni osetiujiciho Iékare potfebuje péci jiné osoby?

Miizete zazadat o prispévek pecujicimu.

e Pro pfimeé pribuzné (manzel, déti, vnuci, rodice, prarodice atd.) neni podminkou
spole¢né bydleni.

e Pro vzdalené (teta, netef, atd.) nebo pro cizi osobu - podminkou je spolecna
domacnost.

¢ Prijem pecujiciho obcana nesmi byt wssi nez prispévek (druhy prijmu jsou presné
stanoveny zakonem 100/88 Sb).

e Pecujicimu, at v fadé piimé, nepiimé nebo pecujicimu o osobu cizi se doba
péce zapocitava do diichodu v pfipadé, Ze maji spolecnou domacnost.

Vyse prispévku:
e piipécio 1 osobu - 1,6 nasobku ¢astky zivotniho minima (cca 3 712,- K¢/mésic)
e DIipécio 2 avice osob - 2,75 nasobku zivotniho minima (cca 6 380,- K&/mésic)

Kam se mate obratit?
Na pfislusném Méstském nebo Okresnim Uradé.

e teié je 78 let a jiz 7 let je vdovou. Déti s manzelem neméli. Dosud Zila sama a celkem
lo zvlddala. Ja ji ale pravidelné navstévovala. Jednoho dne se ale vSechno zménilo. Teta prodélala
mensi mozkovou prihodu doprovazenou poruchou veci a chovdni. Byla hospitalizovana v psy-
chiatrické lécebné. Po stabilizaci stavu i teta uwvédomovala, kde je a velmi ji to trapilo. Samostatné
existence ale jiz nebyla schopnd. Bylo mi ji lito. Po zvdzeni vSech moznosti jsem se rozhodla o tetu
pecoval. Navic situace v prdci také nebyla zrovna rizZovd - masivné se propoustélo. Opustila jsem své
zaméstnani a nastéhovala se k teté. S lekarskym vyjadrienim od jejiho osetiujiciho lékare jsem
Ji zajistila prispévek pro bezmocnost a na Okresni sprdavé socidlniho zabezpeceni zaZddala
0 prispévek pecujicimu..."

Manzelovi je 65 let a jiz 2 roky md diagnostikovanou Alzheimerovu demenci. V pronim roce o jesté
Slo. Ale v prdci jsem vzdy trnula hrizou, jestli néco neprovedy, jestli nékam neodesel... Bylo to pro mé
vysilujici. Casem se jeho stav zhorSoval a v soucasné dobé neni schopen samostané existence
a vyZaduje 24-hodinovy dohled. Tézko se prihlizi, jak ztrdcite blizkou osobu, ale chiéla fjsem udélat
maximum. Nechala jsem zaméstndni a pecuji o manzela. Sice jsme na tom financné hiis: ale alesposi
mensi financni podporou je pro mne prispévek pecujicimu, o klery jsem zazddala na Okresni sprave
socidlniho zabezpeceni..."




Osoby s Alzheimerovou demenci maji ¢asto radu fyzickych

postizeni, které omezuji jejich pohybové nebo orientacni
schopnosti. Co v tom pfipadé miizete udélat?

Lze zazadat o mimoradné vyhody dle stupné
postizeni (1. az I11.) (whlaska 182/91 Sb.).

e narok na misto v dopravnich prostredcich

e narok na prednost v dopravnich prostifedcich

e narok na bezplatnou hromadnou dopravu

e narok na slevu jizdného viakové a autobusové vnitrostatni dopravy

e narok na bezplatnou dopravu

e narok na privodce vefejnymi hromadnymi dopravnimi prostiedky v mistni
i dalkové preprave

Kdo o tom rozhoduje:
Krajsky urad na zakladé vyjadreni posudkoveého lékare Okresni spravy socidlniho
zabezpeceni.

Kam se mate obratit:

o podejte zadost na referatu socialnich véci prislusné Okresni spravy socidlniho
zabezpeceni

e navstivie osetfujiciho Iékare posuzovaného obcana

o oSetiujici Iékar vyhotovi zdravotnickou dokumentaci pro posouzeni zdravotniho
stavu posudkovym lékarem na zdkladé vlastniho vysetfeni a lékarskych zprav
pofizenych odbornymi lékafi

o vysledek jedndni posudkove komise véetné pouceni o dalsich moznostech
bude zasldn do vlastnich rukou

¢ na zakladé posouzeni posudkovym lekafem Krajsky Urad rozhodne o pfiznani
mimoradnych whod a na referdtu socidlnich véci bude vystaven opravrujici
prakaz ZTP

Mdm nemocného manzela, klery trpi syndromem demence. Kromé toho md kardiostimuldtor, pro
poruchy moceni md trvale zavedenou mocovou cévku a chodi o dvou francouzskych holich. Casto ho
musim doprovdzet na rizné odborné lékarské kontroly a vysSetieni. K nasim cestdm vyuZivame
hromadnou dopravu. Nas prakticky lékar ndm doporucil podat Zddost o mimorddné vyhody na
referdtu socidlnich véci v miste bydliste. Sam vyhotovil zdravotnickou dokumentaci k posouzeni pro
posudkovou komisi. Kladny vysledek ndam byl zasldn doporucenym dopisem a zhruba za mésic jsme
se zastavili na referdtu socidlnich véci pro prikaz ZTP.."




Je osoba ve Vasi péci ¢astecné nebo upiné imobilni?
Potfebuje pomoc pfi oSetiovatelskych tikonech? Potiebuje
rehabilitacni a kompenzac¢ni pomucky

(napf. polohovaci zarizeni do postele, sedacka do vany,

voziky, pojizdné zidle apod.)?

Nejsou tyto pomucky piné hrazeny nebo zapiijcovany

zdravotni pojistovnou?

Miizete zazadat o prispévek ve vysi, ktera umozinuje
opatieni pomucky v zakladnim provedeni (whiaska 182/91 sb.).

(pomuckou v zakladnim provedeni se rozumi takova, kterd obcanovi plné vwhovuje a splriuje
podminky nejmensi ekonomické naro¢nosti)

Doporuceny postup pii zaopatfeni zdravotnické pomtuicky:

¢ Navstivte prodejnu zdravotnickych potreb.

e Tam ziskdte nasledné informace:

1.
2.
3.

pod jakym ¢islem je pomUcka uvedena v ¢iselniku zdravotni pojistovny
vhodnost podle rozméru, velikosti, pohlavi

eventualné jake dalsi odborné vysetieni a doporuceni od odborného lékare
pri pfipadném predpisu pomucky potfebujete

. zda je pomUcka zdravotni pojistovnou hrazena plné, ¢astecné nebo vibec
. zda je tfeba souhlasu revizniho Iékafe nebo jiného odborného lékare -

specialisty

e Poté lekar vystavi poukaz na prislusnou pomdicku
(napr. prakticky lekar mize predepsat pouze pleny; hole a berle predepisuje
odborny Iékar jako ortoped, neurolog, chirurg, rehabilitacni Iékar; nastavce na misu,
klozetovou zidli, sedacky do sprchy, polohovaci zafizeni pouze rehabilitacni lékar,
ortoped a neurolog).

e Podejte zadost o prispévek na prislusném Obecnim nebo Méstském Uradé, pokud
pomucka neni pIné hrazena pojistovnou.




Moje maminka trpi jiz 6 let Alzheimerovou nemoc. V poslednich mésicich se zacala pomocovat
Kdyz jsem to sdélila jeji praktickeé lekarce, vystavila ji poukaz na plenkove kalhotky. Dnes si to bez
nich newmim predstavit. Maminka spotiebuje 3 baleni mésicné. Nastésti jsou plné hrazené
zdravotni pojistovnou...”

Meému manzelovi je 79 let. Po zlomeniné kycle je i pres rehabilitaci velmi $painé pohyblivy.
S mou pomoci si stoupne, ale kazdy krok je utrpenim pro nds oba, hlavné pri cesté na WC. Manzel
Je robustni postavy a i kdyz jsem o 10 let mladsi, zvldddam ho obtizné. Na pisemné doporuceni
ortopeda jsem zakoupila klozetovou zidli (,gramofon") a choditko v prodejné zdravotnickych potreb
DT plné sihrade pojistovny...”

Potiebujete provést upravy v byté pro usnadnéni

pohybu postizené osoby nebo usnadnéni péce o ni?

Miizete zazadat o prispévek na prisluSném Obecnim nebo
Krajském uradé az do vySe 70% nakladu, maximalné
do 50 tisic Kc.
* Pfi pfiznani prispévku se prihlizi k pfijmdm a majetkovym pomérdm obcana
a jeho rodiny.
e Rozsah Uprav se posoudi se zietelem na zavaznost a druh zdravotniho postizeni.
e Zadatel pisemné predem zaru¢i vyuZiti prispévku do 3 let od zahdjent fizeni.

Jsme spolu s manzelem krdsnych 53 let. Miij manzel byl velice chyiry a hodny clovék. Poslednich
par let mu jeho pamét a visudek jiz neslouzi jako drive, Zije ve svém vymysleném svété, bloudi
po byté, casto padd, apod. Pro poruchy chovani, kdy mél vidiny, fyzicky napadal cleny rodiny
v domnéni, Ze to jsou cizi lide, kteri ho prisli okrdst. Dokonce byl krdtkodobé hospitalizovdn
v psychiatrické lécebné. Rozhodla jsem se, Ze se o néj budu dal starat a spolu s détmi byt upravim
lak, aby byl pro néj co nejvice bezpecny. Upravili jsme koupelnu a WC, po byté jsme umistili na
zdech madla, aby se mél ceho chytit pri chiizi, odstranili véci s ostrymi rohy. Tyto dpravy sice byly
[financneé ndrocné, ale 50% z ceny tiprav ndam uhradil Obecni titad na zdkladé predchozi Zadosti..."




Pecujete o rodinného prislusnika s tézsSi demenci,

ktery neni schopen hospodarit s majetkem
a financemi nasledkem onemocnéni?

MiiZete podat navrh na zbaveni nebo omezeni
zpusobilosti k pravnim ukondm u pfislusSného
Okresniho soudu.

e Navrh mdze podat zdravotnicke zafizeni, statni organ, jednotlivec, rodinny
prislusnik.

e Podd-li navrh rodina, je doporucovano, aby soudu predlozila lékarské vyjadreni
o duSevnim stavu vySetiovaného.

e Posouzeni stavu zbavované osoby se déje na zdkladé znaleckého posudku.

¢ Financ¢ni ndklady na soudné znaleckou expertizu nese ve vétsing pripadu stat.

¢ Na zakladé rozhodnuti soudu bude ustanoven opatrovnik, kterym se stava
zpravidla rodinny pfislusnik.

* Pokud opatrovnictvi navrhovany rodinny prislusnik odmitne nebo postizena osoba
rodinného prislusnika nemd, je stanoven opatrovnik verejny.
Verejny opatrovnik je orgdn mistni spravy (napf. obec), jehoz zaméstnanec mize
tuto funkci vykonavat.

Moji mamince je 70 let. Uz 4 roky trpi Alzheimerovou nemoci. Olec o ni vzorné pecoval a obsia-
raval veskeré iitedni zdlezitosti. Jeji nemoc se ale stdle zhorSovala. Uz nds prakticky nepozndvala,
v noci odchazela z domova ,do prdace” a kdyz ji v tom bylo branéno, byla velmi zld. Brala vodu
ze zdchodové misy, zapinala plyn apod. Na doporuceni praktického lékare byla umisténa
do psychiatrické lécebny. Nahle ale otec zemiel. Maminka ani nepochopila, co se stalo. Bylo nutné
fesit spoustu tirednich a majetkovych véci, kterym maminka pro svij psychicky stav nerozumeéla.
Jeji oSetiujici lékar v lécebné vzhledem k jeji psychickému stavu podal ndvrh na zbaveni
zpiisobilosti k pravnim tikoniim u prislusného Okresniho soudu. Zhruba po piil roce po vypracovdni
znaleckého posudku a na zdklade rozhodnuti soudu byla maminka zbavena zpiisobilosti. Ja jsem
se stala jeji opatrovnikem..."
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Mate v péci osobu s Alzheimerovou demenci

a nejste schopni o ni pecovat?

Muzete zazadat o ustavni zafizeni.

o \/ misté trvalého bydlisté.
o Nektera zafizenf prijimaji i nespadoveé obcany.

Kam se mate obratit:

o Wzvednéte si zadost do domova dichodc, Ustavu socidlni péce event. do domu
s pecovatelskou sluzbou na prislusném Obecnim nebo Méstském uradé

e navstivte praktického Iékare, ktery posoudi fyzicky a psychicky stav Zadatele, vyplni
odborné vyjadreni, event. Vam doporudi, které zafizeni by bylo v aktualnim
pfipadé vyhovujici

e vwplnénou zadost i s lékarskym vyjadienim a ddchodovym vymérem
osobné predate nebo odeslete zpét prislusnym ufaddm nebo preddte osobné
kontaktni osobé prislusného zarizeni

, Otec ziistal po smrti maminky sam. V posledni dobé pozoruji, jak chétrd a péci o sebe nezvldda.
Potiebuje celodenni dohled a osetiovatelskou péeci, kterou mu jda nejsem schopnd poskytnout. Mdam
3 deéti, nejmladsi dceri jsou 2 roky. Obrdtila jsem se na Krajsky urad, kde mi nabidli moznosti
umisténi v ustavnim zarizeni. Spolu s otcem jsme vyplnili Zddost, kterou mi tam dali. Tatinkiv
prakticky lekar vypinil lekarske vyjddrent, kieré jsem dolozila k Zadosti. Tyto papiry i s vypisem dii-
chodové castky jsem podala osobné u tehoz Krajského dradu..."

Matka ma Alzheimerovu demenci jiz 2 roky. Kdys zacala mit polize, prestéhovala se k ndm.
Jeji stav se ale zhorsil. Nemohu ji uz nechat ani na chvili v byté samotnou. Mda pordd tendence
nékam odchdzet - ,domil’, ,do prdce’, plete si mne s viastni matkou apod. Jinak je ale velmi mild
a hodnd. Jeji prakticky lékai ve vyjddrieni napsal, Ze potiebuje uzaviené oddéleni (aby se
neztratila). Rekl mi, Ze do klasického domova diichodcil by ji nevzali. Plala jsem se vsude mozné na
takové zafizeni a pak mi kamarddka poradila zkusit internet. A nasla jsem. Kontaktovala jsem
telefonicky 0sobu, kierd byla uvedena v adrese a ziskala jsem veskeré potrebné informace. Vyuzila
Jsem i nabidky prohlidnout si foto zarizeni osobné. Zddost, kierou jsem dostala tehdy pii ndavstéve,
Jsem vyplnila a zaslala zpét na adresu zarizeni. Dnes tam jezdim za maminkou o vikendech..."
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Trpi vas blizky Alzheimerovou nemoci a ma vyrazné

poruchy chovani, kterymi ohrozuje sebe nebo své okoli?

Prakticky Iékaf nebo psychiatr muze doporucit
hospitalizaci na psychiatrickém oddéleni nemocnice
nebo v psychiatrické Iécebné dle spadu.

Pozor: Pokud jste dosud pobirali pfispévek pfi péci o osobu blizkou nebo jinou,
ztracite na néj (nebo na jeho pomérnou c¢ast) narok i docasnym umisténim
pecovaného ve zdravotnickém zafizeni (zalezi na délce pobytu).

V pfipadé ukonceni hospitalizace pecovaného, muzete o prispévek pfi péci
0 osobu blizkou nebo jinou opét pozadat na prislusShém Obecnim nebo
Méstském tradé.

Manzelovi je 62 let. Byl velmi hodny a prozili jsme krdsné manZelstvi. Pred 4 lety mu byla zjisténa
Alzheimerova nemoc. Od té doby se nds Zivot zménil. Snazila jsem se o néj maximdlné pecovat.
V posledni dobé uz meé nepozndval a pordd hledal ,svoji manzelku', mocil vsude po byté, nebyl
schopen se sdam obléknout ani najist. Musela jsem odstranit v byté veskeré koberce, cdst ndabythu
a byt pordd s nim. Starala jsem se jesté o nemocnou nepohyblivou matku, takze jsem byla ipiné
vycerpand. Myslela jsem, Ze horsi uz to nebude...ale bylo. Prisly strasné noci, kdy manzel viibec
nespal, manipuloval s ndbytkem, kiicel a dokonce meé nékolikrdt fyzicky napadl v domnéni, Ze jsem
nékdo cizi. Psychiaty, kterého jsme navstévovali, mi nabizel moznost umisténi manzela
do psychiatrické lécebny. Ten okamzik jsem stdle oddalovala. Nakonec jsem uz situaci opravdu
nezvlddala a svolila jsem s umisténim manzela do distavniho psychiatrického zarizent..."

R Vpéﬁi mam 77-leteho ofce s Alzheimerovou demenci. Pred 2 mésici se mu zmenila noc za den.
V noci nespal, vidél pod okny cizi lidi, vykrikoval do tmy v domnéni, Ze mu nici diim, chiél ,odejit"
oknem. Mych domluv viibec nedbal a jesté mi vyhroZoval holi. Na pisemné doporuceni praktického
lékate olce hospitalizovali v psychiatrické lécebné. Po mésicni hospitalizaci se jeho stav opét zlepsil
a jd jsem si ho vzala zpét domai. Nyni pravidelné navsiévujeme ambulaniniho psychiatra..."







Dulezité kontakty

N

L D
08 41 uewen

Ceska alzheimerovska spole¢nost

Gerontologické centrum - Siminkova 1600, 182 00 Praha 8 - Kobylisy
telefon: 283 880 346 (denné: 8 - 20 hodin), fax: 286 882 788
- poradensky servis pro pacienty
s Alzheimerovou nemocf a jejich pecovatele

Internetova stranka: www.gerontologie.cz
- databdze zarizeni pro pacienty s demencf
(IGzkova zdravotnicka zafizeni, domovy dichodct, denni centra,
specializovana péce o pacienty s demenci)



14

CESKA SPRAVA SOCIA

VYSVETLIVKY POUZITYCH ZKRATEK:

PSSZ  Prazska sprava socidlniho
zabezpeceni

UP  Uzemni pracovisté

DP detasované pracovisté CSSZ

0SSZ Okresni sprava socidlniho
zabezpeceni

Region Praha

Ceska sprava socialniho
zabezpeceni (CSSZ)
Kfizova 25, Praha 5, 225 08

Prazska sprava soc. zabezpeceni
Trojskd 1997, 182 00

Tel.: 221 921 111, Fax: 257 322 104
E-mail: podatelna.PSSZ@cssz.cz

UP PSSZ pro Prahu 1
Provaznicka 3,115 68

Tel.: 221 489111,224231 184
Fax:224211 992

E-mail: podatelna.P1@cssz.cz

UP PSSZ pro Prahu 2

Je¢nd 29,12000

Tel.: 221 995 111, Fax: 221 995153
E-mail: podatelna.P2@cssz.cz

UP PSSZ pro Prahu 3

Olsanska 7,13000

Tel.: 283 103 111, Fax: 222 582 409
E-mail: podatelna.P3@cssz.cz

UP PSSZ pro Prahu 4
Mecislavoval1,14000

Tel.: 244 012 111,Fax:241 740919
E-mail: podatelna.P4@cssz.cz

UP PSSZ pro Prahu 5

Kfizova 6,15000

Tel.: 257 061 111, Fax: 257 063 117
E-mail: podatelna.P5@cssz.cz

UP PSSZ pro Prahu 6

Kladenska 68,16005

Tel.: 225433 111, Fax: 225 433 373
E-mail: podatelna.P6@cssz.cz

UP PSSZ pro Prahu 7
Seifertova 47,13000

Tel.: 222 543 140, 222541 285
Fax: 222 540 296

E-mail: podatelna.P7@cssz.cz

UP PSSZ pro Prahu 8

Trojské 13,18021

Tel.: 283 104 222, Fax: 284 012 349
E-mail: podatelna.P8@cssz.cz

UP PSSZ pro Prahu 9
Bohusovickd 539,19800

Tel.: 286 002 311, Fax: 286 880 512
E-mail: podatelna.P9@cssz.cz

UP PSSZ pro Prahu 10

V korytech 1536/8,10000

Tel.: 271 026 111, Fax: 274 782 347
E-mail: podatelna.P10@cssz.cz

UP PSSZ pro Prahu 21

Janského 2370,15500

Tel.: 251 113 111, Fax: 251 618892
E-mail: podatelna.P21@cssz.cz

UP PSSZ pro Prahu 22

Ke Kamyku 12, Modrany 142 01
Tel.: 241 093 111, Fax: 241 721 401
E-mail: podatelna.P22@cssz.cz

UP PSSZ pro Prahu 4 (23)
Kupeckého 843, Jizni Mésto, 149 01
Tel.: 271076 111, Fax: 272 919 039
E-mail: podatelna.P23@cssz.cz

Stiedocesky region

DP Praha

Kartouzska 4,150 00

Tel.: 257 099 811, Fax: 257 320 230
E-mail: podatelna.DPPH@cssz.cz

0SSZ BenesSov

Nédrazni 2120, PP 11 A, 25601
Tel:317 762 111, Fax: 317 721 095
E-mail: podatelna.BN@cssz.cz

0OSSZ Beroun

Okruzni 511 PS 60, 26640

Tel:311 690 111, Fax: 311 621 824
E-mail: podatelna.BE@cssz.cz

0SSZ Kladno

Fibichova 2819, 27267

Tel.: 312 827 111, Fax: 312 248 582
E-mail: podatelna.KL@cssz.cz

0SSZ Kolin

Obecnf dvir 6, 28050

Tel.: 321731 111,Fax:321 721 574
E-mail: podatelna.KO@cssz.cz

0SSZ Kutnd Hora

Havlickovo nam. 87, 284 26

Tel.: 327 583 111, Fax: 327 513 131
E-mail: podatelna.KH@cssz.cz

0SSZ Mélnik

TyrSova 106, 27683

Tel.: 315 621 637,315 622 072
Fax: 315 622 080

E-mail: podatelna. ME@cssz.cz

NiHO ZABEZPECENI

0SSZ Mlada Boleslav

Jaselskd 292/1V, 293 01

Tel.: 326 792 111, Fax: 326 320 542
E-mail: podatelna.MB@cssz.cz

0SSZ Nymburk

Smetanova 55, 288 34

Tel.: 325512 525, Fax: 325 515 307
E-mail: podatelna.NB@cssz.cz

0SSZ Praha - vychod

Biskupska 7,11000

Tel.: 224 810 376, Fax: 221 771 513
E-mail: podatelna.PH@cssz.cz

0SSZ Praha - zapad
Zborovskal1,15044

Tel.: 221 924 111, Fax: 257 317 477
E-mail: podatelna.PZ@cssz.cz

0SSz Pribram |

Hailova133, 261 01

Tel:318 649 111, Fax: 318 621 986
E-mail: podatelna.PB@cssz.cz

0SSZ Rakovnik

Dukelskych Hrdint 2595, 269 01 Tel.:
313285011, Fax: 313 519 863 E-mail:
podatelna.RA@cssz.cz

Jihocesky region

DP CSSZ Ceské Budéjovice

A. Barcala1461,PS13, 37005

Tel.: 387 755 111, Fax: 387 755 339
E-maihpodatelna. DPCB@cssz.cz

055z Ceské Budéjovice

A. Barcala1461,PS37, 37005

Tel.: 387 755 111, Fax: 387 755 153
E-mail: podatelna.CB@cssz.cz

05SZ Cesky Krumlov
Plesivec251,381 29

Tel.: 380 777 111, Fax: 380 729 252
E-mail: podatelna.CK@cssz.cz

0SSZ Jindfichtv Hradec
Sladkova 332/11,37747

Tel.: 384 359 111, Fax: 384 436 977
E-mail: podatelna JH@cssz.cz

0SSZ Pelhfimov

Prazska 127, 39301

Tel.: 565 351 111, Fax: 565 327 113
E-mail: podatelna.PE@cssz.cz

0SSZ Pisek

Husovo nam. 2078, PP 165, 397 01
Tel.: 382 765 111, Fax: 382 221 388
E-mail: podatelna.Pl@cssz.cz
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0SSZ Prachatice
Vodnianska 7, 383 11

Tel.: 388 313 822, 388311 321
Fax: 388 313 814

E-mail: podatelna.PT@cssz.cz

0SSZ Strakonice

Na ohradé 498, 38602

Tel.: 383 352 111, Fax: 383 352 394
E-mail: podatelna.ST@cssz.cz

OSSZ Tabor

Bilkova 2924, 390 02

Tel.: 381499 111, Fax: 381 252 080
E-mail: podatelna. TA@cssz.cz

Vychodocesky region

DP Hradec Kralové

Simkova 1224, 500 02

Tel.: 495 070 100, Fax: 495 513 729
E-mail: podatelna. DPHK@cssz.cz

0SSZ Hradec Krélové

Slezska 839, 502 00

Tel.- 495076 111, Fax: 495 076 241
E-mail: podatelna.HK@cssz.cz

0SSZ Havlickav Brod

Prazska 2893, 580 03

Tel.: 569 465 111, Fax: 569 427 367
E-mail: podatelna.HB@cssz.cz

0SSZ Chrudim

V Hlinikdch 1172, 53755

Tel.: 469 620 537, Fax: 469 605 405
E-mail: podatelna.CR@cssz.cz

0SSZ Jicin

Jungmannova 1103, 506 11

Tel.: 493 532 703, Fax: 493 535 740
E-mail: podatelna.JC@cssz.cz

0SSZ Nachod

Borska619, 54701

Tel.: 491 401 311, Fax: 491 427 883
E-mail: podatelna.NA@cssz.cz

0SSZ Pardubice

U Stadionu 2729, 530 02

Tel.: 466 742 111, Fax: 466 742 200
E-mail: podatelna.PA@cssz.cz

0SSZ Rychnov nad Knéznou
Stemberkova 1433, 516 01

Tel.: 494 507 111, Fax: 494 535 041
E-mail: podatelna.RK@cssz.cz

0OSSZ Semily

Borkovskd571,51301

Tel.: 481 651 111, Fax: 481 625 389
E-mail: podatelna.SM@cssz.cz

OSSZ Svitavy

Erbenova 1, 568 02

Tel.: 461576 111, Fax: 461 576 144
E-mail: podatelna.SY@cssz.cz

OSSZ Trutnov

Komenského 821,541 01

Tel.: 499 848 311, Fax: 499 848 311
E-mail: podatelna.TU@cssz.cz

085Sz Usti nad Orlici

Smetanova 1390, 56201

Tel.: 465 563 111, Fax: 465 563 339
E-mail: podatelna.UO@cssz.cz

DP Usti nad Labem

Revolu¢ni 15,40001

Tel.: 475 314 111, Fax: 475 211 009
E-mail: podatelna.DPUL@cssz.cz

0SSZ Ceska Lipa

Bezrucova 3015, 470 30

Tel.- 487 889 111, Fax: 487 520 797
E-mail: podatelna.CL@cssz.cz

0SSZ Décin

Ruska 33, 405 42

Tel.: 412 505 111, Fax: 412 505 299
E-mail: podatelna.DC@cssz.cz

0SSZ Chomutov

Rohacova 4183, 430 03

Tel.: 474 637 511, Fax: 474 624 255
E-mail: podatelna.CV@cssz.cz

0SSZ Jablonec nad Nisou

U zeleného stromu 3, PP 197, 466 97
Tel.: 483 356 111, Fax: 483 317 864
E-mail: podatelna.JN@cssz.cz

0SSZ Liberec

Tr. Dr. M. Hordkové 23, 460 31
Tel.: 485 236 111, Fax: 485 104 655
E-mail: podatelna.LB@cssz.cz

0SSZ Litoméfice

Seifertova 2063, 412 01

Tel: 416 719 111, Fax: 416 742 199
E-mail: podatelna.LT@cssz.cz

0OSSZ Louny

Pod nemocnici 2378, 440 01

Tel.: 415 627 311, Fax: 415 653 011
E-mail: podatelna.LN@cssz.cz

0OSSZ Most

Bariska 284, 434 89

Tel.: 476 131 111, Fax: 477 707 968
E-mail: podatelna. MO@cssz.cz

0OSSZ Teplice

Pritkovska1576,41502 15
Tel.: 417 591 111, Fax: 417 563 020

E-mail: podatelna. TP@cssz.cz

0SSZ Usti nad Labem

Revolucni 15, 40001

Tel.: 475 314 111, Fax: 475 211 010
E-mail: podatelna.UL@cssz.cz

Zapadocesky region

DP Plzen

Koterovska 162, 30414

Tel.: 377 241 370, 377 241 371

Fax: 377 447 919

E-mail: podatelna.DPPM@cssz.cz
0SSZ DomaZzlice

Msgre. B. Staska 265, 344 74

Tel.: 379 772 111, Fax: 379 724 853
E-mail: podatelna.DO@cssz.cz

0SSZ Cheb

Halkova28, PS 81, 350 02

Tel.: 354 432 957, Fax: 354 423 091
E-mail: podatelna.CH@cssz.cz

0SSZ Karlovy Vary

Krymska 2A, 360 31

Tel.: 353160 111, 353 226 141
Fax: 353 228 415

E-mail: podatelna.KV@cssz.cz

0SSZ Klatovy

Niederleho 824, 339 01

Tel.: 376 322 452-7, Fax: 376 622 451
E-mail: podatelna.KT@cssz.cz

OSSZ Plzeri - mésto

Lobezskd 12, PP 18, 30318

Tel.: 377 486 111, Fax: 377 441 994
E-mail: podatelna.PM@cssz.cz

0OSSZ Plzeni-jih

Slovan, alej 26 PP 275, 305 75
Tel.: 377 242 716, Fax: 377 242 495
E-mail: podatelna.P@cssz.cz

OSSZ Plzen - sever

Goethova 10, 30603

Tel.: 377 205 111, Fax: 377 320 176
E-mail: podatelna.PS@cssz.cz

0SSZ Rokycany

Josefa Toméaska 100, 337 01

Tel.: 371 769 111, Fax: 371 723 029
E-mail: podatelna.RO@cssz.cz

0SSZ Sokolov

Nédrazni 11, PS 21, 356 11

Tel.: 352301 111, Fax: 352 622 759
E-mail: podatelna.SO@cssz.cz
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0SSZ Tachov

Sadovd 1694, PP 75, 347 01

Tel.: 374 722 286-7, Fax: 374 724 171
E-mail: podatelna. TC@cssz.cz

Severomoravsky region

DP Ostrava

Zelend 3158/34a,70200

Tel.: 596 662 111, Fax: 596 612 197
E-mail: podatelna.DPOS@cssz.cz

OSSZ Bruntdl

Rymarovska 6, 792 01

Tel.: 554 782 111, Fax: 554 717 560
E-mail: podatelna.BR@cssz.cz
0SSZ Frydek-Mistek

Pionyrd 1757, 73802

Tel.: 558 413 111, Fax: 558 432 205
E-mail: podatelna.FM@cssz.cz

0SSZ Jesenik

Karla Capka 1147, 790 01

Tel.: 584 493 111, Fax: 584 402 436
E-mail: podatelna.|E@cssz.cz

OSSZ Karvina

Nédm.Budovatelti 1333/31, 735 06 Tel.:

596 305 111, Fax: 596 305 111
E-mail: podatelna.Kl@cssz.cz

OSSZ Novy Ji¢in

Svatopluka Cecha 15, 741 11

Tel.: 556 769 111, Fax: 556 769 312
E-mail: podatelna.NJ@cssz.cz

0SSZ Olomouc

Na Sibeniku 5, RS. 205, 77211

Tel.: 585 708 111, Fax: 585 411 204
E-mail: podatelna.OC@cssz.cz

0SSZ Opava

Tésinska 42, 746 98

Tel.: 553 604 111, Fax: 553 623 208
E-mail: podatelna.OP@cssz.cz

0SSZ Ostrava - mésto

Zelena 3158/34a, 70200

Tel.: 596 662 111, Fax: 596 612 257
E-mail: podatelna.OS@cssz.cz

OSSZ Pierov

Bayerova 1, 751 51

Tel.: 581 277 111, Fax: 581 277204
E-mail: podatelna.PR@cssz.cz

0SSZ Sumperk

17. listopadu 19,78701

Tel.: 583 302 111, Fax: 583214170
E-mail: podatelna.SU@cssz.cz

OSSZ Vsetin

Smetanova 841, 755 14

Tel.: 571 482 111, Fax: 571 611 699
E-mail: podatelna.VS@cssz.cz

Jihomoravsky region

DP Brno

Veveii 7, 656 43

Tel.: 549 127 111, Fax: 549 127 218
E-mail: podatelna.DPBM@cssz.cz

0SSZ Blansko

Seifertova 5, 678 01

Tel.: 516 483 111, Fax: 516 418 683
E-mail: podatelna.BK@cssz.cz

OSSZ Brno - mésto

Veveri 5, 660 20

Tel.: 541 516 111, Fax: 541 516 321
E-mail: podatelna.BM@cssz.cz
0OSSZ Brno - venkov

Kounicova 14, 60200
Tel.: 541 584 111, Fax: 549 258 253
E-mail: podatelna.Bl@cssz.cz

0SSZ Bieclav

Husova 1, 69002

Tel.: 519310 111, Fax: 519 321 231
E-mail: podatelna.BV@cssz.cz

0SSZ Hodonin

Ndrodni tfida 38, 69501

Tel.: 518395 111, Fax: 518 342 817
E-mail: podatelna.HO@cssz.cz

0SSZ Jihlava

Wolkerova 37, 586 04

Tel.: 567 142 217, Fax: 567 322 069
E-mail: podatelna.Jl@cssz.cz

OSSZ Kroméfiz

Generéla Svobody 2, 767 01

Tel.: 573 516 111, Fax: 573 330 148
E-mail: podatelna.KM@cssz.cz

OSSZ Prostéjov

Plumlovska 36, 797 30

Tel.: 582 300 511, Fax: 582 342 752
E-mail: podatelna.PV@cssz.cz

OSSZ Trebic

Karlovo ndmeésti 57/106, 674 17 Tel.:

568 830 111, Fax: 568 842 209
E-mail: podatelna. TR@cssz.cz

0SSZ Uherské Hradisté
Stojanova 484, 686 01

Tel.: 572 539 100, Fax: 572 551 042
E-mail: podatelna.UH@cssz.cz

0SSZ Vyskov

Dvorakova 36, 682 01

Tel.: 517 319 102, Fax: 517 348 366
E-mail: podatelna.VY@cssz.cz

0SSZ Znojmo

Videriska ¢.31, 669 02

Tel.: 515 205 111, Fax: 515 205 142
E-mail: podatelna.ZN@cssz.cz

0SSZ Zlin

Lorencova 9, 762 61

Tel.: 577 041 102, Fax: 577 041 103
E-mail: podatelna.ZL@cssz.cz

0SSZ Zd'ar nad Sazavou

Husova 7, 591 01

Tel.: 566 691 305, Fax: 566 621 401
E-mail: podatelna.ZR@cssz.cz
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